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MONASTYCYZM JAKO FENOMEN DUCHOWOSCI WEWNETRZNEJ W WYMIARZE
ANTROPOLOGICZNYM I EGZYSTENCJALNYM

Artykut poswiecony jest filozoficzno-religioznawczej analizie monastycyzmu jako
holistycznemu uczeniu duchowemu, tgczqcemu praktyki ascetyczne, modlitwe wewnetrzng,
mistyczng kontemplacje i refleksje teologiczng. Monastycyzm jest postrzegany jako szczegolny
rodzaj duchowego doswiadczenia, ktorego celem jest radykalna transformacja ludzkiej
podmiotowosci poprzez proces oczyszczenia serca, skupienia Swiadomosci i intensyfikacji
postrzegania sakralnej obecnosci.Ujawniono istote monastycznej ascezy jako praktyki duchowej,
zorientowanej na przemiane swiadomosci i osiggniecie harmonii miedzy wewnetrznym i
zewnetrznym wymiarem bytu. Szczegdlng uwage zwraca sie na zjawisko modlitwy wewnetrznej jako
metody uzyskania glebokiej ciszy umystu, ktora stwarza warunki do ksztattowania mistycznego
horyzontu bytu. Ustalono duchowo-praktyczne formy realizacji ideatu monastycznego. Ustalono, Ze
monastycyzm nie sprowadza si¢ do indywidualnego mistycyzmu, ale stanowi szczegolny model
wspolnoty duchowej, w ktorej ascetyczny styl Zycia lgczy sig z stuzbg etyczng, praktykami
kulturotworczymi, mysleniem teologicznym i tradycjq liturgiczng. W wymiarze filozoficznym
monastycyzm jest interpretowany jako projekt transformacji ludzkiej egzystencji, majgcy na celu
przezwyciezenie fragmentacji i wyobcowania charakterystycznego dla zwyktego doswiadczenia.
Stan wewnetrznej ciszy jawi sie jako ontologiczny warunek osiggniecie jednosci i otwartosci na
absolutyzowane zZrodto bytu. Duchowos¢ monastyczna jest opisywana jako przejscie od zewnetrznej
roznorodnosci do wewnetrznej prostoty, od dyskursywnosci do holistycznej wizji, od
egocentrycznego doswiadczenia do odnowionej struktury podmiotowosci, ktora jest zdolna do
wspolistnienia z transcendencjq. Udowodniono, Ze monastycyzm jest nie tylko odrebnym kierunkiem
praktyki duchowej, ale fundamentalng doktryng filozoficzno-antropologiczng, oferujgcq
uniwersalny model duchowego wzrostu, w ktorym wewnetrzna modlitwa, kontemplacja,
powsciqgliwos¢ moralna i wolnos¢ duchowa tworzg holistyczng Sciezke samostworzenia. To
uczenie tqczy glebie ontologiczng i praktyke etyczng, co czyni jego jednqg z najbardziej pojeciowych
tradycji mistyki chrzescijanskiej.

Stowa kluczowe: antropologia religijna, bizancjum, prawostawie, duchowa asceza, ontologia,
transcendencja,ideologia, doswiadczenie duchowe, doskonatosé¢, osobowos¢, samotnosc.
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Mpykola Kozlovets, Liudmyla Hutsalo. Monasticism as a Phenomenon of Inner Spirituality in
Anthropological and Existential Dimensions
The article is devoted to the philosophical and religious analysis of monasticism as a
holistic spiritual teaching that combines ascetic practices, inner prayer, mystical contemplation and
theological reflection. Monasticism is considered as a specific type of spiritual experience aimed at
the radical transformation of human subjectivity through the process of purification of the heart,
concentration of consciousness and intensification of the perception of the sacred presence. The
essence of monastic asceticism as a spiritual practice oriented towards the transformation of
consciousness and achieving harmony between the inner and outer dimensions of being is revealed.
Special attention is paid to the phenomenon of inner prayer as a method of acquiring deep silence
of the mind, which creates conditions for the formation of the mystical horizon of being. Spiritual
and practical forms of realizing the monastic ideal are established. It is determined that
monasticism is not reduced to individual mysticism, but forms a special model of spiritual
community, where an ascetic lifestyle is combined with ethical service, cultural practices,
theological thinking and liturgical tradition. In the philosophical dimension, monasticism is
interpreted as a project for the transformation of human existence, aimed at overcoming the
fragmentation and alienation characteristic of ordinary experience. The state of inner silence
appears as an ontological condition for the attainment of unity and openness to the absolutized
source of being. Monastic spirituality is described as a movement from external diversity to internal
simplicity, from discursiveness to holistic vision, from egocentric experience to a renewed structure
of subjectivity, which is capable of coexistence with the transcendent. It is proven that monasticism
is not only a separate direction of spiritual practice, but a fundamental philosophical and
anthropological teaching that offers a universal model of spiritual growth, where inner prayer,
contemplation, moral restraint and spiritual freedom form a holistic path of self-creation. This
teaching combines ontological depth and ethical practice, which makes it one of the most
conceptual traditions of Christian mysticism.
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Keywords: religious anthropology, Byzantium, Orthodoxy, spiritual asceticism, ontology,
transcendence, ideology, spiritual experience, perfection, personality, solitude.

OKkreslenie problemu i jego zwigzek z waznymi zadaniami naukowymi i praktycznymi.
Monastycyzm jako tradycja duchowo-ascetyczna stanowi jedno z najbardziej ztozonych i najmniej
jednoznacznie interpretowanych zjawisk mistyki chrzescijanskiej. Pomimo znacznej liczby badan
teologicznych, historyczno-doktrynalnych i kulturoznawczych, jego tres¢ filozoficzno-
antropologiczna, wewnetrzna struktura praktyk duchowych i podstawy ontologiczne s3 nadal
przedmiotem dyskusji. Gtéwnym problemem jest okreslenie, w jaki sposob hezychastyczna praktyka
wewnetrznej ciszy, skupienia §wiadomosci i cigglej modlitwy tworzy szczegdlny rodzaj duchowego
doswiadczenia, wykraczajacego poza tradycyjne kategorie religijne i wymagajacego wiasnego
aparatu pojeciowego.

Problematyka wynika réwniez z ambiwalencji zjawiska hezychastycznego: z jednej strony
hezychazm pojawia si¢ jako tradycja mistyczna o czysto religijnym charakterze, az drugiej jako
antropologia filozoficzna zorientowana na transformacje struktury podmiotu ludzkiego i jego
wewnetrznego $Swiata. To wlasnie ta dwoisto$¢, duchowo-praktyczna, a jednocze$nie ontologiczno-
filozoficzna, utrudnia jej interpretacje i wymaga zintegrowanych badan, ktore taczylyby podejscia
religioznawcze, filozoficzne, antropologiczne i psychologiczne.

Dodatkowej aktualnosci problemu nadaje fakt, ze hezychazm nie sprowadza si¢ do historycznie
zlokalizowanej praktyki, ale jest uniwersalnym modelem duchowej transformacji, ktory opiera si¢ na
wewngetrznej pracy nad §wiadomoscia, przezwyciezaniu duchowego rozdrobnienia i uzyskaniu stanu
catosci. Jednoczes$nie dyskurs naukowy wcigz nie wypracowat calo$ciowego zrozumienia, w jaki
sposob wewnetrzng modlitwe, cisze umystu 1 ascetyczng samodyscypling mozna opisa¢ w
kategoriach antropologii filozoficznej 1 czy mozna je uzna¢ za form¢ fenomenologii wewnetrznego
doswiadczenia.

Analiza badan i publikacji podstawowych. Problematyka monastycyzmu ma dluga historig
badan w literaturze teologicznej, filozoficznej, religioznawczej 1 kulturoznawczej, jednak jej
konceptualne opracowanie pozostaje fragmentarycznym. Najbardziej rozwinigtym aspektem jest
tradycyjnie element dogmatyczno-teologiczny, w ramach ktéorego podejmowano proby
usystematyzowania doktryny hezychastycznej, analizy jej miejsca w chrzeScijanskiej tradycji
duchowej, zrozumienia sporow teologicznych, ktore towarzyszyty powstaniu doktryny wewngtrzne;j
modlitwy i uczenia o ubdstwie.

Znaczng uwage przyciggata rowniez historyczno-doktrynalna rekonstrukcja dziedzictwa
hezychastycznego, ukierunkowana na badanie powstawania praktyk ascetycznych, rozwoju
monastycznych form organizacji 1 przekazywania literatury patrystycznej. Badano liturgiczne cechy
praktyki, symboliczng struktur¢ modlitwy, specyfike duchowego kierownictwa, a takze recepcje
tradycji hezychastycznej w roznych srodowiskach kulturowo-religijnych.

Filozoficzny wymiar hezychazmu, pomimo indywidualnych prob jego interpretacji, do tej pory
nie uzyskal wystarczajacej konceptualizacji systemowej. Poza wystarczajaca uwaga pozostaje
kwestia wewnetrznej struktury doswiadczenia hezychastycznego, jego ontologicznych podstaw,
antropologii kordocentrycznej, mechanizmow tworzenia mistycznej ,,wizji” 1 fenomenologii ciszy
jako szczegolnego stanu $wiadomosci. Niedostatecznie rozwinigty pozostaje rowniez aksjologiczny
aspekt hezychazmu, w szczegdlnosci sposob, w jaki jego duchowe praktyki ksztattujg paradygmat
etyczny, strukture podmiotowos$ci i model duchowego samozglebienia.

We wspoélczesnym dyskursie naukowym wcigz wyczuwalna jest fragmentaryczno$¢ podejsé
interdyscyplinarnych: istniejace badania czesto koncentrujg si¢ na odrebnych liniach, teologicznych,
historycznych lub psychoduchowych, bez oferowania integralnego modelu analizy fenomenu.
Wymaga poglebienia i zbadania mistycyzmu hezychastycznego w kontek$cie wspotczesnej
antropologii filozoficznej, fenomenologii religii, psychologii duchowos$ci i etyki do$wiadczen
wewngtrznych.

Prezentacja glownego materialu i uzasadnienie uzyskanych wynikéw naukowych. Tradycja
prawostawna pojawila si¢ w kulturze ukrainskiej nie tylko jako system wiary lub obrzedowosci, ale
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jako strukturalnie tworzacy duchowy uniwersum, ktory zintegrowatl archetypowe glebokie warstwy
mentalno$ci 1 stat si¢ podstawg formowania si¢ ukrainskiej jazni kulturowo-egzystencjalnej. To
wlasnie w prawostawiu odbyta si¢ konstytucja tych symbolicznych form, ktore nakreslity horyzont
tozsamosci narodowej, modele pamigci zbiorowej, wyobrazenia o cztowieku 1 wspolnocie, duchowa
hierarchi¢ warto$ci. Przyjecie chrze$cijanstwa Bizantyjskiego, ktére na zewnatrz wyglada jak
historycznie uwarunkowany akt polityczno-kulturowy, w rzeczywistosci miato charakter gtebokiego
przejscia $wiatopogladowego od poganskiej religijnosci kosmicznej do personalistycznej
antropologii chrzescijanskie;j.

Starozytna rusinska §wiadomo$¢ religijna okazata si¢ wystarczajagco dojrzata, aby przyjac
monoteistyczny transcendentalny Absolut, ktory w warunkach istniejagcych kosmogonicznych
wyobrazen wymagat catosciowego przemyslenia wszech§wiata, miejsca cztowieka i natury sakralne;.
Fakt, ze bizantyjski model chrze$cijanstwa zostal zintegrowany bez znaczacych konfliktow
kulturowych, wynika z otwartosci tradycji wschodniochrze$cijanskiej na lokalne formy
etnokulturowe: jej symboliczna struktura nie zniszczyta autochtonicznych archetypow, ale wiaczyta
je do szerszego uniwersalistycznego horyzontu [5, c. 93]. W tym sensie prawostawie stato si¢ nie
tylko mediatorem religijnym, ale takze antropologicznym, formg kultury, ktora wyznaczala granice
tego, co dopuszczalne, pozadane i duchowo znaczace.

Poniewaz Ko$ciét Bizantyjski przez prawie pottora tysigclecia byt centrum duchowo-
ontologicznej refleksji cywilizacji prawostawnej, "bizantynizm" stal si¢ nie tylko zbiorem norm
liturgicznych lub kanonicznych, ale szczegdélnym rodzajem mys$lenia kulturowo-duchowego.
Wptynal nie tylko na praktyke koscielng Rusi-Ukrainy, ale takze na strukture $wiatopogladu, na tryby
postrzegania czasu 1 historii, na fenomenologi¢ doswiadczenia sakralnego. Wspodtdziatajac z
autochtonicznymi pojeciami sakralnosci, paradygmat bizantyjski stat si¢ podstawa do ksztattowania
ukrainskiej wersji prawostawnego $§wiatopogladu, w ktérym pojecia "ukrainiec" 1 "prawostawny"
zaczety funkcjonowac jako synkretyczne kategorie tozsamosci kulturowej [9].

Autonomiczna w funkcjonowaniu w ramach patriarchatu Konstantynopola ukrainska tradycja
koscielna rozwingta swoisty typ kultury eklezjalnej, ktora opierala si¢ na takich zasadach, jak
soborowos¢, jakosciowo roznigca si¢ od zachodniego racjonalistycznego indywidualizmu; pociag
apostolski jako forma historycznej samoidentyfikacji; dystansowanie si¢ od wladzy $wieckiej jako
aksjomatyczna zasada wolnosci bytu koscielnego; dydaktycznos$¢ jako forma intelektualno-
duchowego drutu; tolerancja jako przejaw antropologicznej otwarto$ci. Wszystko to uksztattowato
swoisty ontologiczny typ ukrainskiego prawostawia nie tylko zjawiska religijnego, ale takze zjawiska
antropologii kulturowe;j.

Rozprzestrzenianie si¢ hezychazmu w ukrainskiej przestrzeni duchowej bylo $wiadectwem
glebokiej wewnetrznej potrzeby kultury w doswiadczeniu wewnetrznego skupienia, w intencji
"oczyszczenia serca" 1 mistycznego poznania Boga. Tradycja hezychastow, importowana poprzez
kontakty monastyczne athos-bulgarskie, znalazta w Lawrze Pieczerskiej sprzyjajace srodowisko do
rozwoju. Wspomniane w liscie archimandryty Dositheusa praktyki modlitwy Jezusowe;,
milczenia,,,inteligentnego dziatania” otworzyly przestrzen do ksztaltowania szczegodlnego rodzaju
podmiotowosci  duchowej-podmiotowosci  zorientowanej na wewnetrzng transformacie,
przezwycig¢zenie namig¢tnosci psychicznych i uzyskanie integralno$ci ontologicznej [10].

Dlatego Kijowsko-Peczerska tradycja monastycyzmu, ustanowiona przez mnicha Teodozjusza w
X-XI wieku, uksztattowala model zycia duchowego, ktory taczyt asceze, pracowitosé, stuzbe innym
1 praktyki kulturalne od przepisywania ksigzek po kronike. W tych procesach wyrzeczenia petnita nie
tylko funkcje doskonalenia moralnego i etycznego, ale takze funkcje dyscypliny ontologicznej
majacej na celu uksztaltowanie pewnego rodzaju antropologii duchowej, w ramach ktorej osoba
ludzka byta uwazana za zdolng do deifikacji poprzez oczyszczenie i wewngtrzng prace.

Wplyw hezychazmu mozna roéwniez przesledzic w sferze edukacyjnej: ksztaltowanie si¢
ukrainskiej tradycji duchowo-intelektualnej jest nierozerwalnie zwigzane =z kulturowo-
cywilizacyjnym gestem ksigcia Wlodzimierza Wielkiego. Reforma edukacyjna Wlodzimierza byta
nie tyle decyzja administracyjna, ile transformacja ontologiczna poprzez wprowadzenie nowego
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sposobu myslenia kulturowego opartego na antropologii chrzescijanskiej [1, c. 15]. Tworzenie szkot,
tworzenie wielojezycznej wyksztatconej elity, wprowadzenie greckojezycznej ksigzki wszystko to
odzwierciedlalo powstanie nowego typu duchowosci, zorientowanej na tekst, znaczenie, logos, a nie
tylko na obrzed czy zwyczaj.

"Dioptra" Filipa Monotropa zaj¢ta wazne miejsce w recepcji mysli hezychastycznej, poniewaz
oferowala nie tylko ascetyczng technike, ale takze rozbudowany model antropologiczny, w ramach
ktorego ludzka podmiotowos$¢ rozumiano jako wewnetrznie podzielona, ale powotang do catosci [3,
c. 79]. "Dusza-wtadczyni" i "cialo-stuzaca" w strukturze tekstu nie stanowig dualistycznej opozycji,
ale dynamiczne bieguny jednej ludzkiej natury, ktora jest w trakcie tworzenia. Takie podejscie jest
zgodne z bizantyjskim neoplatonizmem i hezychastyczng koncepcja "oczyszczenia serca", w ktorej
wewnetrzny konflikt nie jest oznakg zepsucia, ale strukturalng przestanka duchowego wzrostu. W ten
sposob "dioptra" wprowadzata ukrainskiego czytelnika w przestrzen wschodniochrzescijanskiej
ascetyki filozoficznej, gdzie samowiedza jest postrzegana jako droga powrotu do pierwotnej harmonii
ontologicznej.

Rozpowszechnienie tego dzieta w ukrainskich przestrzeniach §wiadczy o tym, ze kultura duchowa
Rusi-Ukrainy zmierzata w kierunku poglebienia wewnetrznego, intymnego i osobistego wymiaru
doswiadczenia religijnego. To wiasnie ta intencja do "Zycia wewngtrznego", nieodlgcznie zwigzana
z tradycja hezychastyczng, okazata si¢ bliska mentalnosci Ukraincéw, dla ktérych charakterystyczny
jest kordocentryzm — sktonno$¢ do do$wiadczania $wiata przez serce jako centrum wiedzy duchowej
[13]. Ukrainski typ religijnosci dazyt do integracji do$wiadczen emocjonalno-zmystowych,
intuicyjnych 1 bezposrednio egzystencjalnych, co stworzylo korzystny grunt dla postrzegania
hezychastycznych koncepcji oczyszczenia mysli, wewnetrznej koncentracji i nieustannej modlitwy.

Ta psycho-i duchowo-antropologiczna otwartos¢ doprowadzita do tego, ze idee hezychazmu nie
tylko zostaty wlaczone do zycia koscielnego, ale takze staty sie sktadnikiem szerszego paradygmatu
kulturowo-duchowego. Ukrainska duchowos$¢ przez wieki zachowywala priorytet nie racjonalno-
teoretycznej, a mianowicie wiedzy doswiadczalnej, co czyni ja blizsza tradycyjnej mistyce
chrzescijanskiej niz logoscentrycznej scholastyce zachodniej. W tym sensie kultura ukrainska nie
dazyta do transformacji §wiata zewnetrznego, ale do samodoskonalenia czlowieka, do ksztattowania
wewngtrznej integralnosci, do osiagnigcia harmonii migdzy duchowym a cielesnym. Dlatego religia,
moralnos$¢ 1 sztuka staty si¢ wiodagcymi formami duchowej ekspresji Ukraincow, podczas gdy nauki
racjonalnego typu sa drugorzgdne w stosunku do etosu serca.

Na tym tle nie jest zaskakujace, ze praktyki religijne ,,u§wigcania zycia’btogostawienstwa zycia
codziennego, wydarzen rodzinnych, cykli zycia poprzez tradycje bizantyjskiego brewiarza staty si¢
dlugotrwatym elementem ukrainskiej kultury duchowej. Idea sakralizacji zycia codziennego, gigboko
zakorzeniona w tradycji prawostawnej, nabrata na Ukrainie szczeg6lnej formy: wiara nie byta
uwazana za sfere¢ odrebnej dziatalnosci religijnej, ale za sposob istnienia, przenikajacy zycie, prace,
relacje pokrewienstwa, relacje z naturg [11].

W swoim historycznym rozwoju Kosciél Prawostawny na Ukrainie zachowal wysoki poziom
autonomii-liturgicznej,  teologicznej, jezykowej 1  kulturowej. Wprowadzenie jezyka
staroukrainskiego (starostowianskiego) do uzytku liturgicznego 1 muzycznego, przeprowadzonego
przez Cyryla 1 Metodego i wspieranego przez ukrainskich uczonych w piSmie, przyczynito si¢ nie
tylko do rozpowszechnienia wiedzy chrzescijanskiej, ale takze do powstania tozsamosci jezykowe;,
dzigki ktorej sakralne stowo zyskato specyficzne brzmienie narodowe. Stato si¢ to podstawa dalszego
ksztaltowania ukrainskiej tradycji duchowe;j i ksigzkowe;.

Metropolia Kijowska, znajdujaca si¢ pod jurysdykcja Konstantynopola, byla otwarta na
intelektualne impulsy z Bizancjum, wigc idee hezychazmu przenikaly do ukrainskiego srodowiska
koscielnego nie tylko poprzez pojedyncze dzieta, ale takze poprzez ogélng atmosfere zycia
duchowego. Rola metropolity Teognosta byla szczegdlnie znaczaca: jako Grek z pochodzenia i
czlowiek z duchowej szkoty Athos, przyczynit si¢ do zakorzenienia etosu hezychastycznego na
ziemiach ukrainskich, w szczegdlnosci w regionie Wolynskim.
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Rozprzestrzenianie si¢ hezychazmu na Ukrainie w XIV-XVI wieku przejawiato si¢ przede
wszystkim w tlumaczeniu 1 rozpowszechnianiu korpusu literatury patrystycznej. Wzrost
zainteresowania dzielami chrze$cijanskich neoplatonistow, Jana z Synaju, Izaaka Syryna, Symeona
nowego Teologa, Hesychiusza z Synaju, Maksyma Wyznawcy, Pseudo-Dionizego Areopagita,
$wiadczy o tym, ze ukrainska kultura duchowa wchodzita w kontekst filozoficzno-mistycznego
dyskursu charakterystycznego dla chrzescijanskiego Wschodu [8].

Tak wigc ukrainska recepcja hezychazmu nie byla mechanicznym przeniesieniem praktyk
bizantyjskich, ale procesem gtebokiej integracji kulturowej i fenomenologicznej reinterpretacji, w
wyniku ktorej hezychazm stal si¢ organicznym elementem ukrainskiej duchowosci.
Rozprzestrzenianie si¢ hezychazmu na terytorium mitropolii Kijowskiej w XIV-XV wieku byto
nierozerwalnie zwigzane z dziatalno$cig wielu wybitnych postaci koscielnych, ktorzy wystgpowali
nie tylko jako nosiciele tradycji monastycznej, ale takze jako tlumacze filozoficzno-ascetycznego
swiatopogladu Wschodu. Metropolita Kuprijan (ok. 1330-1406), uformowany w duchowym
srodowisku Bulgarii, Konstantynopola i Athos, stat si¢ jednym z kluczowych posrednikow migdzy
bizantyjskim hezychazmem a ukrainska sferg mentalno-kulturowsa. Jego dziatalno$¢ nie ograniczata
sie do spraw liturgicznych: miata charakter gleboko intelektualny. Przywiezione przez niego serbskie
i bulgarskie korpusy teologiczne zawieraty teksty polecane przez mistrzow hezychastow jako
narzedzia duchowego samoksztalcenia i kultu. Praca thumaczeniowa 1 kopiujaca, ktorg zainicjowat
Kupriyan, $wiadczyta o tym, ze ukrainska duchowos$¢ stopniowo wkraczala w szeroka przestrzen
wschodniochrzescijanskiej ascetyki.

Jeszcze wigkszy wptyw ideologiczny wywarl Metropolita Grigorij Camblak (1364-1426) —
wybitny przedstawiciel bulgarsko-bizantyjskiego $rodowiska intelektualnego 1 uczen patriarchy
Eutymiusza. Dzieta Camblaka, w szczegdélnosci '"stowo pochwaly dla Eutymiusza
Tyrnowskiego","Opowie$¢ o przeniesieniu relikwii $w. Paraskewy" i "Zycie Stefana Dechanskiego",
stanowity holistyczny system pedagogiki duchowej, w ktérym hezychastyczne doswiadczenie
wewnetrznej koncentracji przedstawiato jako dominujacy sposob chrzescijanskiego samopoznania
[3, c. 200]. Dzieta te, nasycone motywami ontologicznymi, opisami wewnetrznego dzialania taski 1
filozoficznymi dysputami serbskich mnichow z XIV wieku, uksztattowaly w srodowisku ukrainskim
specyficzny typ myslenia religijno-praktycznego, ktory skupiat si¢ nie na kulcie zewngtrznym, ale na
wewngetrznej transformacji ludzkiej natury.

W XV-XVI wieku hezychazm stopniowo stat si¢ elementem ukrainskiej kultury religijne;j,
wplywajac na religijno-konserwatywne kregi intelektualne, ostrogskich uczonych w pismie-
tradycjonalistow, Iwana Wyszenskiego, Hioba Kniaginickiego, pdzniej Paisija Weliczkowskiego, a
nawet myslicieli o wyraznie filozoficznym Swiatopogladzie, takich jak Hryhorij Skoworoda 1 Pamfil
Jurkiewicz. Wplyw ten nie byt przypadkowy: ukrainska duchowo$¢ zawsze byla wrazliwa na te
formy wiedzy religijnej, ktore ktadg nacisk na wewngtrzng wolnos¢, serdeczng samowiedzg 1 osobiste
poszukiwania egzystencjalne, czyli na to, co stanowi istot¢ do§wiadczenia hezychastycznego.

Athos jako centrum prawostawnej ascezy i1 praktyki hezychastycznej odegrat kluczowa role w
zyciu duchowym $wiata prawostawnego. Jego wptyw na Batkany, Kaukaz, Europe Srodkowo-
Wschodnig, a zwlaszcza Rus-Ukraing, determinowat nie tylko §wiadomos¢ religijna, ale takze kulture
polityczna, poniewaz hezychazm tworzyt rodzaj ascetycznego przywodztwa, w ktorym wiadza byta
postrzegana jako stuzba, a nie dominacja. Dlatego pielgrzymki ukrainskich mnichow na Athos w
XIV-XVI wieku, ich powr6t z nowymi tlumaczeniami dziet patrystycznych, traktatami Grzegorza
Palamy, Nila Kawasili 1 innymi tekstami ascetycznymi przyczynity si¢ do powstania pewnego
rodzaju intelektualnego ,.energicznego kregu” miedzy Athosem a metropolia Kijowska, dzigki
ktoremu upadek po najezdzie mongolskim zostal zrekompensowany duchowg odnowa.

Mnisi z Athos aktywnie przylaczyli si¢ do przywrocenia ukrainskiego Zzycia monastycznego,
przekazujac techniki modlitwy, nauki o "oczyszczeniu umystu", schemat duchowej samokontroli i
wewnetrzne dziatanie taski. W tym sensie Athos stal si¢ nie tylko geograficzng lokalizacja
wyrzeczenia, ale takze symbolem transcendentalnej pionu, taczacej to, co ziemskie 1 niebianskie,
cztowieka i Absolut [12].
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Ciekawg 1 malo zbadang strong jest wsparcie finansowe ksigzat kijoworusinskich i §wieckich dla
klasztorow Athos. Darowizny, ktore mnisi Athos zbierali na ziemiach ukrainskich, zapewnialy
materialng podstawe do istnienia klasztoréw, ktore cierpiaty z powodu presji podatkowej Imperium
Osmanskiego. W ten sposob spotecznos¢ ukrainska przytaczyla si¢ do zachowania duchowe;j
autonomii Athos, ktory w srodowisku dominacji Islamskiej przeksztatcit si¢ w rodzaj "duchowe;j
cytadeli" chrzescijanstwa. To pokazuje, ze duchowa wymiana mi¢dzy Afonem a Ukraing miata
charakter dwustronny: nie tylko Afon dawal Ukraincom duchowos¢, ale takze Ukraincy chronili Afon
jako $wieta przestrzen wszechprawostawnej wagi.

Szczegdlng role w podtrzymywaniu tradycji afonskich odegrata Wotyn. W XVI wieku miasto
Ostrog stato si¢ centrum interakcji miedzy ukrainska, grecka i Athoska tradycja monastyczno-
ascetyczng. Tutaj, dzigki ksieciu Wasilijowi-Konstantinowi Ostrogskiemu, Akademia Ostrogska
stala si¢ pierwszym osrodkiem petnoprawnej systemowej edukacji chrzescijansko-humanitarne;.
Akademia laczyla stowiansko-grecko-tacinska nauke z duchowos$ciag prawostawna, co czynito ja
wyjatkowym zjawiskiem w krajobrazie kulturowym Europy Wschodnie;.

To wtasnie w Ostrogu powstato srodowisko intelektualne, ktore utrzymywato aktywne kontakty z
Athosem. Nauczali tu Cyryl Lukaris, Nikifor Kantakuzen i inni dziatacze zwigzani z
konstantynopolitanskim kregiem duchowym. Pracowali tu HiobKniaznicki 1 Kuprijan Ostrozanin,
ktorzy pdzniej zostali mnichami z Athos. Do tego §rodowiska nalezat rowniez Iwan Wyszenski, jeden
z najbardziej oryginalnych ukrainskich pisarzy duchowych, ktorego monastycyzm Athos
uksztattowal jego ascetyczng filozofie.

Zatozenie drukarni w Ostrogu miato nie tylko znaczenie kulturowo-edukacyjne, ale takze gtebokie
hezychastyczne: czynito ono teksty tradycji ascetycznej dostgpnymi dla szerokich kregéw
ukrainskich czytelnikéw. Ksigzka przekazana przez ksigcia Ostrogskiego z dzietami Palamy 1
Kawasili stata si¢ kluczowa dla rozpowszechnienia teologii palamickiej w regionie.

Nowy etap ewolucji tradycji hezychastycznej na ziemiach ukrainskich po upadku Rusi Kijowskiej
byt spowodowany silnym wplywem potudniowo-stowianskiego odrodzenia duchowego i
intelektualnego wzrostu, ktory historiografia okresla jako "odrodzenie hezychastyczne" XIV-XV
wieku. proces ten mial nie tylko znaczenie teologiczne, ale takze kulturowo-cywilizacyjne:
przyczynit si¢ do powstania nowej jakosci starozytnej kultury ukraifiskiej, literatury 1 sztuki
chrzescijanskiej, okreslajgc ich ontologiczng 1 aksjologiczng orientacje.

W XVI wieku Wolyn, przede wszystkim Ostrog i Luck, pojawia si¢ jako kluczowy region
duchowo-kulturowej recepcji hezychazmu 1 intensywnego dialogu z Athosem. To tutaj, w
srodowisku Ostrogskiego kregu uczonych w pi§mie i monastycyzmu, w przeddzien Unii Berestejskie;j
miata miejsce gleboka integracja tradycji Athoskiej ascetycznej w struktury zycia spolecznego 1
kos$cielnego. Okres ten mozna okresli¢ jako "ukrainskie odrodzenie hezychastyczne" konca XVI —
poczatku XVII wieku, poniewaz wlasnie wtedy hezychazm staje si¢ systemowym czynnikiem
odnowy ukrainskiego prawostawia.

Jednym z najbardziej znanych afonitéw ukrainskiego pochodzenia byt starzec Iwan Wyszenski —
postaé, w ktorej asceza Athoska przybrata forme filozoficzno-polemicznego $wiatopogladu.
Wyszenski, po prawie czterech dekadach zycia na $wigtej gorze, przenidst na Ukraing nie tylko
doswiadczenie monastyczne, ale takze gleboka intelektualng tradycj¢ duchowego oporu i moralnego
oczyszczenia. Jego dzieta polemiczne staly si¢ podstawag nowego gatunku ukrainskiej literatury
duchowej, ktory ktadl nacisk na wewngtrzne oczyszczenie Kosciota i powrdt do pierwotnej prostoty
Apostolskiej [6, c. 140]. To nie byt tylko kierunek literacki — byta to proba stworzenia nowego rodzaju
podmiotowosci chrzescijanskie;.

W Sciste] wspolpracy z Wyszenskim dziatat hieroschimnichHiob (Kniaznicki), zalozyciel
Maniawskiej pustelni, ktory stat si¢ ukrainskim odpowiednikiem Zycia monastycznego Athoskiego.
Pustelnia Maniawska przeksztatcita si¢ w sie¢ duchowa, ktora zjednoczyta dziesiagtki klasztoréw i
pustelni Zachodniej Ukrainy, ustanawiajagc precedens dla rozwoju lokalnej, ale gleboko
zakorzenione] w powszechnej tradycji "geografii hezychast" ukrainskiego monastycyzmu.
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Odbudowa klasztoru Poczajowskiego przez Hioba Zelaznego byla kontynuacja tego procesu
ucielesnieniem duchowosci Athoskiej w lokalnej tradycji[7, c. 85-87].

W XVI-XVII wieku monastycyzm Athos odegral wyjatkowa rolg w zachowaniu i odnowie
prawostawia na Ukrainie. To wtasnie duchowe impulsy Athos przyczynity si¢ do reformy klasztorow,
ozywienia dzialalno$ci literackiej, artystycznej, estetycznej i1 muzycznej, rozwoju tradycji
polemicznej, a takze mobilizacji ukrainskich Kozakéw do udzialu w obronie Kosciota. Kozacy z
kolei tworczo zinterpretowali tradycje monastyczng: uksztaltowal si¢ swoisty model "kozackiej
poboznosci", ktory obejmowat braterstwo, przestrzeganie S§lubow, czczenie Bogurodzicy jako
Niebianskiej Patronki, tworzenie wilasnych pustelni, udzial w pielgrzymkach, przyjmowanie
mnichow przez poszczegdlnych kozakow. Byta to wyjatkowa synteza: etos monastyczny i kodeks
wojskowy tworzyly duchowo-moralny rdzen tozsamosci kozackiej.

Szczegdlna wage w tym konteks$cie nabiera zasnowany na Athosie ukraifskim starzcem Paisijem
Welyczkowskim "matorosyjska" pustelnia Ilinska, ktora stata si¢ ikonicznym zjawiskiem nie tylko w
historii stowianskiego monastycyzmu na $wigtej gorze, ale takze w ogolnej strukturze bractwa
monastycznego Athos XVIII wieku. W pustelni Ilinskiej nastgpito przywrdcenie i tworcza asymilacja
tradycji starczos$ci 1 hezychazmu, powstala wtasna szkota duchowa, ktora przeksztatcita klasztor w
wazne ognisko duchowosci, o§wiecenia i ksiazki, ktorego wptyw odczuwano daleko poza Athos — na
Ukrainie, ziemiach rumunsko-motdawskich, na Balkanach 1 w Grecji. PdZniej pustelnia stala si¢
réwniez duchowym i kulturalnym centrum ukrainskiej emigracji kozackiej XVIII wieku, nabierajac
wyrazistych cech "matorosyjskiego" klasztoru, w ktorym znaczng cze$¢ bractwa stanowili byli
Kozacy zaporozscy z Zadunajskiej Siczy i Kubania [7].

Pomimo konfliktéw zbrojnych i niestabilnosci politycznej drugiej polowy XVII-XVIII wieku,
ktore towarzyszyly istnieniu panstwowosci kozacko-hetmanskiej, wigzi duchowo-kulturowe migdzy
ukrainskim monastycyzmem, kozactwem 1 Athosem nie tylko nie sg przerywane, ale nabieraja nowe;j
dynamiki. Wazng formga tej syntezy byta wspotpraca w dziedzinie ksigg w XVII-XVIII wieku na
zamowienie klasztorow Athos w ukraifiskich drukarniach klasztornych wydawano ksigzki liturgiczne
i teologiczne, ktore byly przekazywane na Athos do uzytku liturgicznego i duchowo-intelektualnego.
Szczegolng role w tym procesie odegrata ukrainska starszyna Kozacka, ktora postrzegata materialne
wsparcie athoskich siedzib jako integralny element wlasnego statusu i duchowego powotania. Jak
$wiadczg listy pamieci, wsrod ktytorow, donatoréw 1 ofiarodawcow klasztorow athoskich w tym
czasie byto wielu ukrainskich getmanow i przedstawicieli szlachetnej warstwy kozackie;.

Do wzmocnienia kontaktow ukrainsko-athoskich przyczynito si¢ rowniez pojawienie si¢ w X VIII
wieku nowych ukrainskich komoérek zakonnych na Athos, zalozonych przy wsparciu Kozakow.
Ozywilo to wymian¢ duchowo-kulturowa, wzmocnito autorytet Athosa w ukrainskiej swiadomosci
religijnej, pobudzito cyrkulacj¢ modeli duchowych, teologicznych, artystycznych i liturgicznych.
Jednoczesnie upadek ukrainskich komorek monastycznych na goérze Athos byl zwigzany z
wydarzeniami Greckiej rewolucji narodowo-wyzwolenczej w latach 1821-1829, w wyniku ktorej
wiele ukrainskich pustelni i klasztorow zostato spustoszonych i zamknietych; ich pelne odrodzenie
nigdy sie nie wydarzyto.

W tym kontekscie szczegdlnie wymowna jest interpretacja ukrainskiej poboznosci w pracy N.
Kostomarowa "Ksiega bytu narodu ukrainskiego". Analizujac narodowy model poboznos$ci, badacz
podkresla, ze w epoce moralnego i1 kulturowego kryzysu realizmu Europejskiego XIX wieku, kiedy
zsekularyzowana "pseudokultura" data poczatek duchowej dzikosci, to prawostawna Ukraina, ktora
"zawsze trzymala si¢ prawa Bozego", zachowala potencjat duchowej odnowy Europy. Ukrainskie
kozactwo, kultywujace idealy réwnosci, braterstwa i wysokich cnot moralno-estetycznych, wraz ze
sprawiedliwymi mnichami-hezychastami tworzylo, wedlug Kostomarowa, duchowe jadro
tozsamosci narodowej [2, ¢. 7]. Do tego rdzenia zalicza réwniez wychowankéw szkoét braterskich i
Akademii Kijowsko-Peczerskiej, postrzegajac w nich nosicieli madrosci hezychastycznej 1
poboznosci ukrainskie;j.

Ukrainski hezychazm XVIII-XIX wieku reprezentowany jest przez trzy podstawowe formy
poboznosci: Lawrska, Afonska i Podolsko-akademicka. Forma tawr zwigzana z statutem Studyckim
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przejawiala si¢ w anachoretizmie, pustelnictwie, praktykowaniu ciggtej modlitwy Jezusowej jako
sposobu na osiggni¢cie mistycznego stanu wewnetrznego skupienia. Pierwszg hezychastyczna
pustyni¢ studycka z pustelnikami Peczerskimi zalozyt Piotr Mogila w lesie Golosejewskim, co
symbolicznie kontynuowato tradycje Kijowsko-Peczerska "lokalnego Athos". Zywoty mnichow
hezychastéw z Kijowa, takich jak Hryhorij-towarzysz, ktory wedlug legendy byt podnoszony podczas
modlitwy, pokazuja, jak gleboko zakorzeniony w tradycji Kijowskiej jest mistyczny model
doswiadczenia ascetycznego.

Druga fala hezychazmu kijowskiego wiaze si¢ z dziatalno$cig metropolity Filareta, ktory bedac w
bliskim duchowym zwigzku z tradycjg pustyni Optynskiej, spadkobierca szkoly paisijskiej, potajemnie
przyjal schemat i dokonat ascetycznego wyczynu Hezychasta, taczac postuge arcybiskupska z praktyka
wewngtrznej modlitwy, dobroczynnosci, stuzby biednym i pokrzywdzonym. Wsréd kijowskich
ascetow epoki ukrainskiego baroku i p6zniejszych czasow wymienieni sg hieromnisi Parteniusz, Teofil,
Wassian, Hiob, o. Aleksy-wszystkie oni tworzyli specyficzny typ "mistycznej stuzby", w ktorej
konturowanie nie przeciwstawiato si¢ duszpasterstwu [4].

Wsréd ukrainskich teologéw, filozofow, dziataczy spolecznych i muzykow epoki baroku warto
wyrdzni¢ postacie Paisia Weliczkowskiego, Wasilija Grygorowicza-Barskiego, Hryhorija
Skoworody, protopiereusza katedry Sofijskiej Jana Lewandy 1 Artemiusza Wedela. Kazdy z nich w
swoj sposob dokonat tworczego przyswojenia tradycji hesychastycznej. Tak wiec Artemiusz Wedel,
wedlug §wiadectwa badacza W. Askoczenskiego, byl w ciaglym stanie modlitwy, znat Psalterz na
pamie¢¢, stuchal wylacznie muzyki duchowej i czesto ptakal podczas wewnetrznego oczyszczenia
duszy. Spolecznos$¢ kijowska czcita go juz za zycia jako sprawiedliwego, w ktorym artystyczny
geniusz taczyt si¢ z gleboka ascetyczng duchowoscia.

Jeszcze jednym rodzajem ukrainskiej poboznosci, ktory wyrdznia A. Makarow, byta pobozno$¢
"chutorowa", powszechna wsrod spotecznosci kijowskiej X VIII-XIX wieku. Jej nosiciele §$wiadomie
odmoéwili miejskich udogodnien, przeniesli si¢ na chutor Kureniwka, gdzie prowadzac proste zycie
gospodarcze wraz z Kozakami—straznikami granicy, kultywowali chrze$cijanska prace, cisze,
modlitwe 1 duchowa koncentracje. Chutor Kureniwka stat si¢ dla nich symbolicznym $rodowiskiem,
w ktorym asceza taczyla si¢ z braterskg pracg i duchowym poszukiwaniem. Ten styl zycia znalazt
odzwierciedlenie w dzietach Hryhorija Skoworody, Mikotaja Kostomarowa, w tekstach
"chutorowych" Tarasa Szewczenki, a takze w dziedzictwie Pantelejmona Kulisza. W ten sposob etos
hezychastyczny organicznie wszedt do kulturowego kodu ukrainskiej literatury 1 filozofii spoteczne;.

Tak wiec w poboznosci chujtorowej barokowej Ukrainy harmonijnie potaczyly si¢ trzy zrodta
duchowosci: starozytna klasztorna "$wigta bieda", bractwo kozackie oparte na wolnej pracy na ziemi
oraz akademicka madro$¢ chrzescijanska z jej idealami bezsrebrnictwa, powsciagliwosci 1
"zdobywania daréw Ducha Swietego" [4, c. 110]. Ta synteza uksztattowata nowy model ukrainskiego
do$wiadczenia religijnego, w ktorym osobista praca duchowa byta nierozerwalnie zwigzana z etyczng
stuzba wspolnocie.

Nauczanie 1 duchowa praktyka hezychazmu wywarty zatem gleboki wptyw na prawostawng mysl
teologiczng 1 ogdlnie na ukrainska duchowos$¢. Hezychaci taczyli ascetyczne odosobnienie z aktywna
walka o czysto§¢ wiary, wewnetrzng dyscypling z odpowiedzialno$cig wobec $wiata, modlitwe z
tworczo$cig duchowa. Rezultatem takiej syntezy byt szczeg6lny rodzaj $wiatopogladu, w ktérym
mistyczna kontemplacja przechodzita w dziatanie etyczne, a duchowe oczyszczenie w zdolnos$¢ do
refleksji teologicznej i tworzenia kultury. Z wielkosci, jaka osigga ludzkie serce w do$wiadczeniu
zywej komunii z Bogiem, narodzita si¢ nowa odpowiedzialno$¢ za $wiat, §mialos¢ mysli 1 glebia
religijno-filozoficznej wizji — te cechy, ktore uksztattowaty ukrainska $ciezke duchowa.

Whioski i perspektywy dalszych badan. Monastycyzm jest catloSciowa tradycja duchowo-
antropologiczna, faczacg dyscypling ascetyczna, modlitwe wewngtrzng, praktyke kontemplacyjng i
specyficzng forme¢ do$§wiadczenia mistycznego. Centralnym elementem uczenia hezychastycznego
jest skupienie si¢ na wewngtrznej ciszy i oczyszczeniu serca, co zapewnia przejscie od rozdrobnionej,
fragmentarycznej struktury §wiadomosci do stanu duchowej cato$ci i harmonii ontologicznej.
Hezychazm pokazuje wyjatkowy sposob rozumienia ludzkiej natury. Z jednej strony pojawia si¢ jako
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duchowa praktyka majaca na celu przeksztatcenie psychicznych i cielesnych sit cztowieka; z drugiej
strony, jako model antropologiczny, oferujacy holistyczng wizje cztowieka w jego dzieleniu si¢ z
transcendentalnym. W tradycji modlitwy wewnetrznej powstaje koncepcja "antropologii serca", w
ramach ktorej wewnetrzne skupienie jest postrzegane jako metoda przywrocenia pierwotnej glebi
ludzkiego bytu. Wykazano, ze praktyki hezychastycznej nie mozna sprowadzi¢ jedynie do
do$wiadczenia mistycznego lub do techniki religijnej. Stanowi wielowymiarowy paradygmat
duchowy, ktory integruje medytacyjne formy samoleczenia, pows$ciagliwo$¢ moralng, ascetyczng
samodyscypling i specyficzne nastawienie etyczne. Ten paradygmat moze tworzy¢ trwate wspdlnoty
duchowe, ktore tacza wymiar kontemplacyjny z dziatalno$cig intelektualna, kulturowsa 1 edukacyjna.
Hezychazm pojawia si¢ nie tylko jako sktadnik tradycji mistyki chrzescijanskiej, ale jako koncepcja
filozoficzno-antropologiczna, ktéra zapewnia czlowiekowi narzedzia duchowej integracji i
samorealizacji. Zachowuje znaczenie we wspotczesnym dyskursie humanitarnym, poniewaz oferuje
gleboki model interakcji cztowieka z transcendentnym, a jednocze$nie wyznacza $ciezke
ksztattowania wewnetrznej wolnosci, catosci i duchowej dojrzatosci.
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