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ТЕХНОЛОГІЇ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ СТАРШОКЛАСНИКІВ: ТЕОРІЯ ТА МЕТОДОЛОГІЯ 

У статті розглядається інтеграція технологій штучного інтелекту у систему фізичного виховання 
старшокласників як засіб оптимізації навчального процесу та підвищення фізичної підготовленості учнів. 
тренувальних програм. Дослідження зосереджено на методологічних принципах застосування штучного інтелекту 
для контролю та коригування навантажень, педагогічних аспектах підготовки вчителів фізичної культури до 
роботи з цифровими технологіями. Основними завданнями дослідження є визначення ефективних моделей 
інтеграції штучного інтелекту в освітній процес з фізичного виховання. Доведено, що штучний інтелект дозволяє 
значно підвищити ефективність фізичних тренувань, забезпечити безпеку учнів і підвищити їх мотивацію до 
регулярних занять фізичною культурою. Успішна інтеграція штучного інтелекту в фізичне виховання потребує 
відповідного технологічного забезпечення, підготовки вчителів та розробки ефективних методичних 
інструментів.  
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Kalinichenko Oleksandr, Griban Gryhoriy. Аrtificial intelligence technologies in physical education for high 
school students: theory and methodology.  

The article discusses the integration of artificial intelligence (AI) technologies into the physical education system for 
high school students as a means of optimizing the educational process and improving students' physical fitness. Considering 
the increasing demands for health and physical activity among students, the authors emphasize the potential for personalizing 
training programs, real-time monitoring of physical activity, and adapting physical loads to meet the individual needs of each 
student. The literature analysis reveals several important aspects of using AI in physical education, particularly in the context of 
personalizing learning, monitoring physical performance, and creating tailored training programs. The study focuses on the 
methodological principles of applying AI to control and adjust training loads, as well as on pedagogical aspects of preparing 
physical education teachers to work with digital technologies. The primary tasks of the research include identifying effective 
models for integrating AI into the physical education process, developing methodological recommendations for teachers, and 
improving curriculum design. The findings indicate that AI can significantly enhance the effectiveness of physical training, 
ensure student safety, and increase motivation for regular physical activity. It is noted that the successful integration of AI  into 
physical education requires appropriate technological support, teacher preparation, and the development of effective 
instructional tools. Further research should focus on creating specialized digital platforms for integrating wearable devices and 
cloud services, as well as assessing the effectiveness of AI applications in various educational contexts. 

Key words: artificial intelligence, physical education, high school students, personalized training programs, physical 
activity monitoring, teacher training, methodological recommendations. 

Постановка проблеми. В умовах швидких змін в інформаційних технологіях та глобалізації освітніх практик, 
впровадження технологій штучного інтелекту (ШІ) в систему фізичного виховання стає важливим інструментом для 
досягнення нових рівнів ефективності освітнього процесу. Враховуючи зростаючі вимоги до здоров’я та фізичної 
підготовленості учнів старших класів, виникає необхідність інтеграції інноваційних технологій у процес навчання. Наразі 
багато учнів мають доступ до мобільних пристроїв, носимих технологій і додатків для моніторингу здоров’я. 
Використання ШІ у фізичному вихованні відкриває нові можливості для персоналізації навчання, оптимізації фізичних 
навантажень і мотивації до регулярних занять фізичними вправами. Технології ШІ дозволяють не тільки здійснювати 
об’єктивну оцінку фізичної активності учнів, але й оперативно коригувати навантаження в реальному часі на основі 
індивідуальних фізіологічних даних.  

Аналіз літературних джерел. Застосування технологій штучного інтелекту в освітньому процесі, зокрема у 
фізичному вихованні, є актуальною темою для наукових досліджень, оскільки ці технології відкривають нові можливості 
для підвищення ефективності навчання і розвитку фізичної культури серед учнів. Використання ШІ у фізичному 
вихованні, дозволяє визначити ключові напрямки досліджень, а також проблеми та перспективи впровадження новітніх 
технологій у педагогічну практику [1; 4; 6 та ін.]. Офіційний документ «Про схвалення Концепції розвитку штучного 
інтелекту в Україні» (2020), затверджений Кабінетом Міністрів України, визначає стратегічні напрямки розвитку ШІ в 
різних сферах, включаючи освіту. Документ наголошує на необхідності інтеграції ШІ в освітні процеси для підвищення 
якості освіти, що є важливим для розробки державної політики щодо впровадження технологій ШІ у фізичне виховання 
учнів НУШ [6]. 

Є. Є. Волкова та О. О. Калініченко [1] аналізують соціокультурні та психолого-педагогічні аспекти організації 
освітнього простору в умовах розвитку цифрових технологій. Вони наголошують на важливості інтеграції технологій ШІ 
в освітній процес, зокрема для персоналізації навчання; зазначають, що ШІ дозволяє створювати нові можливості для 
моніторингу та оцінки досягнень учнів, що особливо актуально для фізичного виховання, де необхідно враховувати 
індивідуальні особливості фізичної підготовленості кожного учня. Однак, не приділяють достатньо уваги специфіці 
застосування ШІ саме в контексті фізичної культури, що є важливим аспектом для подальших досліджень у цій сфері. 

Аналогічно, дослідження Д. С. Вольського [2] про використання ШІ в спорті, який пропонує ретроспективу 
становлення та інтеграційних процесів ШІ у спортивній галузі. Він розглядає можливості ШІ для оптимізації 
тренувальних процесів і підвищення спортивних результатів за допомогою персоналізованих тренувальних програм та 
робить аналіз того, як аналогічні підходи можна перенести на шкільну фізичну освіту, зокрема для старшокласників, з 
метою адаптації навчальних планів і тренувальних програм до індивідуальних потреб учнів. 

Аналіз ролі ШІ в освіті, зокрема в фізичній культурі і спорті, також досліджується О. О. Калініченком [3], який 
підкреслює, що ШІ дає можливість значно удосконалити процеси моніторингу та оцінки фізичної активності учнів, а 
також дозволяє розробляти індивідуалізовані тренувальні програми. Такі аспекти є надзвичайно важливими для 
підвищення ефективності фізичного виховання серед старшокласників, що робить це джерело корисним для 
формулювання методологічних засад дослідження. Зі схожою темою працюють науковці О. О. Калініченко та Г. П. 
Грибан [4], які детально розглядають методологічні принципи застосування ШІ у шкільній фізичній культурі. Вони 
підкреслюють важливість інтеграції ШІ для моніторингу фізичної активності, адаптації тренувальних навантажень і 
підвищення мотивації учнів. Ідея авторів надає користь для розробки методів та підходів до впровадження ШІ в освітній 
процес фізичного виховання, що є важливим для подальшого розвитку цієї теми. 

Дослідження Л. А. Кургузенкової [5] вносить значний внесок у розуміння застосування ШІ в сфері фізкультури 
та спорту. Авторка розглядає ШІ як інструмент для оптимізації управління тренувальними процесами та оцінки 
фізичних показників спортсменів. Застосування таких технологій дозволяє створювати більш ефективні тренувальні 
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програми, що є важливим для фізичного виховання учнів. Хоча джерело зосереджено більше на професійному спорті, 
його підходи можуть бути адаптовані до потреб шкільної освіти. 

Науковці M. Grynova, V. Zhamardiy, I. Kravchenko та ін. висвітлюють педагогічні умови для впровадження 
новітніх технологій, зокрема ШІ, в освітній процес з підготовки майбутніх фахівців фізичної реабілітації. Вони 
підкреслюють важливість формування готовності фахівців до роботи з новими технологіями, що має велике значення 
для підготовки вчителів фізичної культури до роботи з ШІ у школах [7]. S. L. Hyun та J. Lee розглядають можливості 
використання ШІ в фізичному вихованні та його перспективи. Автори наголошують на тому, що ШІ здатний суттєво 
підвищити ефективність навчального процесу за рахунок персоналізації тренувальних програм, а також виявлення 
фізичних показників учнів, що дозволяє розробляти індивідуальні плани занять [8]. Дослідження O. Shkola та O. 
Fomenko також містить важливі ідеї, зокрема в контексті використання новітніх технологій у тренувальному процесі, що 
має значення для розвитку фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти [9]. 

Використання технологій ШІ в освітньому процесі фізичного виховання є надзвичайно перспективним 
напрямком, який може значно підвищити ефективність навчання. Для ефективної інтеграції ШІ в фізичне виховання 
старшокласників необхідно враховувати специфіку педагогічних методів, розвивати відповідні методологічні підходи та 
забезпечити підготовку вчителів до роботи з цифровими технологіями. 

Мета дослідження полягає в аналізі теоретичних основ та методологічних підходів застосування технологій 
штучного інтелекту у фізичному вихованні старшокласників.  

Концепція дослідження спрямована на вивчення технологій впровадження штучного інтелекту на уроках 
фізичної культури в Новій українській школі. Методологічною базою наукових досліджень у фізичному вихованні 
враховувалися хмаро орієнтовані відкриті освітні системи. Зокрема впровадження хмарних технологій в організації 
освітньо-наукових систем (В. Ю. Биков, О. Г. Глазунова, О. М. Спірін). Методи дослідження: аналіз наукової літератури, 
нормативно-правових документів, фокус-групові дискусії тощо.   

Виклад основного матеріалу дослідження. Технології штучного інтелекту (ШІ) мають величезний потенціал 
у різних галузях людської діяльності, зокрема у сфері освіти та фізичного виховання. Розвиток ШІ дозволяє створювати 
нові можливості для моніторингу фізичної активності учнів, персоналізації тренувальних навантажень і коригування 
навчальних програм відповідно до індивідуальних особливостей учнів. Ідея інтеграції ШІ у фізичне виховання полягає в 
оптимізації освітнього процесу, підвищенні ефективності фізичних тренувань, моніторингу розвитку фізичної підготовки 
і забезпеченні мотивації учнів до активної участі під час уроків фізичної культури. За допомогою сучасних цифрових 
пристроїв, таких як фітнес-браслети, мобільні додатки та інші пристрої, що підтримують технології ШІ, можна в режимі 
реального часу оцінювати фізичні показники учнів, аналізувати їх рухову активність і коригувати інтенсивність 
навантажень. ШІ дозволяє створювати персоналізовані тренувальні програми для кожного учня з урахуванням його 
індивідуальних фізичних характеристик. Це також дає можливість своєчасно коригувати фізичне навантаження і 
виявляти потенційні проблеми зі здоров’ям або фізичним розвитком учнів, таким чином сприяючи підвищенню безпеки і 
ефективності процесу фізичного виховання. 

Одним із головних напрямів використання ШІ у фізичному вихованні є моніторинг фізичної активності учнів. 
Використання носимих пристроїв, таких як фітнес-браслети, пульсометри або спеціалізовані додатки для мобільних 
телефонів, дозволяє отримувати точні дані щодо рівня активності учнів. Ми можемо оцінити показники, такі як кількість 
кроків, тривалість фізичних вправ, інтенсивність тренувань, частота серцевих скорочень та інші фізіологічні параметри. 
ШІ може обробляти ці дані та давати рекомендації щодо корекції тренувальних навантажень, допомагаючи таким 
чином адаптувати процес навчання до індивідуальних особливостей учнів. 

Ще одним важливим аспектом є персоналізація тренувальних навантажень. ШІ дозволяє створювати 
індивідуалізовані програми для кожного учня, які враховують його фізичний стан, рівень підготовленості, вік, стать, 
здоров'я і навіть психологічні особливості. Такий підхід дозволяє забезпечити ефективний розвиток фізичних якостей 
учнів без перевантаження їх організму, що знижує ризик травм і сприяє збереженню мотивації до занять фізичною 
культурою.  

Інтеграція технологій ШІ у фізичне виховання вимагає не лише технологічного забезпечення, але й відповідної 
підготовки вчителів фізичної культури. Для ефективного впровадження ШІ в освітній процес необхідно розробити 
методичні рекомендації, які забезпечать оптимальне використання технологій навчаня фізичної культури. Важливою 
умовою успіху є підготовка вчителів, що включає не тільки ознайомлення з принципами роботи ШІ, але й розвиток 
цифрових компетентностей, здатність працювати з різноманітними пристроями і додатками. Важливим є питання 
етики та безпеки даних. При використанні технологій ШІ, які збирають особисті та фізіологічні дані учнів, важливо 
дотримуватись принципів конфіденційності та захисту інформації. Вчителі та адміністрація відповідних закладів освіти 
повинні бути обізнані з етичними аспектами використання ШІ в освітньому процесі, а також здатні вирішувати питання, 
пов’язані з безпекою і використанням персональних даних учнів. 

Для підвищення ефективності використання ШІ у фізичному вихованні старшокласників необхідно 
дотримуватись кількох ключових принципів. По-перше, потрібно забезпечити технологічну базу, яка дозволить 
впроваджувати інноваційні рішення в освітній процес. Це включає закупівлю спеціалізованих пристроїв (фітнес-
браслетів, датчиків руху, мобільних додатків) та створення інфраструктури для їх використання. 

По-друге, необхідно підготувати вчителів до роботи з новими технологіями. Це можна досягти шляхом 
проведення спеціальних тренінгів та семінарів для вчителів фізичної культури, на яких вони зможуть ознайомитись із 
основами роботи з технологіями ШІ та навчитися інтегрувати ці інструменти у свою практичну діяльність. 

По-третє, важливо розробити методичні рекомендації для учителів щодо застосування ШІ у фізичному 
вихованні. Вони повинні містити не тільки інструкції з використання конкретних пристроїв і додатків, але й конкретні 
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методи застосування ШІ для індивідуалізації навчання, контролю фізичної активності та корекції тренувальних 
навантажень. 

По-четверте, треба забезпечити мотиваційну підтримку учнів. Враховуючи, що ШІ дозволяє створювати 
персоналізовані тренувальні програми та надавати миттєвий зворотний зв’язок, учні можуть отримати значно більше 
стимулів до активності, що підвищить їх мотивацію до занять фізичною культурою. 

Висновки. Інтеграція технологій штучного інтелекту в систему фізичного виховання старшокласників 
відкриває нові перспективи для покращення якості навчання та розвитку фізичних навичок учнів НУШ. ШІ дає змогу 
створювати персоналізовані програми тренувань, моніторити фізичний стан учнів у режимі реального часу, а також 
забезпечувати корекцію освітнього процесу відповідно до індивідуальних потреб кожного учня. Для оптимізації 
використання технологій ШІ у фізичному вихованні важливо розробити методичні рекомендації, що дозволять 
вчителям максимально ефективно інтегрувати ці інструменти у свою педагогічну діяльність. 

Подальші дослідження спрямовані на розробку моделей застосування ШІ в навчальних програмах з 
фізичної культури Нової української школи.  
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