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npodeciifHO-TIearori4Hoi, crierialbHOi OCBITH, aHAPAroTiky Ta ynpaBiaiHHA KUTOMUPCHKOTO
JIeP’KaBHOTO YHIBEpCHUTETY iMeHi [Bana dpanka.

Ipuna KPYKOBCBKA — xanauaar nearoriyHux Hayk, JTOICHT, 3aBiyBad Kadeapu
MPUPOJAHUYUX Ta COILIAIbHO-TYMAaHITAPHUX AUCHUILIIH JKUTOMHPCHKOTO MEIUYHOTO
THCTUTYTY.

Ipuna CAXHEBUY — xanauaaT nefaroriyHux Hayk, JOLIEHT, METOIUCT HaBuanabHO-
METOAMYHOTO KabiHeTy mpodeciifHO-TeXHIYHOI OCBITH Yy JKUTOMUPCHKiN 001acTi.

F 27 Bacwk H. A.
Po3BuTOoK emMouiiiHOrO iHTeJeKTY B Maii0yTHiX y4HWTeNiB NOYATKOBOI IIKOJIM:
METOAMYHI pPEeKOMEHJallli [0 MPaKTUYHUX 3aHiATh s 3700yBadiB  IEpIIOTro
(6akamaBpCchKOTO) piBHS BHUINOI OCBITH crienianbHOCTI «IloyaTkoBa ocBiTay. XKuromup:
Bun-Bo XKutomupcrkoro aepkaBHOro yHiBepcuteTy iMeHi [Bana @panka, 2026. 69 c.

Bumanns migroroeneHe i opradizamii  pob6otu  3700yBayiB  MEPIIOTO
(OakaaBpChKOTO) PIBHSA BHUIIOI OCBITH 3 BUBYCHHS OCBITHBbOI KOMIIOHEHTU «PO3BUTOK
€MOLIIHOrO IHTENeKTy B MaHOYTHIX YYHMTENIB MOYAaTKOBOI IIKOJW». MeToauyHi
pexkoMeHaalii MICTATh ONUC 1 CTPYKTYpPY OCBITHBOI KOMIIOHEHTH, TEMATHUKY 1 IJIaHH
MPAKTUYHUX 3aHATh, BIIPABH, ICUXOTEXHIKH, 3aBJIaHHS JIJIs] KOMAaHAHOI B3a€MO/I11, TBOpYi
3aBIaHHs, 3alUTaHHS Ui CAaMOKOHTPOJIO, TEpeNiK MUTaHb Ui MiATOTOBKH JI0
MOJIYJIbHOTO KOHTPOJIIO, TMEPENTiK e€MOILIHHO-OYYTTEBUX CTaHIB OCOOMCTOCTI, CIUCOK
PEKOMEH/I0BaHOi JIITepaTypH.

© Bacrox H. A., 2026
© XKutomupcrkuil epkaBHUM yHiBepcuTeT iMeHi IBana dpanka, 2026
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BCTYII

YemmHIicTh npodeciiiHo-TeIaroriyHoil AisIbHOCT] BUMTENS MOYATKOBOI IITKOJIH,
AKUI B3a€MOJi€ 3 MOJIOAIIMMH WIKOJSIpaMH Ta iX OaTbKaMmM, 3HAYHOIO MIPOIO
BU3HAUYAETHCS] PIBHEM PO3BUTKY MOTO €MOLIMHOTO 1HTENeKTy. Bix 31maTHOCTI BUacHO
BUABUTH U 1JeHTH(IKYBaTH BJIACHI €MOIlli, CKepyBaTH iX y MpaBUJIIbHE PYCIIO,
pEeryJIIoBaTH iX JWHAMIKY Ta IHTCHCHBHICTh 3aJICKHTh TaKTHKa EMOIIITHOTO
pearyBaHHS Ta MOBEAIHKA Neaarora. Bix Woro ymiHHS BHpakaTH €MOIIii, eMOLIHHO
BIUIMBATH Ha Y4YHIB, aHANI3yBaTH EMOLIMHUNA CTaH LIKOJSpa 3a HEBEepOAIbHUMHU
CUTHaJaMH ¥ migoupaTy eeKTUBHI CTpaTerii BIUIMBY Ha HbOTO 3aJIe)KUTh MOTHBAITIsS
1 HaBYaJIbHI JIOCATHEHHs Y4HIB. EMOLIMHUN 1HTEIEKT BYMTENSI MOYATKOBOI IIKOJIH
0e3rocepe/IHbO BILUIMBAE HA B3AEMUHHU, 110 CKJIAIaI0THCS MK HUM Ta YYHSIMH U B y4YHIB
MDK co0oro. JKuTTepamicHUM, MO3WTUBHO MUCIAYWNA, €MOIIMHO BPIBHOBa)XKCHUH,
3aXOIUIEHUI CBOE€IO CIPABOIO IMENAror BUIPOMIHIOE O0€3yMOBHE CIIPUHHSATTS Y4YHIB,
CHPSIMOBAaHUM Ha YTBEPKEHHS T'yMaHHUX BIJHOCHH, III0 aBTOMaTUYHO MEPENal0ThCs
IIKONApaM, i KOM(OPTHOI McHXoJoriunoi atMochepn y Kiaci. Moro mosuTuBHMi
HAcTpiii, TBOpYE MIAHECEHHS CTUMYJIOIOTh VY4YHIB JI0 AaKTHUBHOCTI, KpEaTHUBY,
pPO3BUBAIOTh y HUX OakaHHS BUMTHCA. [ caMoro >x memarora BHCOKHI pPiBEHb
PO3BUTKY €MOIIIMHOIO 1HTEJIEKTY € MpOo(]UIAKTUKO 1 CIOCOOOM MOJI0TIaHHs
npodeciitHOro BUTOpPaHHS 1 30€pEKEHHSI MCUXIYHOrO 370poB’a. OTxe, pO3BUTOK
€MOIIIITHOrO THTENEKTY B 3100yBayiB, K1 HABUAIOThCS 32 creniaibHicTio «IlouaTkoBa
OCBITa», € IPIOPUTETHUM 3aBJIaHHSAM BUIIOI IIKOJIH.

BuB4yeHHs OCBITHbOI KOMMIOHEHTH «PO3BUTOK €MOLIMHOIO 1HTEJIEKTY B
MaiOyTHIX Y4YWTENIB MOYATKOBOI IIKOJM» Ma€ 3a METY O3HAaOMUTH MaHOYTHIX
(axiBLIB 3 TOHATTIM «EMOUIMHUA IHTENEKT», HOro CTPYKTYpOK, 3HAYECHHSM Y
TISTTBHOCTI BUYMTENSl MOYATKOBOI IIKOJM Ta AJiA 3a0€3MEeUeHHs BJIACHOTO YCHIXY,
camopearizarii ¥ e()eKTUBHOCTI TEAaroriyHoi Mpaill, CTUMYJIIOBATH MPAarHEHHS [0
PO3BUTKY €MOIIIITHOTO IHTETIEKTY B c€0€, PO3KPUTH METOUKH JIIaTHOCTUKY U CTpaTerii
HOT0 PO3BUTKY.

3aB/1aHHs BUBYEHHSI OCBITHHOI KOMIIOHEHTH Nepe10ayaroTh:

- O3HAaWOMJICHHS CTYIEHTIB 3 ICTOPHUKO-(PLIOCODCHKMMU BUTOKAMHU 17€i
EMOIIITHOTO THTEJIEKTY B MPOIIECI PO3BUTKY HAYKOBUX 3HAHB;

- PO3KPUTTS BITUYM3HSIHHX 1 3apyOKHMX HAYKOBUX MCHXOJOTO-TIEIaroriyHUX
M1X0/11B A0 PO3B’sI3aHHS IPOOJIEMU €MOIIIITHOTO 1HTEIEKTY;

- 3’4CyBaHHS TEOPETUYHOTO 3MICTYy TIOHSATTS «EMOLIMHHUI 1HTEIEKT» Yy
KOHTEKCTI Mpo¢eCciiHOl AISUTbHOCTI BUATENS TOYATKOBUX KJIACIB;

- PO3IIMPEHHA YSABJIECHb PO €MOLIMHO-MOYYTTEBY Ta IHTEIEKTyalbHYy cepu
0COOHMCTOCTI, KIIACHUYHI TE€OPIi 1 MOJEN1 €eMOLIIITHOTO 1HTEJIEKTY;

- HABYaHHA CTpATerisiM, METOJAM 1 TEXHOJOTIIM CaMOPO3BUTKY €MOILIIHOTO
1HTEJIEKTY 1 PO3BUTKY HOTO B MOJOMIIUX IIKOJISIPIB, BIAMPAIFOBAHHS MPAKTUIHUX
HaBHYOK POOOTH 31 CBIJIOMICTIO, EMOITISIMH, TTIOBEIIHKOIO, YIIPABIIHHS BITHOCHHAMU;

- (dopmyBaHHS TOTOBHOCTI 110 peamizamii mpodeciiHUX KOMIIETEHTHOCTEH,
CKJIQIHUKOM SIKUX € EMOILIIMHUI 1HTEJIEKT.

MetoauuHi pekOMEHJalil YKIAJACHO BIAMOBIIHO JO YMHHOI HaBYaJIbHOI
pPOrpaMu 3 OCBITHBOI KOMIIOHEHTH «PO3BUTOK €MOLIIMHOTO 1HTENEKTY B MalOyTHIX

YUYUTENTIB TOYATKOBOI IIKOJW» JIJI CTYJEHTIB, SIKI 3100yBalOTh IEpUIUN
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(6akanaBpChKUii) piBEHb BHIINOI OCBITH 3a cheriainbHIicTIO «llouaTkoBa ocBiTay.
BunanHs MiCTUTh MOSICHEHHS IIOAO IMiJTOTOBKH 10 TMPAKTUYHUX 3aHATh, BEIACHHS
I[0/ICHHUKA EMOTIiH 1 IOICHHNKA BASYHOCTI, YKJIaIaHHSI CJIOBHUKA EMOITIH, CKIIaJaHHs
€MOTpaMH, PO3pOOKU 1HTENEKTyaJIbHUX KapT, BUKOHAHHS TPEHIHTOBUX BIIPAaB, SIKi
MIPOBOJIATHCS B XOJ1i BABYCHHS HaBUAILHOT AUCIUILTIHY. Jl0 3aHATH, SKi IPOBOAATHCS
y (opMi TpEHIHTY 1 BKJIIOYAIOTHh TICUXOTEXHIKH, PI3HOMAHITHI MPAKTUKHU 1 CTpaTerii
PO3BUTKY €MOIIIHHOTO IHTEJEKTY, HAaJAIOThCS I1HCTPYKINI IMIOAO0 IX BHUKOHAHHS.
HaBuanbHi MaTepianu, sSiKi IPONOHYIOTHCS TS MEperiisiay, a0 IHTEPaKTUBHI BIpPaBU
Ta irpu 3a6e3neyeHi QR-komamu, 1m0 3pydHo y BUKOpHCTaHHI. OKpIiM TOTO, HaJaHO
NepeiK eMOIIHHO-TIOYYTTEBUX CTaHIB OCOOMCTOCTI, 10 SIKOTO CTYACHTH 3BEPTAIOThCS
3 METOI0 BHU3HAUEHHS HACTPOIO Ta €MOIIN 1 PO3IMIHUPEHHSI €MOIIHHOTO JIEKCHUKOHY,
neperik BieoMaTepialliB Ta 3aBJaHHS IS MATOTOBKH JO MiJCYMKOBOI MOAYJBHOI
KOHTPOJBHOT po0oTH. KokHa TeMa MICTUTh 3allUTaHHS JJI CAMOKOHTPOJIIO 1 TIEPEITiK
PEKOMEHI0OBaHO1 (OCHOBHOT 1 I0JJaTKOBO1) JIJIsi OMPAIFOBAHHS JIITEPATYpH.

OIINC OCBITHBOI KOMIIOHEHTH

I"any3b 3HaHB, XapakTepucTuKa OCBITHBOI
Hait ) CIICIIAIBHICTD, KOMIIOHEHTH
aiiMeHyBaHHS MMOKa3HUKIB
OIIIT/OHII, neHHa opma | 3aouHa Gpopma

PIBEHb BUIIIOT OCBITH

. ) 01 Ocsira/llegarorika
Kinbkicts kpeautis —4 - O06o0B’s13k0Ba
013 ITouaTkoBa ocBiTa

Monymnis —1 . Pik miaroroBku:
— ITouaTkoBa ocBiTa —
3arajibHa KUJIBKICTh TOJIUH — 4-i
120 Jlexrui
18 rog. | 4
[TpaxTrani/Ceminapchki
. 22 rop. ’ 6
THXKHEBUX FOJUH JJIs JEHHOT -
JlaGopatopHi
¢dopmu: ‘
ayauTopHux — 3, 1 [Tepmii (OakaaBpChKUiA vo
Y PV . P ( P ) Camocriiina po6ota
CaMOCTIHHOT poOOTH

80rox | 110

cryaeHTra — 5,3 rog. -
y [HnuBinyanpHa podoTa

Bun xonTposo: 3amk
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Kinexicte roanu

Henna hopma

3aouna ¢popma

Y Tomy uuci

Y Tomy umci

Mopnyasb 1. 3micT, 1iarHOCTHKA Ta TEXHOJIOTII PO3BUTKY €eMOLIIHOIO IHTEJEKTY MaHOyTHIX

YUYHMTEJIiB 0YATKOBOI KON

Tema 1. PerpocniekTuBa
CTAHOBJICHHS MMOHATTS «EMOIIHHUN
1HTEJIEKT

17

11

12

Tema 2. EMOLIIHHNN 1HTEIEKT K

npeameT IICUXO0JIOTTYHOTO BUBYCHHS

13

14

Tema 3. Knacuuni Teopii 1 Mogeni
€MOIIIIHOTO IHTEIEKTY

13

16

Tema 4. EMomiiHuil 1HTEIEKT
YYUTENIS MOYATKOBOI MIKOJIH

13

16

Tema 5. JliarHOCTHYHUT
IHCTpYMEHTapiil y BUBUEHHI
€MOIIIIHOTO IHTEJIEKTY
0COOHUCTOCTI

13

14

Tema 6. CtpaTerii po3BUTKY
€MOIIIHOTO 1HTeNeKTy. MeToaun
TICUXOJIOTTYHOTO BILIUBY Ha
OCOOMCTICTh

20

12

16

Tema 7. MeToau npakTU4HO-
[Ie1arOriYHOTO CTIPSIMYBAaHHS Y
PO3BUTKY €MOIIIHHOTO 1HTEJIEKTY
MailOyTHHOTO BUMTENSI IOYATKOBO1
HIKOJIN

13

16

Tema 8. TexHomorii pO3BUTKY
€MOIIIIHOr0 1HTENEeKTY MaOyTHIX
YYUTEJIB MOYATKOBOI IIKOJIU

18

12

16

Ycboro roqu

120

18

22

80

120

4 8 | —|110




METO/JNYHI BKA3IBKUA
0 HIAT'OTOBKU 3AHATHb TA BUKOHAHHS ITPAKTUYHUX 3ABJIAHb
1. Ilig 9ac miATOTOBKH 0 MIPAKTUYHOTO 3aHATTS 3100yBay MOBHHEH 03HAWOMUTHUCH 3
METOIO Ta 3MICTOM 3aHSTTS, OCHOBHIMHY TOHSTTS, TUTAHOM 3aHSTTS, ONIPAIFOBATH JICKITITHUI
MaTepiana Ta Marepial PeKOMEHOBAaHUX a00 CaMOCTIHO MimiOpanux mociOHuKiB. ITicis
ILOTO MOTPIOHO JATH YCHI BIAMOBI/II HA 3aITUTAHHS JIJIsI CAMOKOHTPOJIIO.
2. Benenns moaeHHNKA EMOITiN 32 TAKIM 3pa3KOM:

Jara Ioais, Moi Moi TinecHi INoBeninka BucHoBkn

cUTyalis AYMKH eMouii BiquyTTS

Bumorn no mnponeaypu 3amoBHEHHS WIOJIGHHHUKA: 1) IIOAEHHE 1 TMOCHiIOBHE
3aMIOBHEHHSI 3aIUCIB; 2) BIJIbHE HATMCAHHS.

3. CknagaHHs eMorpam.

Emocpama — cxemathuyHe 300paKE€HHA, W1IO0 JEMOHCTPYE JHMHAMIKY 3MIH B
E€MOIIMHOMY CTaH1 JIOAUHU. B poOOTI 31 IOAEHHUKOM €MOIliii a0 B aHali31 €MOIIHHUX
CTaHIB JITEpaTypHUX MIEPCOHAXKIB 1€ TEPMiH O3HAYAE 3aMUC, 300paxeHHs y ¢popmi rpadika
3MiH y HacTpoi Ta emomisx. Jlns ckinagaHHa eMorpamMu Teposi TBOPY Kpaile
BUKOPHCTOBYBAaTH HEBEIIMKI 3a PO3MIPOM JIITEpaTypHI TBOPU, B SKUX aBTOP BHUPA3HO
nepenae IMHAMIKy €MOIIIMHOro CTaHy JiHoBoi ocoOu. EmMorpama momomarae BizyaiabHO
300pa3uTy €MOIIMHUN CTaH JIITEPATypHOTO IMEPCOHaXKa 1 MPOCTIAKYBAaTH 3MIHU B HOTO
Hactpol. [Ipukiian emorpamu:

Xaputa (M. Kouroonncbkuii «Xapurs»)
3axoIuIeHHs

Panicte
Mlacts
Be3rypOoTHICTE

Criokiit

CmyToK [ITkana HacTporO

TpuBora

3aHEMOKOEHHS

Crpax

T'ope



4. YxnanaHHs CIOBHUKA €MOIIil, 10 nependavyae 3amuc HOBUX CIIIB HAa MO3HAYECHHS
eMOIIii, eMOIIMHUX CTaHIB, MOYYTTIB 3 iX TJIIyMadeHHSM. Takoxk 10 KOXKHOI eMoIii
MOTPiIOHO HAMATIOBATH OOJIUYUSI-CMAIIINK, Ha SKOMY 300pa’keHO BKa3aHy €MOIIiIO.

5. BeneHHnst moaeHANKA BISTIHOCTI.

Il[o0oennuk 60aunocmi — ni€Ba TIPAKTHKA, SKa JTONIOMAara€ pO3BUBATH TIO3UTHBHE
MUCJICHHS, ONTUMICTHYHE CBITOCIPUMHSATTA 1 BUUTh OyTH YBa)XHHM /O TUX MOMEHTIB
KUTTSI, 30CEPEKYBATUCh HA HUX 1 YCB1IOMITIOBATH, IIIHYBATH iX, SIKi IPUHOCSITh €MOLIIMHUN
CIIOKI1H, MiABUIIYIOTh BITYYTTS IIACTS 1 3SMEHIITYIOTh BIUIMB CTPECY.

Bumoau 0o 11020 sedenns:

1) peryasapHiCTb, IIOJICHHI 3aIUCH;

2) KOHKPETHICTh (JIIKYBaTH HE 3arajom, a 3a KOHKPETHI JI11, BANHKU, MOMEHTH);

3) MO>KHA CTaBUTH JIOJIATKOBI1 3alMTaHH JIsl po3ayMiB. Hampukiaz: 3a 1o s cbOroJiHi
BISUYHMK? SIKi eMOITii 111 JIFOAU TPUHECTH B MOE KUTTS?

4) moMmivaT HE TUIbKU 3HA4YH1 MO/1i, TOCATHEHHSI, ajie ¥ ApiOHI MOMEHTHU-TJIIMEPH, SIKi
OPUHOCATHh pajicTh. Hampukian, cMauyHMil CHITAHOK; KyMEAHI BUTIBKM JOMAIIHbOIO
YITFOOJICHIIS, 9yI0Ba MTOT0/1a TOIIIO;

5) WUPICT.

Cmpykmypa 3anucis:

- Jlara
- Tpu peul, 3a AKu#l 1 BATYHUI CHOTO/IHI
Sxi monii, 10aM, CUTYaIlii, MOMEHTH ChOTOIHI MEHE MOopaayBaIu?
IIlo s choroaHi MOA0JIAB 1 YOMY II€ MEHE HaBIMIIO?
[Ilo mMeHi 3pobuTH 3aBTpa, 1100 JACHB CTaB IE YCIIITHIIIUM?
Inwi mexuixu 60ssuHOCMi.
e Jluct nomsixku
e  Meauraris BAIYHOCTI
*  PankxoBa abo BeuipHs BAAYHICTD
»  Texnika camonosaku
*  «baHka BOSYHOCTI»
*  KypHas BASYHOCTI (T€XHIKA, CX0Xa J0 BEICHHS IIOJICHHUKA BIISTYHOCTI, ajie
JIOTIOBHIOETHCS 3aMalibOBKaMu, QororpadisiMu, 3arMcaMu MCUXOTEXHIK, SIKI MOTJIUOIIOI0ThH
MOYYTTS BASYHOCTI 1 IOMOMArarTh TIEPETBOPUTH TIOJIIKY Ha KOPUCHY 3BHUKY).

6. Po3po0OKka iHTelIeKTyalbHUX KapT.
VY cTBOpeHHI IHTENEKTyalbHUX KapT AOMOMOXYTb B1I€OYPOKH:
CTBOpEHHS 1HTENEKT-KapT y nporpami XMind
CTBOpEHHS 1HTENEKT-KapT y nporpami iMindMap
CTtBOpeHHs 1HTeNeKT-KapT y nmporpami Coggle.it Bigeoypok Nel
BiJIcOypok Ne2
B1J1e0YpOK Ne3
[Iporpama FreeMind, Coggle.it



https://www.youtube.com/watch?v=bt6dkSEHbx4
https://www.youtube.com/watch?v=JKkBK54dtqI
https://www.youtube.com/watch?v=hEwWrUoGvFs
https://www.youtube.com/watch?v=kPnGRBa6g9U
https://www.youtube.com/watch?v=lnNc7ujZKEY&t=149s
http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Download
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7. YkIagaHHs METOJAMYHOTO MOPT(OII0 PO3BUTKY €MOLIMHOTO 1IHTENEKTY.
8. BuroToBiieHHs iH(pOpMaliHUX OIOJETHIB Ta 1HIIMX 1HPOPMALIIMHUX MaTepialiB.



TEMATHKA TA SMICT IIPAKTHYHUX 3AHATH

IMPAKTUYHE 3AHATTSA 1-2.

Tema. PeTpocnieKTMBAa CTAHOBJIECHHS MOHATTS «eMOWIMHNH iHTEJIEKT)

Meta: 03HaHOMUTH CTYJEHTIB 3 HaWOLIBII BaXKJIMBUMU ICTOPUYHUMH e€TaramMu
CTAQHOBJICHHS Ta PO3BUTKY HAYKOBUX 3HAHb NPO EMOIINHUI IHTENEeKT y Morsiaax
b1i10cOdIB-MUCTUTETIB  MUHYJIOTO, PO3KPUTH  BIUIMB €MOXH Ha  (QopMyBaHHS
MPOTOHAYKOBUX YSIBICHB ITPO €MOLIIMHUI 1HTENIEKT, MPOCIIIKYBAaTH €BOJIIOIIIIO YSBIEHD PO
palioHaJlbHE W YyTTEBE 1 CIIBBIIHOIICHHS MDK HHMHM B ICTOPHYHIM PETPOCIEKTHBI,
pPO3BUBATH 3/aTHICTh CTYJEHTIB /O aHajli3y, CHIBCTaBJICHHS, MOPIBHSAHHS MCHXOJOTO-
NEeAaroriyHuX SBHIL, IHTEPEC JO BHUBUCHHS TEMH EMOIIHOIO 1HTENEKTy, BYHUTHU
YCBIJOMITFOBATH BJIACHI €MOIIii, PO3yMITH 3B'S30K MK €MOIIIHHUM CTaHOM i €(DEeKTUBHICTIO
JUSTIBHOCTI, (POPMYBATH HABUYKHM MOKPAIICHHS €MOIL[IMHOTO CTaHy, PO3BUBATH KPUTUYHE
nearoriyHe MUCJICHHS, HABUYKW TPYMOBOI B3a€MO/IIi, CIIIILHOTO BHUKOHAHHS 3aBlaHb,
(opMyBaTH B CTYAEHTCHKIH IpyIi MOYYTTA €JHOCTI, JOBIPH 1 B3AEMOJOIIOMOTH.

OCHOBHI MOHATTSA: EMOIIHUN IHTENEKT; palliOHAJIbHE 1 YyTTEBE CIOPUUHSATTS CBITY;
po3yM, eMollii; npuctpacTi, adhekT; Harypdiaocodis, AuTuyHa (inocodis, BUSHHS PO
nyiry, Jloroc, THoceosioriuna opieHTtaiisi; CepeHbOBIYYSI, TEOIEHTPU3M, Bipa, pO3yM,
BOJIsL, MOpaJlb, IPUCTPACTI SIK XBOpoOa BOJIi, Ceplie SIK JyXOBHO-UYTTEBA CYTHICTh JIFOJIUHU;
BiapomxeHnHs, aHTpONOLIEHTPU3M, TYMaH13M, JIFOJIMHA SIK IPUPOJIHA ICTOTA, MPOTHOOPCTBO
po3yMy 1 mpuctpacteil, Teopis adextiB; HoBuil yac, 4yTTeBUN IOCBIA, €MIIPU3M,
palioHabHE Mi3HAHHS, pallloHaNI3M, TTaHyBaHHS PO3yMY HaJl €MOIlISIMU, 1ppaIliOHATIEHO-
€K3UCTEeHIIIHI TeHaeH i y pinocodii; ernmoxa IIpocBITHUIITBA, CEHCYaAICTUUHI TEHJICHIIII,
«30J10Ta CepeAMHA» MIXK PO3YMOM 1 MOYYTTSIMU, KpUTHUHE CTABIICHHS 710 pPO3yMY; KJIacHYHa
HiMellbka  (Qutocodis,  abcomroTu3allisi  JIOJCBKOTO  pO3YyMYy;  IppallioHami3M,
eK3UCTEHIaNi3M, (peiansM, HecBiAOME Yy JIIOACBKIM  TCUXINl;  YKpaiHChKUN
KOPJIOIICHTPU3M; JTFOAMHOIIEHTPU3M.

Ilnan
1. Obzo60openns meopemuunux NUMaHbs.
1. ®inocodcebki MepeyMOBH HAYKOBUX YSBIEHb MPO EMOIIMHUNA 1HTENEKT Yy

CraponasHiit I'petii (ITidbarop, demoxpit, Apicrotens, [TnaTton, Cokpar).

2. Iges emomiitHOro 1iHTENEKTY Yy (UIOCOPCHKUX TpaIsIX MPEACTaBHUKIB

CepennvoBiuust (ABryctuH bnaxennuit, [lep AGemnsp, Doma AKBIHCHKHI).

3. VsBieHHs Npo B3a€EMO3B’ 30K IHTEIEKTY ¥ €MOlIii Y TBOpaX MHUCIUTEINIB €OXU

Binpomxennst (M. Ky3ancokuid, [1. [lommnonaiii ta iH1mi).

4. JlomiHyBaHHSl pallOHAJIBHOTO HaA 4yTTeBUM Yy (Pinocodii HoBoro wuacy

(P. Hexapr, k. [lokk, b. [Tackains).

5. Tlormsam mucnureniB enoxu [IpocBITHUIITBA HA B3a€MOBIUIMB KOTHITMBHUX M

E€MOIIIMHUX MPOIECIB.

6. Krnacuuna Himenpka ginocodis npo adCOMOTU3ALIIO JTIOACEKOTO PO3YyMY.
7. lnes eMOIIMHOTO 1HTENEKTY B KOHTEKCTI T'YMaHICTUYHUX KOHUEHIINA PO3BUTKY
0COOMCTOCTI.
8. CHiBBIIHOILLIEHHS pO3yMy M eMOlliii B yKpaiHCbKOMY KOPJOLIEHTPHU3MI.
11. Ob2060penns ma npe3eHmy8anHs nNPAKMUYHUX 3A80aHb.
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PexomenmoBaHi qxkepesia

OcnosHi:

1. bacrok H. A. ®inocochbkuii KOHTEKCT i/1ei €MOI[IHHOrO IHTENEKTY B MOTJSAaX AHTUYHHUX
muciuteniB. Ocsima. Innosamuxa. Ilpakmuxa. 2024. T. 12, Ne 1. C. 25-31.

2. Bactok H.A. Ictopuuna perpocnekTuBa ifei eMOIiifHOTro iHTeNnekTy y (pisocodCchKiii cnaanmHi
CepennboBiuust Ta Bigpomkenns. Bichuk nayku ma oceimu. 2023. Ne 12 (18). C. 275-290.

3. bacrok H. A. IIpoGiema 3B's3Ky paiioHaJILHOTO i YyTTEBOTO B HAyKOBI ayMIli 700 HoBoro dacy.
Bicnuk nayxu ma oceimu. 2024. Ne 1 (19). C. 689-700.

Jlooamkosi.:

1. Kpemens B.I'., Insin B.B. ®inocodist: Jloroc, Codisi, Po3ym : migpydyHuK Ajsi CTYJICHTIB BUIIUX
HaByalbHUX 3akiaaniB. Kuis : Kaura, 2006. — 432 c.

2. Maxsiii M. M. Icropist ncuxonorii: HaBuanbHUi nmocionuk. Kuis: Bugasanunii gim «Cnosoy, 2016.
472 c.

IIuTaHHd A1 CAMOKOHTPOJIIO:

1. Oxapaxmepus3yiime no2nsiou ginocogis-namypanicmis Ha payioHaibHe i yymmeae.
Lo na ye enausano?

2. Xmo 3anouamkysas y ginocoghii npomucmasieHusa payioHaibHo20 4ymmegomy?

3. Axum wunom npoyec nizHaHHA MO8 A3YEMBCA 3 NPOMOHAYKOBUMU VABGLEHHAMU NPO
eMoyiuHUL iIHmenexm?

4. Poskpuiime nioxoou @inocoghie Cmapodasnwvoi [ peyii 0o poszensidy npobremu

CNIBBIOHOWEHHS PAYIOHANLHO20 Ul YYIMMEBO20 Y PO3PI3L 8UEHHS NPO OYUL).

. Ak nog’s3yeas camonizuanus 3 nousmmam wacms Coxpam?

. Buceéimnimv numamnns cniesionowennss emoyiti i po3ymy y euenui Ilnamona i

Apicmomens.

7. Ak cmasunucs 0o emoyii i po3ymy ¢hinocogpu enoxu Cepeonvosivusa? Yum ye
nosichioemocs ?Hke micye 3aimaroms 8ipa i 604 Y po36UMKY i0ei eMOYIliHO20
inmenexmy?

8. Oxapaxkmepuzyime nepuii eK3UCMEeHYIIHO-KOPOOYEeHMPU4Hi ma IppayioHanlbHi
momusu @inocoii CepeOnvogiuus ma ix 6niue Ha CMaHOBIeHHs i0ei eMOYIliIHO20
IHMeNeKmy.

9. Oxapaxmepu3sytime, sIK 3MIHUIUCA VAGNEHHA HAYKO8YI8 nepiody Biopoodicenus na
npobemy cnig8iOHOUEHHS PAYIOHANLHOZO U YYMMEBO20 8 JIHOOUHI.

10. Posxkputime noensou ¢hinocoghie-cymanicmie Ha npoobaemy 38’53K)y po3ymy i
npucmpacmeil 3 moyKu 30py HPUPOOHUHO-HAYKOBO20 NiOX00).

11. Hxe micye 8iosooumscs pozymy y nepiod Hoeoeco uacy? Hagedims npukiaou.

12. Pozkpuume 3micm suenus P. /[exapma npo npucmpacmi i emoyii.

13. YV uomy ocobausocmi euenns b. Ilackans npo «no2iky cepysan?

14. Hxy ponv sidicparoms 6iouymms 8 npooiemi ChiBiOHOUWEHHS PAYIOHATIbHO2O0 U
yymmeso2o? Ak nos sa3ami ippayioHanbHi YUHHUKY 3 meopieto Mopali 6 000y Hosozco
yacy?

15. Yomy JK.-)K. Pycco eucnosus nedosipy pozymy? Ak noecouysanucs y uoeo
Ginocopcorux po30ymax noHamms «cepysay it «cogicmiy?

16. Oxapaxmepu3syiime npobiemy cnié8iOHOWEHHSA PAYIOHAILHO20 U eMOYIlIHO20 SIK
NPOOCHOBY NPOOIeMU eMOYIUHO20 THMeNeKmY 8 KIACUYHIU HiMeybKill (inocogii.

17. Yomy y @inocoghii nowamxy XIX cmonimms 6i006yscs «OyHm npomu po3ymy» —

Kpumuka payionanizmy? Ak ye noznauunocs Ha po3eumky ioei npo emoyiuHuul
11
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inmenexm?

18. Obpas cepysa y npaysx M. lllenepa.

19. Kopooyenmuuna memamuxa y meopuiii cnaowuni 1. Croeopoou ma
11. FOpkesuua, ix 6niu6 Ha CMaHOBIeHHs NOHAMMS «eMOYIUHUL IHMeNeKm ».

20. Posxpuiime npobaemy Cni8iOHOUIeHHS pO3yMy U eMOyill 8 CYYACHIl KOHYenyii
JIIOOUHOYEHMPUSM).

IpakTH4Hi 3aBIaHHA
1. Pobora 3 «BuMiproBaueM HacTporoy». JlaiiTe BIAMOBII HA MUTAHHS:
- Slkwuit piBeHb eHeprii y MeHe 3apa3 Bij -5 10 +5?
- Slkuit HacTpii y MeHe 3apa3 BiJ -5 10 +5?
- Buznaure, B sikomy emoliifHOMy KBajapaTi Bu 3Haxonurech 3apa3. Yu ninaHyere
Bu 3anumaruce y 11i¥t 30H1 4 0a)kaeTe MepeMiCTUTUCH B 1HIILY?

IIkana eneprii

+5

YepBoHuii KosTuii

5 0 s HIkana HacTporwo

Tnymauenns Koabopis:

3enenuit keadpam — TIEPEBAXKAIOTh TMO3WTHUBHI eMollii (CMOKid, piBHOBara,
0e3TypOOTHICTh,PO3CIA0JICHICTh, BTiXa, HEBUMYIICHICTh, 3aJ0OBOJICHHS, BJISYHICTD,
HAIMOBHEHICTh, O€3IeKa TOIO); eHeprii He OaraTo.

Kosmuii keadpam — TO3UTHBHI emolii (paaicTh, MiHECEHHS, €KCTa3, )KBaBICTH,
BECEJIONIl, CHEPriiHICTh, 3aB3STICTh, TOPIICTh, HATXHEHHS, 3aXOIUICHHS, I1HTEpPEC,
3IMBYBaHHS), BUCOKA €HEPTis.

Cuniti keaOpam — HETATWUBHI eMoIlii (BTOMa, amaTis, BUCHAKEHICTh, TOXMYPICTh,
IPUTHIYEHICTb, HyAbI'a, CyM, I1€4Yallb, BIIUY>KEHICTh, PO3UapyBaHHs, CTpax, po3ryOJIeHICTb),
HU3BKUH PiBEHb €HEPIIi.

Yepsonuii keadpam — ePEeBaXKAIOTh HETaTUBHI €MOIIii (THIB, 3J1ICTh, PO3APAaTyBaHHS,
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3HEPBOBAHICTh, 10CaJ1a, HACTOPOXKEHICTh, Bijipasa), Iyke Oarato eHeprii.
Camoe(eKTUBHICTD JIISNIBHOCTI 3aJIEKHO BiJl €MOLIIMHOIO CTaHy:
1) dns tux, XT0 TIepeOyBa€ B 3e/1eHOMY K8AOpaAmi.:
- YB@XHO CIlyXaTu (BMBYaTH HOBE, 3aiiMaTHCs CTBOPEHHSM HOBOTO), MaJIOBaTH,
YUTATH, CIIyXaTH MY3HUKY, XOJIUTHA HA €KCKYPCIIO;
- 3aIMATHCS CaMOAHAII30M;
- BHUKOHYBAaTH pOOOTY, IO NPHUHOCUTH 3aJOBOJICHHS, 3ailMaTHCs ApiIOHMMHU
noOyTOBUMH CITPaBaMH;
- CHiBYYBATH 1HIIKM.
2) Jlns Tux, XTO TIiepedyBae B 2#co8momy Keaopami:
- 3aliMaTUCS TBOPUICTIO, MPUIYMYBATH IIOCh HOBE, TBOPUTH, (haHTA3YyBATH;
- MO3KOBHH IITYpM, aKTHBHA Mi3HaBaJbHA JIISUIbHICTb, TyOJIYHUIN BUCTYIL;
- (bi3uuH1 pyxu (pyXaHKH, TAHIIOBAJIbHI BIIPABH);
- rpymnoBa po0oTa, CriBIpalsd 3 IHIIUMHU.
3) dnst Tux, XTo nepedyBae B CUHbOMY K8aOpami:
- BUKOHAHHS PYTUHHOI pOOOTH, KA OTPEOYy€e CKOHLEHTPOBAHOCTI i YBAXKHOCTI;
- IepeBipKa CBOIX POOIT 1 MOUIYK OMHUJIIOK;
- pedutekcisi, aHam3 1 OIIHIOBAaHHS BYMHKIB 1 IOCATHEHb;
- CIIBYYTTS 1HIIUM.
4) ns Tvx, XT0 iepedyBa€e B uep8OHOMY K8aOpami:
- 3MaraTucsi, BIJICTOIOBATH CBOIO TOUKY 30pY, IEPEKOHYBATHU 1HIIIUX;
- CIIPSIMOBYBATH HETATUBHI €MOLIi Ha BUPIIEHHS MPOOJIEM.

2. Os3HalOMJICHHS 3 TEXHIKAMHU CTaO113allli, akTUBAaIlli a00 CTHUIICHHS SMOIlH, AKi
JIOTIOMOXKYTb MEPEUTH 3 OJHIET EMOIIMHOT 30HU B 1HIILY.

3. Po6ora 31 mogeHHUKOM eMOIlii. [HCTpYKTHBHI BKa31BKH 1100 HOTO BEJCHHS.

4. 3naiiomcTBO 3 MOOUTEHUM AoaatkoM EQ.app (https://eq-ap.com/), Horo 3MiCTOBUM
HAIMlOBHEHHSAM, PyOpUKaMH, ICUXOTEXHIKaAMHU.

5. Cknamanss acoriaTuBHOTO Kyma «Emoriii» (Ha3BaTu sikomora OiJIbIlie eMOIIii 1
MOYYTTIB JIFOJIMHU), TIOSCHEHHS HOBUX Ha3B €MOIlN. YKJIaJaHHsA CJIOBHUKA €MOILIA 3
00JMYYSIMU-eMO/131, SIK1 B1JI0Opa)KatoTh MEBHY €EMOIIIIO.

6. Po6ora B rpynax «EmMoriii — 11e 100pe uu moraHo?».

7. OOroBopeHHs TeOpeTUYHUX nuTaHb. Ha npakruunomy 3aHsATTI Ne2 0OroBOpeHHS
TEOPETUYHUX MUTaHb MPOBOAUTHCS y (OPMI «KPYIJIOro CTONY», Ha SIKOMY HPHUCYTHI
npeacTtaBHUKUA  («dinocodu-mynpeni», BUMTENl, IMIKOJSApi, OaThbKM Y4YHIB) PI3HUX
ICTOPUYHUX MEpioAiB. Y X011 0OrOBOPEHHS JOPEYHO BUKOPUCTATH LUTATH MPO €MOIIli Ta
IHTEJIEKT BIJOMHX ICTOPUYHMX TMEPCOHATIM, HABECTH TMPHUKIAINA BIUIUBY EMOIIIMHOTO
IHTEJIEKTY Ha BUPINICHHS BAXJIMBUX MHUTAHb 3 KUTTS YCIHIINIHUX JIOACH (MOXHA B3STH 3
nonatky EQ.app). [linroryBatu iHclieHi3arii cuTyamii 3 mKUTbHOTO XUTTS. [limiOpatu
MY3UYHUNA CYTPOBIJ, SIKU OM BIAMOB1IaB iclzgoquHiﬁ ernoci.



https://eq-ap.com/

8. Kopucryrounch JNEKI[IHHUM MaTepiaioM Ta PEKOMEHJOBAaHOIO JIITEPaTypoIo,
3anoBHITH Tabnuito (Ha npukiaai CtapogaBuboi ['perii):

Neri/mt | Bimomi mpencTaBHUKA [Tornsaau Ha CHiBBIAHOMIEHHS PaIliOHATBLHOTO W
€MOILIIITHOTO

['epaknit Edecbkuit

[Tidarop

JleMokpiT

AHakcarop

Cokpar

[InaTton

ApicroTenb

Enixyp

[IpencraBHUKH
cToimu3My: 3€HOH 13
Kitiona, Kneand,
Xpicim, ITepceii,
Ceneka, Emikrer, Mapk
ABpemniit)

9. 3aBnannsa «OxuBM KapTUHY». CTYIEHTH pO3NOAUISIOTECA Ha Tpynu. KoxHa rpyna
Mae 00paTu KapTUHY BCECBITHBO BIJIOMOT'0 XYI0°KHHKA MUHYJIOTO0. 3aBIaHHS: YSIBUTU ce0e
reposiMu nosiotHa. Ilepenartu sxectamu, pyxamu, o3aMH, MIMIKOKO €MOIIiT IEPCOHAXIB Ta
XapakTep CIUIKYBaHHS 3 1HIIUMHU.

10.  3mikicHiTh oA kaurH J[kun XeccoH «KHIIEHbKOBA KHHXKKA €MOIIIHHOTO
IHTEJIEKTY: HEBEJIMUKI BIIPaBU JJI IHTYITUBHOTO XKUTTS».

11. Jli3HaiiTech piBEeHb PO3BUTKY CBOIO €MOLIMHOIO 1HTENEKTY, MPOBIBIIU
TecTyBaHH https://www.idrlabs.com/ua/global-eq/test.php
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MNPAKTUYHE 3AHATTA 3.
Tema. EMouiiiHuii iHTeJIeKT K npeaMeT MCUX0JI0TTYHOI0 BUBYCHHS.

Mera: mornuOuUTH ¥ pO3MMUPUTH 3HAHHS CTYJEHTIB PO €MOIIii Ta 1HTENEKT, IX BHUIH,
¢GyHKI1, BIUIMB Ha 3I0pOB’S, O3HAMOMUTH 3 OCHOBHUMH HANpsSIMKaMH Ta TEOPisIMHU
JOCTI/DKEHHSI €MOILIIA Ta 1HTENIeKTy, ICTOPI€I0 BUHUKHEHHS, CTAHOBJICHHS MOHATTS
«EMOIIHU 1HTENEKT» B 3apyODKHIN 1 BITYM3HIHIN IICUXOJIOTI] Ta HAYKOBUMH MiAX0JaMHU
710 OTO TPaKTyBaHHS; MPOAHATI3yBaTH HEUPOQ1310J0TIUHI 3acaTy €MOIIMHOTO 1HTEICKTY
JIIOJIMHU; BUUTH B3a€EMOJISTH 3 BIACHHUMH €MOIIISIMHU, PO3IIMPIOBATH CJIOBHUKOBUN 3amac
Ha3B €MOII1} 1 TOYyYTTIB, (POPMYBATHU JOCB1JI IPAKTUYHOTO 3aCTOCYBAHHS OTPUMAHUX 3HAHb.

OCHOBHi MOHATTSA: E€MOIIIMHI TepeKUBAHHS, CTCHIYHI W acTeHIYHI eMollii, aexT,
MOYYTTS, MPUCTPACTi, HACTPINA, cTpec, dpycTpaiis; 1HTEIEeKT, 0araroakTopHa MOJIEb
IHTEJIeKTy, HeBepOaJbHUIN 1HTEJIEKT, Teopis MHOXHWHHOTrO 1HTeNnekTy [. ['apnaHepa;
BHYTPIITHBO OCOOMCTICHUH 1 MI’>KOCOOMCTICHHM 1HTEJIEKT, EMOIIIMHHUM 1HTEJIEKT, eMOIliliHa
IPaMOTHICTb, €MOIIIifHA KOMIIETEHTHICTh; TE€OPisl TPUEAMHOTO MO3KY, JIiIMOIUYHA CHCTEMa,
rirnoTajgamMyc, TroKaMIl, aMHuT 1ajia, HEOKOPTEKC, EMOI[IMHI I3epKajibHl HEHPOHH.

Ilnan
1. Obzo60penns meopemuunux NUMaHb.
|. BUHUKHEHHS YSBJIEHb MPO E€MOLIMHUKA IHTENEKT Y ICHXOJIOTIi. IHTenekT, Teopii
THTEJICKTY.
2. Emouii, ix ¢ynkuii 1 Buau. XapakTtepucTuka 0a3oBUX eMolliil. BepOanbHuil 1
HeBepOAbHUIN PIBEHb MTPOSIBY EMOLIIH.
[louyTTs, 1X BUAM.
EMoriiHICTb Ik 0cOOUCTICHA SKICTb.
. HeiipodizionoriyHi o0CHOBU €MOLIITHOTO 1HTEJIEKTY.
I[ 062060penns ma npe3eHmyanHs NPAKMu4HUx 3a60aHs.

oW

PexomenoBani pxepena

OcHogHni:

[.  3arasibHa TICUXOJIOTIS: MIAPYYHUK JJIs1 CTYJ. BUIIL. HaBY. 3akiadiB / aBT. C.JI. MakcumeHko [Ta
iH.] ; 3a 3ar. pea. C. 1. Makcumenka. K. : @opym, 2000. 543 c.

2. Hocenko E. JI. EMoriiinuii iHTeNeKT: KOHIENTyami3allis ¢geHomeHy, ocHoBHi ¢yukuii / E. JI.
Hocenxo, H. B. Kospura. Kuis : Buma mkomna, 2003. 159 c.

3. Jlazypenko O. O. I[Icuxomnoris emorti# : miapyunuk. Kuis : Kaura mmroc, 2018. 264 c.
Jlooamkosi.:

1. [Icuxomnorist emorttiit. Peryssitist eMortiii : mpakTukyM 3 nucuuiuiiau «llcuxomorisy / ykmam.
3. A. Cusorpaxosa, H. B. Anekceenko. Xapkis, 2017. 42 c.
2. Bosipuyk O. JI. AHaToMisl Ta €BOJIOIISI HEPBOBOI CUCTEMH : MIJPYY. JJIS CTY/. BHIL. HaBY.

3aki1. JIyrancek : Bun-so I3 «JIHY imeni Tapaca [lleBuenka», 2014. 395 c.

ITuTaHHA 11 CAMOKOHTPOJIIO:
1. Jlaiime susHauenHs NOHAMMAM «EMOYILY, KNOUYMMAY», «APEKm», «HACMPIUy».
2. Oxapaxmepu3syiime HAyKos8i nioxoou ma meopii wo0o pO3YMIHHI CYMHOCMI U
npUpoOU emoyili.
3. Hazsime 6uou i ¢pynxyii emoyitl.
4. Axi € suou noyymmis?
5. YV uomy siominnicms emoyiti 6io noyymmiea?
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6. Po3kpuume mexanizm UHUKHEHHS eMOoYil.

7. YV uomy nonsecae nosumuena ois cmpecy?

8. 3a axumu o3HAKAMU MONACHA CYOUMU NPO eMOYIUHUN CIMAH TII0OUHU?

9. [aume cyuacne guzHaueHHs NOHAMMIO «IHMeENeKmy.

10. Ilpoananizyiime npogioHi HAYKO8I NIOX00U 00 PO3YMIHHS THMELeKMY.

11. Yomy Hayrxosyie He 3a0o06onvHsana Kouyenyis inmenekmy Y. Cnipmena i
po3nouanocs poboma Hao po3pooKoo THWUX meopiu?

12. Xmo 3 yueHux ygi6 6 HAyKo8ull 00ie NOHAMMSA «COYIANIbHUL THMeNeKm» [ Wo nio
HUM po3ymiemuvcs?

13.  Axi xapakmepucmuku exnouae 6 cebe eMoyiuHicms?

14. Haszeims 6ionoeciuni i coyianvHi pakmopu emoyitiHoCcmi.

15. Axi piznosuou inmenekmy HNPONOHYE MeEOPisi MHONCUHHO2O —IHMENLeKMYy
I'. I'aponepa? SAxum uuHOM 80HA NOB A3YEMBCSA 3 KOHYENYIEIO eMOYIliHO020 IHmenexmy?

16. Ha3zeimb npunyunosi nonoxcenus meopii mpueournoeo mosxy I1. MaxJlina.

17. ke siOHOWEHHs Ma€E NIMOIUHA cucmeMa 20J106H020 MO3KY I, 30KpeMa, amuoala
00 NOHAMMSL KEMOYIUHUL THMeleKm»?

18. 3a axi ¢hynkyii 8ionogioae neokopmexc?

19. Ak nepedacmucs inhopmayis mide pisHUMU YACMUHAMU MO3K)?

20. Axi Oinsinku 20108HO20 MO3K)Y BIi0N08I0aOmb 34 VCEIOOMIEHHS U pecyisayito
emoyiu?

21. Yu enausae coyianvhe omouenus Ha npose emoyiu? llpodemoncmpyime ceor
8i0N06I0b NPUKIAOAMU.

22. Axa ponv 03epranvHux HeupoHis?

23. Posxpuiime mexauizm énaugy emoyiu Ha Qiziono2iuni npoyecu.

24. Ak noe’sazawna 0.4 3 pecynrayicto emoyiu?

25. o exooumws 6 cmpykmypy emoyii?

IIpakTHyHi 3aBIaHHA

1. OnumriTe CBiM HacTpiii 3a JOMOMOTOI0 TOPIBHSHL 1 MeTadop (HAMPHUKIA,
CepNTAa, SIK BOTOHb; B YLl MOI/ — KBITH).

2. Pobota 3 «BUMIpIOBaYEM HACTPOIOY.

3. PobGoTa mo 30araueHHIO eMolliiiHoro cioBHUKaA. ['pa 3 M’ stuem «Ha3zBu emortiioy.
Ha3BiTs, siki emouii Bu nepexxruBaiiv Ha BUX1JTHUX, IEpEOYBAtOYM Y KOJ1 P1IHUX.

4. PoGora 31 IIOACHHUKOM €MOIlI. Y3arajabHEHHS pE3yJbTaTiB 3a THXKICHb.
CkialaHHs CTAaTUCTUYHOI €MOrpaMH EMOIIIMHOTO CaMOIOYyTTs, 100 MaTH 3MOTY
MPOCIIIIKYBATH, K 3MIHIOBAJIMCS €MOIIIMHI CTaHU BIPOJOBK THUKHS 1 K1 MOA11, 00CTaBUHU
Ha 11¢ BIUMBaTKM. OOTOBOPEHHS OKPEMHUX BUMAAKIB BUHUKHEHHS HETAaTHMBHUX EMOIIIi,
BU3HAYCHHS CTpATerid Ha iX mojosianHs. Yu eexTuBHUMHM BUSABWIHCS 11 cTpaTerii? Uu
JIOTIOMOTJIA 1151 CUTYAITisl Kpale 3po3yMiT ce0e, SKuM 4nHOM? SKi BUCHOBKH 3 OTPUMAHOTO
JOCBiAYy Oynu 3po0IieHi?

5. 3anoBHiTh TabaUIO «IlOpiBHSIIPHA XapaKTEPUCTHUKA EMOIIIN 1 TOTYTTIBY»

Emounii HouyrTs
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6. 3amoBHITH CXEMY:

4 ™
Emouii — ne
\ J
4 N
= Hactpiii — e
T
<
H
3 \ J
I
=
= 4 N\
S Ad
eKT - 1€
4 I
\ J
e N

ITouyTTs - e

\. J

6. 3anoBHITH TaOIMIIO «EMOIIIT Ta X 30BHINIHII NPOsiB» ((PyHIaMEHTaIbH1 €MOILIIT 32
K. Izapaom)

Ha3zBu emouii IX 30BHIiLIHIN POSB
PanicTb

Cym

I'uiB

Bingpaza

[Ipe3upcTBO

Crpax

Copom

IIpoBuna

ITongus

IaTepec
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7. CxnamiTh iHTENEKTyalbHy KapTy «EMoLii Ta mouyTTs JII0JuHI.

8. Ilepermsin biTeMy po EMOIIHHUIM CBIT TBapUH
https://www.youtube.com/watch?v=el4CQj-TCbA KopucTtyrouucr CIOBHUKOM €MOIIiif,
BU3HAYUTH, K1 €MOLli epeKuBaiu AiiioB1 ocodbu Pinbmy. SAki emorii nepexuBanu Bu mig
gac neperisiay GuibMy?

9. OsnaitoMTech 31 CKJIAJHUKAMU HEUPOCTPYKTYPH TOJOBHOTO MO3KY JIIOUHHU:

NIMBIMHA CUCTEMA

1. Heoaopreoe,
G0 MACTEAMMER WO

2. Mlinatilweinm,
alo EROUFHHMA MOS0E

3, Moepank
4, Croshivp
TOMROBHOND WOy

MOACHA
FBHBEHHA

FINOKAMM FICTOTATHAMYC

AMITILANA

10. JIomOBHITH CXEMY:

dizionoriusi
peakiiii Ha 3MiHU

_— \

11. Buznaute 3a HeBepOaJIbHOIO MOBOIO Tijla 1 TMOBEIIHKOI TepOiB HABEICHHUX
CUTYAIlIH, PO K1 eMOIIii HaeThCs?

A) BiH cuiB MOXHIOIJICHO, CITYCTUBIIHN IIJIeYl W CXWJIMBIIHU TOJI0BY. Pyku 6e3cuiio
3BUCAIM, HIOU He Hanexanu omy. Hepyxomuii norusiz cripsMoByBaBcs B miayory. Tinbku
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3a roJIOCOM, IIIyXUM, CIOBUIbHEHUM, MOKHA OYJIO CYJIUTH, 1110 BIH dKUBUH.

b) Onena pa3 y pa3 3arnsjana B BikHO, BUOIiraia HaJBip 1 Bce 3iTxXaja Ta Oiakanacs.
Bixe cmepkaiocs, a Bacunpka He Oyiio.

Onena mnakana. | Hamo Oyno mocunaTé AUTUHY TpoTH Houl! Haue 6e3 TuX Tphox
KapOoBaHIliB 1 He o6iiock O6u? Illo 3 Tux rpomielt, ko depe3 iX MOXKHA MO30YyTHCH
HalicTapmoi qutuHU? OleHa My4Yusiach 1 ysBisiia co0i, ik Bacuibko 30MBCs 3 1OpOTH, K
Halajad Ha HOro BOBKH, SIK BOHM PO3PUBAIOTH IO IIMATOYKY il M0y autuny. Cepue ii
00JMBanoCs KPOB'tO, CIBO3W 3aIMBAIA O4Yi. SIkMM MoOBYaB. BiH MIOXBWJIMHH BUXOJIUB
HaJBIP, BIIUBIIABCH Y TEMPSBY, IPUCIYXaBCh, K BUE XyPTOBUHA, HAJIapEMHE CIO/[1BAIOYHCH
nobauntn Bacuibka, modytu ioro rojoc... (M. KomtoOuHebkuit «SInuHKa ).

B) Conoako cnounBaiOTh 0d4i, Mepes HUMU MPOCTATAIOTHCS 3€JeHl JYKU 3 TaKOIO
cBiXko10 TpaBoto (M. KoitoOnHChKu).

10. BukoHaHHsI IHTEpaKTUBHHUX BIPaB HAa BU3HAYEHHs €MOIIiM 32 BUpa3oM 00IM4IYs
Ha caiiti Learning Apps.
12. JlomamHiii mneperisag MyabTQUIbMY «JlyMKaMu HaBUBOPIT», KOJIEKTHUBHE
O0OrOBOpPEHHH.
13. Hamumnte ece «Hanmacausimuii JeHb MOTO JUTHHCTBAY.
14. BusHaure, sike 3HaUY€HHA Ma€ (ppaszeosorism, siky eMoIlito onucye. [Hcuenizaris
(dpa3zeonorizmiB (IHAUBIAYaIbHO a00 B mapax):
- Ha ceomomy HeOI;
- Boautn 3a Hic;
- CmiBaTtH Bif IIACTS;
- 3anuBarH 3a WIKypy cala;
- Sk y Bomy onyuieHu;
- Ilextu pakis;
- A JKUXKKU TPICYThCS;
- Kpyrutu HOCOM;
- 3abuTH MaMOpOKHU;
- 3aKpyTUTH BEPEMIIO
- 3a4enuTH 3a KUBE;
- Konunutu ry0y;
- Cictu Ha roJyosy;
- Mk Ilunun 3 koHomnenb; no3uyatu B Cipka oui;
- Hakputy MOKpUM psITHOM.
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INPAKTUYHE 3AHSTTSI 4.
Tema. Kinacu4uni Teopii i MmogeJti eMOiHHOTO IHTEJIEKTY

Meta: ¢opmyBaTu y 3100yBayiB MOHATTSA MPO €MOIINHUN 1HTEIEKT, O3HAHOMUTH 3
KJIACHYHUMHU TEOPETUUHUMHU MOJCIISIMU Ta X CTPYKTYPHUMH €JIEMEHTAaMU, O3HAHOMHTH 3
HayKOBIIMH, SIKI 3pOOMJIM BHECOK Yy PO3BUTOK KOHIICMIli IOTO (EHOMEHA, BUUTH
YCBIJOMITFOBATH 1 MPUHMATH BIIACHUN €MOITIMHUN CTaH, 30aradyyBaTH €MOIIITHUH CIIOBHUK,
BUXOBYBaTH IHTEpPEC O BUBUCHHS TEMHU E€MOIINHOTO 1HTEJNEKTY 1 MparHEeHHs PO3BUBATH
1oro y co0i.

OcHOBHIi NMOHATTH TE€MH: EMOIINHO-COILIAILHAM IHTEIEKT, SMOIIMHHUN 1HTECJICKT,
HEKOTHITUBHI KOMIIETEHIIIT 1 HABHYKH, eMOIliHUHN KoedirieHT EQ, emorrii, caMOpo3yMiHHS,
CaMOTIi3HaHHSI, eMOIIiiTHa caMOe)eKTHBHICTh, EMITATIsI, aTAITUBHICTh, CTIHKICTH O CTPECIB,
CaMOKOHTPOJIb, ONTHUMI3M, MOJEIh €MOIINHO-IHTEIEKTYadIbHUX 310HOCTEH, COLiaIbHO-
EMOIlIiHI HaBUYKH, €MOIlIifHA KOMIICTCHTHICTh, JMCIO3UIIIIHA MOJIeNb, aCEPTUBHICTD,
eMoIIiifHa eKcrpecisi, eMOIliifHa caMOperyJIsllisl, YIIPaBIiHHA CTPECOM, IIACTs, ONTUMI3M,
YCHIIIHICTh, 3MIIlIaHa MOJIJIb, EMOIIiifHa TPaMOTHICTb,

ILnan

1. Obz060penns meopemuduHux NUMans.

1. HexorniTuBHa MOEINb eMolliiiHorO 1HTeNekTy P. bap-Ona.

2. Mognens eMoluiHO-1HTENEeKTyalbHUX 3a10HocTe JIx. Maitepa, II. Cenoses,
J. Kapys3o.

3. Mogens eMoiitHoi kommnereHTHOCT []. ['oynmaHa.

4. [ucnoszuuiitna mogens emouiiiHoro iHtenekry K. B. Ilerpigeca it E. ®epaxema.

5. Teopis emouiiiHoi posymHocTti E. Hocenko.

6. HositHa Mmogens emouiiiHoro iHTenekty T. bpen6epi i JJx. I'pis3.

11. Ob2o60penns ma npe3eHmy8anHs NPAKMUYHUX 3460AHb.

IIuTaHHs 1J151 CAMOKOHTPOJIIO:

1. Xmo 3 yuenux 68i6 noHAmMms « eMOYiuHO-COYIANIbHUL THMENeKm»?

2. Yomy P. Bap-OH nazeas c6010 Mooelb eMOYIUH020 IHMeNeKmy HeKOSHIMUBHOW !
Kopomko posxputime cyms mooeri.

3. Xmo € asmopom neputoi meopemuyroi KOHYenyii eMoyitHo20 iHmenexkmy?

4. llatime eusHaueHHs NOHAMMIO «emoyiunuti inmenekmy 3a [owc. Matiepom i
11. Cenogeem.

5. Axi Komnonewmu emoOyiliHO20 I[HMENeKmy 6X005imb 00 MOOeNi KOCHIMUBHUX
30ionocmett /[c. Maiiepa i I1. Cenosesn?

6. Xmo 3 yueHux nOCHpUsA8 MACO8IU NONYAAPUIAYII NOHAMMIO «EMOYIHULL
inmenexmy? Yomy ye noHamms max 3axonusio ar0oet, 0anieKkux 6i0 HayKu?

7. AKy cmpykmypy mae emoyitinuti inmeaekm 3a mooenno /. I'oyimana?

8. Axumu pucamu 0onoeHUBCsE eMoyitiHull ihmeaekm y Mooeni aneniticbkux yuenux K.
B. Ilempioeca i E. ®epuxema?

9. Yu niooaemvcs po3sumky emoyiiunull inmenekm, yu 6in € cmanum? Axi Haykosi
Gaxmu mosxcymo niomeepoumu Bawy oymky?

10.  Yuwm 6i0pizHsacmobcs nomokosa mooens emoyiiuno2o inmenekmy T. bpeobeppi i
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IDic. I'piss 6i0 nonepeonix mooenei?

11. Yomy yci poszensnymi mooeni emoyiliHo2o IHmeNeKmy, OKpiM Mooeni
IDiwc. Matiepa i I1. Cenoses, nazusaroms 3miuanumu?

12, Axuii éxnao 3poounu K. [lImaiinep i K. Caapni y po3sumox meopii emoyiiinozo
inmenexmy?

13.  Xmo 3 yKpaincbKux yueHux 00caiodcye npooiemy emoyitino2o inmenekmy?

14.  Ax mpaxmye nouamms «eMOYIUHUU IHMENEeKmM» YKPAIHCbKA O0CAIOHUYSL
E. Hocenxo? Aki 30i6Hocmi oxonnioe ii mooenv?

15. B axux nanpsamkax npogooumscs 00CAIOHCEHHS eMOYIUHO20 THMeNeKmY 8 Haul
yac?

16.  Yomy npobrema emoyiiinozo inmenekmy Ha0Y1a AKMyaibHOCMI 8 HAYKOBUX 1
neoazo2iuHux Koaax 3 nouamkom eitinu? Yum ye suxiuxamo?

17.  Ake siOHOwenHs mMaroms YyiHHOCMI 00 eMoyitinoeo inmenekmy? HAxa yinnicua
OCHO8a eMOYyiliH020 IHmenexmy neoazoza?

PexomennoBaHi xxepena
Ocnogni:
1. Basiuk N. A. Emotional intelligence: formation and development of the concept in foreign studies.
Zhytomyr Ivan Franko State University Journal. Pedagogical Sciences. 2022. Vol. 3 (110). P. 253 - 266.
2. Hocenko E. JI. Kypc nekuiit 3 aucuumiaiay «Teopist eMOLIHHOIO 1HTENEKTY» 13 3aBJaHHAMU
ns camokoHTpostto / E.JI. Hocenko, A. I'. UerBepTuk-bypuak. JIninponerposchbk, 2016. 113 c.
Jlooamxkosi.
1. Heper’ssuko C. [1. DeHOMEHOJIOTIS €eMOIIITHOTO 1HTEJIEKTY | HaBUYaJIbHO-METOAMYHUN ITOCIOHUK.
UYepniris : [onirpag, 2016. 312 c.
2. I'oynman JI. EMomiiiHuii iHTenekT y Gi3Heci. SIK cTaTH yCHILIHUM Yy XKHUTTI Ta Kap’ epi : mep. 3
anry. C.-JI. 'ymenpkoi. Kuis : Bua-so «Vivaty, 2018. 512 c.

IIpakTu4Hi 3aBIaHHS

1. Bs3aemois B KoJIi 32 JOMIOMOT0I0 «KyOHKa eMOI11i». BUKOPUCTOBYETHCS JIUMIIKA!

Tu xomucs, 3a83amuii KyOux,

Ll16uoko-ui8uoko no pykax.

A y ko20 3ynunugcs,

MOt NOKAMCce HACMPIl HAM.

3100yBa4, B PyKH SIKOTO TMOTpAIUIsi€ «KyOMK €MoIlii», MoKasye rpaHb KyOuka i3
300pakKeHHSIM €eMollii, L0 BIANOBIAA€ ii TENepilIHbOMY HACTPOIO 1 PO3MOBiAAE, IO
BUKJIMKAJIO TaKi MOYYTTS.

2. HeiiporimHactuka (mimgiOpatu 2-3 3aBmaHHs / HEWPOTIMHACTUYHI BIIPaBH.
Hanpuxknan, «Byxo — Hic», «Kymak — peOpo — moJyioHs», «['OpH3OHTaIbHA BiCIMKay,
«/I3epkanbHe MatOBaHH).

3. BmnpaBu Ha 30araueHHs] €eMOIIHOTO CIOBHHMKA: MPAIIOIOYM B Tapax, CKIACTU
«EeMOLIMHHUM aKpoBIpIID» (3amucaTy Ha3BU €MOI[iM Ta MOYYTTIB) Ha MepIi OYKBU CBOTO IMEHI
Ta Mpi3BUIIA.

4. TlpoBeacHHs eKCIIPEC-ONMUTYBAHHS 3a TEMOIO 3aHSTTA.

5. PobGora 31 moaenHukoM emoriii. IligBeneHHs TWXKHEBUX MiACYMKIB. AHai3
MOMMJIOK 1 KOJIGKTHBHI TIOPaJI 070 BUOOPY CTpaTeTii MOBEIIHKH.

6. Ilcuxorexnika «He3akiHueHi peueHHs». [I[ponoHyeTbCa 4OTHPHU OJIOKU, KOKEH 3
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SIKUX MICTUTB IT’SITh 3anIuTalb. KojkHa BIIMOBIb, TOOTO €EMOIIMHKI CTaH, OIIHIOETLCS BIJT
1 o 5-tu GaniB, Ae 1 o3Hauae «Mmaiike HE XBWIIOE», 5 — HAAMIPHI NepekuBaHH. BiHII
MOTPIOHO MiIpaxyBaTH 3arajibHy CyMy OaJiB.

1 6ok 3anumans:

Cl. A 6or0Ch ...

C2. 4l octepiratoch ...

C3. Mene nsxkae ...

C4. MeHe TpUBOXKUTS ...

C5. MeHne xaxae ...

Cyma C:

11 650k 3anumany:

[11. A crpaxnaro ...
[12. A npurHiueHui ...
[13. 51 3acMy4eHUl ...
I14. 4 cymyio ...

[15. MeHi ripxo ...

Cywma IT:

111 650k 3anumany:
I'l. A cepnurnii ...
['2. 4 3mrocs ...

['3. 5l HeHaBUIKY ...
I'4. Mene nparye ...
I' 5. Mene oGyproe ...

Cymal™:

1V 6ok 3anumanb:
P1. i paniro ...

P2. 51 Becentocs ...
P3. A munyiocs ...

P4. MeHni 1ikaBo ...
P5. 51 B 3axBari ...

Cywma P:

3acanvhi sucnosku: Cyma C + Cyma Il = Acmeniuni emoyii

ACTEeHIYHI eMOlli — IIe eMOllii, IKi TPUTHIYYIOTh aKTHUBHICTh, 3HUKYIOTh €HEPIilo,

BUKJIMKAIOTh BTOMY 4YM TlacuBHICTh.Hampukian, cTpax, THIB, CyM, araris,

po3dapyBaHHs. BoHM 3MyIITyI0Th YHUKATH i @00 acyBaTH TEpe TPYTHOIIIAMH.
Cyma I + Cyma P = Cmeniuni emoyii

CreHiuHI eMoOIlii — 1€ eMOIlii, K1 MABHUINYIOTh aKTHBHICTh, JOJAIOTh €HEPrii Ta

MOTHUBYIOTH 110 Aii. Hampukinana, pamaicte, eHTy31a3M, pilry4icTe. BoHH T03BOJSIOTH

MOO1TI3yBaTH CUJIU JJISl TOCSTHEHHS METH.

7.  3amoBHITH TAOIHITIO:
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Neri/m1 | ABTOp Busnauenns CTpyKTYpHI KOMIIOHEHTH MOJIE1

MoJIeil [IOHATTS
EMOIIIHHOTO | EMOIIIMHOTO 1IHTEJIEKTY
1HTEJICKTY

8. KonextuBHe posraayBaHHS KpOCBOpAIB 1 peOyciB 3a TEMOIO 3aHATTA
(pO3pOOISAIOTE CTYICHTH).
9. Ilepernsan Bimeosyctpiui 3 J. ['oynmanoMm «IIpo emortiii Ta iHTEIEKT»

10. TlpesenTarisi po3poOieHuX OyKTpeisiepiB (Ha BUOIp) 3a KHUTAMHU:
Henien ['oynman « EMOLIMHUI 1HTEIEKTY;
Henien 'oynman, Enni Makki, Piuapn bositue « EMOLIMHMI 1HTENIEKT Jiaepa»
Jliza ®enpaman bappet «Sk HApOIKYIOTHCS EMOLIITY;
AntoHnio Jlamacio «IlouyTTs 1 3HanHA. LLITsAX 10 CBIIOMOrO po3ymy»;
Corozen JleBin «EMoniiiHa cCopUTHICTB. fIK MOYaTH pajiTd 3MiHAM 1 OTPUMYBATU
3a/I0BOJICHHS BiJl pOOOTHU Ta KUTTS»;
- JleBin Jlecreno «Emortiiinuii ycnix. Ak orpumaTtu 6akaHe Ta He0OX1IHE B1T KUTTS
3a JJOTIOMOT'OI0 TPHOX KIIFOYOBHX €MOLIIIN»;
- Jlappi Cenn «JIidpt HacTporo. Sk kepyBaTu CBOIMH MOYYTTAMH Ta €MOIISIMID).
11. IligrotyBatu mnoBigomiieHHs «EmomiiiHuit 1 IITYy4YHUH  1HTENEKT: iX
CHIBBIJHOIIIEHHS B CY4aCHOMY CBIT1».
12. InrepaktuBHa rpa «Bmi3Hail emoriro» Ha caiti Wordwall

13. 3HaiiTu B XyJOXHIX TBOpaxX (MOETUYHUX, MPO30BUX) OMUC EMOLINHO-
MOYYTTEBOTO CTaHy roJIOBHOTO repost. CKi1acTu KapTy Moro eMolliii 3a Tabiuiiero. Ha ocHoBi
CKJIaJICHOI KapTH €MOI[il po3poOUTH eMorpaMy eMOIlIi MepCcoHaxa.

No [Momis Emortis [urara 3 TBOpY
/11
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IMPAKTUYHE 3AHATTS 5.

Tema. EMoniiiHuii iHTEJIEeKT BUNTEA MOYATKOBOI HIKOJIHU

Meta: po3KpHUTH 3MICT MTOHATTS «EMOIIHHUHN IHTEIEKT BUATEIIS TOYATKOBOT KON,
HOoro HEOOXITHICTh y TEAAroTivHIM MiSUTBHOCTI BYMTENS;, O3HAWOMHUTH 3 YHMHHUKAMHU
MeJaroriyHol JisSTbHOCTI, SKI HETaTUBHO BIUIMBAIOTh HA €MOIlIHHE 1 MCHUXIYHE 37I0pOB’S
BUYUTEJIS MIOYATKOBOT IIKOJIH, IIOKA3aTH 3HAYYIICTh (DEHOMEHY Y MPOTUCTOSHHI M, a TAKOXK
y JOCATHEHHI Mpo¢ecIHHOrO W OCOOHMCTICHOTO YCIiXy; O3HAHOMHUTH 3 TMOHSATTAM
«EMOIIMHO-€TUYHA KOMIIETEHTHICTh BYUMTENS IMOYATKOBOI IIKOJMY», MICIIEM €MOIIIHHOTO
IHTEJIEKTY B ii CTPYKTYpi Ta CTPYKTYpPI IHIIUX BAKIUBUX MPOQPECIHHNX KOMIIETCHTHOCTEH
nejiarora Mo4aTkoBOi IIKOJIM; 03HAMOMUTH 1 B XO1 TPEHIHTY OIpAaIfOBaTH MCUXOTEXHIKH,
CIIPSIMOBaH1 Ha PO3BUTOK €MOIIIMHOTO IHTEJICKTY; PO3BUBATU BMIHHS PO3IMi3HABATH BJIACHI
eMOIIli 3a TIIECHUMH BIIYYTTSIMH M TyMKamH, aHaTI3yBaTH BJIACHUN €MOIIMHUNA CTaH i
obupaTu cTpaTerii Ha oro MOKpaIlieHHs, BYNTH PETYyJTIOBAaTH BJIACHI €MOIIii, BIUTMBATU Ha
eMOIIIITHy TTOBEIIHKY IHIIWX; PO3BUBATH HABUYKH E€MIIATIi, CIUIBHOI AISUIBHOCTI, IOBary i
TOJICPAHTHE CTAaBJEHHS 1O IHIIMX, BMIHHSA aCepTUBHO CIIyXaTH ¥ OOMpaTH MpaBUIIbHI
pILIEHHS; PO3BUBATH KPUTHUYHE MUCJIEHHS, BIANOBINANBHICTh 3a BJACHY €MOUIWHY
NOBEAIHKY W Meaaroriudi aii; (GopmyBaTH CaMOMOTHBALIIO IO PO3BUTKY €MOLIMHOIO
IHTEJICKTY.

OcCHOBHI MNOHSATTS TEeMM: CMOIINMHHMI I1HTCICKT, BUHMTEIb ITIOYATKOBOI IIIKOJIH,
MaiOyTHIM BYUTEIh MOYATKOBOI IIKOJIM, MOJOJIINNA MIKOJIAP, MICUXIYHE 3/I0POB’S, YCIHiX,
KOMIICTCHTHICTb, €MOIIHMHO-€THYHA KOMIICTCHTHICTh, IICHXOJIOTIYHA KOMIICTCHTHICTD,
KOMIIETEHTHICTh ~ MENAaroriyHoro  MapTHEPCTBA,  IHKIIO3UBHA  KOMIIETEHTHICTb,
3I0pOB’A30€pEeKYBAIBPHOI  KOMIIETEHTHICTh, IIPOTHOCTHYHA KOMIICTCHTHICTh, BIKHO
TOJICPAHTHOCTI, T1NEP30yKEHHS, T1M030yKEHHS, ONTUMAJIbHE 30Y/KEHHS, PECYPCHICTD,
macts, well-being, camoMoTuBarisi.

dopma podOTH: TPCHIHT

Ilnan

1. Ob2060penus meopemudHux NUMAHb.

1. CyTHICTb TOHATTA «EMOLIMHUN IHTEJIEKT BUMUTENS IMOYATKOBOI IIKOJW», HOro
¢dynkuii. O3HaKU eMOUIHHO-THTENEKTYaIbHOTO Mearora.

2. EMormiiiHui 1HTENEKT SIK YMHHUK 30€pEeKeHHS MCUXIYHOTO 3J0pOB’s Meaarora,
IPEAUKTOP KUTTEBOTO YCIIXY i camopeani3alli 0COOUCTOCTI.

3. CrpykTypa eMOLIHHOIO IHTEJIEKTY BUUTEINS MOYATKOBOT IIKOJIH.

4. EMOUIWHMIA 1HTENCKT Yy CTPYKTypi Tpo(deciiHuX KOMIIETEHTHOCTEH BUMTEIS
MOYaTKOBOI MIKOJIU. EMOIIIHMIA IHTENIEKT 1 eMOIIHHO-eTUYHA KOMIIETEHTHICTb.

11. Ob2060penns ma npe3eHmy8anHs NPAKMUYHUX 3480AHD.

PexomeHnnoBaHi qkepesa
OcHogHi:

1. bactok H. A. ®opmyBaHHS €MOLIHHOIO IHTENEKTY SK CKJIAZoBOI mpodeciiiHux
KOMIIETEHTHOCTe MailOyTHIX YYHMTENiB MMOYAaTKOBOI IIKOJM B yMOBax MUCTAHIIMHOIO HaBYaHHS //
KommiereHnTHICHI 3acaiu MiArOTOBKY TBOPUMX MalOyTHIX (haxiBIliB y 3aKJIaJlaX BUIIOI OCBITH 3acO0aMu
1 poBUX TeXHOIOTH : MoHOTpadis [AHToHOB O.B., baciok H.A., Bo3zniok O.B., [ly6aceniok O.A.] /
3a pea. O.A. Jlybacentok. Y 2-x tomax. XKuromup : Bugasaunrso "Pyta", 2025. C. 152-204.

2. bacrok H. A. EMomiiiHuil 1HTENEKT 1 NMCUXIYHE 3/I0POB’Sl YYACHUKIB OCBITHBOTO MPOIECY :
HaBYAJIbHUN TTOCiOHUK. XKutomup, 2024. 140 c.
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Jlooamkosi:
1. Koruk T. M. HoBa ykpaiHcbka mikosna : Teopis 1 IpakTuka (pOpMyBaHHS €eMOLITHOTO 1HTETIEKTY
B YYHIB IIOYATKOBOT IIKOJIH : HABY.-METO/[ MOCI0. JUIsi BYMTENIB MOYATKOBOI MIKOJIU. TepHOMIb : ACTOH,
2020. 190c.
2. Xopyxa JI. JI. ETvuHa KOMIETEHTHICTh MaiOyTHBOTO BUMTENS MOYATKOBUX KJIACIB : TEOpid 1
npaktuka : MoHorpadgis. Kuis : [Ipeca Ykpainu, 2003. 320 c.

I[uTanHs 151 CAMOKOHTPOJIIO:

1. Yomy emoyitinuii inmenexm max 8axciueuti OJisi Buumeris NO4amKo8oi WKoau?

2. Lo po3zymitomsb nio NOHAMMAM «eMOYIUHUL THMENeKm 64umessi No4amrKoB8oi
wKouy?

3. Axi ¢pynxyii eukonye emoyitinuil inmenekm?

4. Ilepepaxytime o3HaKu eMOYiliHO-IHMENeKMYalbHO20 nedazoza?

5. Ak emoyitinuii inmenekm KOpenoeEMvbcs 3 eMOYIUHO-eMUYHOI KOMNEeMeHMHICMIO
suumens NoYamKo80i WKoIU?

6. 3 akumu npogheciiHuMu KOMNeMmeHMHOCMAMY 4UMeNs NOYAMKOBOI UKOIU | AKUM
YUHOM NOB'SA3aHUL eMOYIUHUU THmeaeKm?

7. Ak Bu esadsxcacme, eMoyitiHull iHMeleKm € 8POO0HCEHOI0 30aMHICIIO THIOOUHU YU
Habysacmuvcs 3a socummsi?

8. Haszgimv 6Oionociuni i coyianvHi (paxmopu po36UmMKY eMOYIUHO20 [HMeNeKmy
ocobucmocmi?

9. Il]o make «eMOyiliHO-eMUYHa KOMNEMEeHMHICb 8UUmess NoYamKo8ux Kiaciey?
Axuii it 3micm 32iono Ilpoghecitinoco cmanoapmy « Buumens 3axnady 3a2anvhoi cepeonboi
ocgimuy?

10. Hazeimb ocobausocmi emoyitinoi cghepu monioowoco wikoaspa? Axi xapakmepHi
NCUXO0TI020-Ne0A202T4HI 0COOAUBOCTMI MONOOULO20 WKITbHO20 BIKY?

11. Jlo saxux necamunux HAcCaiOKi8 Moodce npuzgecmu 8 npo@ecilino-neoazociunil
OISIbHOCMI YUMENb 3 HUZLKUM PIBHEM PO3BUMKY eMOYIHO20 iHmeleKmy?

12. YV uomy cymo emoyitino2o 3apadicenusn? Ak 60HO niusae Ha CNPUUHAMMSL YUHAMU
HABYAIbLHO20 mMamepiany?

13. Yu mooice necghopmosanicmvb HABUYOK eMOYILUHO20 IHMeNeKmy Cly2yeamu
NPUYUHOIO PO3GUMKY CUHOPOMY eMOYiliH020 abo npoeciinozo 6ueopants i npogeciunux
oeghopmayiii?

14. Ak ennusae cmpec Ha KOSHIMUBHI npoyecu TH0OUHU?

15. Axi emoyitini npossu y MOI0OOWUX WKOJIAPIE NOYACIWANU 3 NOYAMKOM BIliHU?
Ak yuumenv cnpagnsaemvcs 3 HUMU?

16. Ak ennusaroms HecamusHi emoyii nedazoea Ha tio2o ncuxiune i gizuune 300pos’sa?

17. Oxapaxmepusytime cmpyKmypHi KOMHOHEHMU eMOYIUHO20 iHmeleKmy?

IIpakTu4Hi 3aBIaHHSA
1. CnyxaHHs CBOIX eMOLiH 1 BITUyTTiB. BU3HaueHHs HACTPOIO 3a AOMIOMOIOI0 CMAMIIB.
3anuTaHHs:
- AAxOu Bam nactpiit MmokHa Oysi0 6 HaMaOBaTH, SIKOTO KOJIKOPY BiH OyB On?
- Ha sixy TBapuny BiH OyB OU CXOKUM?
I'pa «CkpuHbKa moraHoro HacTpowy». CTyieHTaM MPONOHYETHCS CKIACTH B CKPUHBKY
yC1 CBO1 HETraTHBHI €MOIlii, IKI BOHH NIEPEKUBAIOTh B TEIEPIIHIM MOMEHT. Bukiagayu
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TaKOX JA0JTY4Ya€ThCA. 3MICT CKPUHBKH BUKUAETHCS.

['pa B ko1 «IMITyJIbC TOTUKY.

2. MimivHa riMHacTHKa:

- [TocMixXHUCH, K KIOYH Ha MaHEXI1 (IIUPOKO PO3TATHYTH TyOn);

- Po3iznuce, gk 3nuii mec (HaXMypuTud OpOBH, OMYCTHUTH KIHUMKH TyO, HANpyXKUTU
M’SI3M 00T );

- 300pa3u ["aBy 3 Gaitku JI. ['1i60Ba, KOIM BOHA CTUCKAE J3000M IIIMATOYOK KOBOACKH
(MIIIHO CTHCHYTH ILIEJNENH, BUTATHYBIIHU BIEpe TyOH, IMITYIOUH MIPHU LIbOMY J13b00);

- 300pa3u HeBAOBOJICHHS badu Aru;

- 300pa3u poMaHTUYHY 33 yMiuBicTh badu Aru;

- [Tokaku Ha 00yMuyl 31MBYBaHHA 0a0yci YepBOHOI MIano4YKy, KOJIM BOHA MMoOadyuia
Ha nopo3i Ciporo Boska (migHsATI OpOBHU, BIAKPUTUN POT, IIUPOKO PO3ILIIONICHI 0Yi);
- XUTpO MOCMIXHHUCH, sIK Jluculis, ska ayxe xode cnogodaruch Komooky.

3.  BmnpaBu-eHepjpkaiizepu, HeiporiMmHacTuka: BopaBu «Kamemrox — HiC —
npuciganasy, «Pyka Bropy, pyka BHH3).

4. PobGoTa 31 CIIOBHUKOM €MOIII (3’sICyBaHHS 3HAYCHHS HOBUX HAa3B €MOIIii) 1
nogeHHUKOM emoniil. [ligcymMok emoIiiHOro cTa"y 3a TXAeHb. PoboTa Han
MTOMIJTKAMH.

4. PobGota B rpymnax 3a MeToAoM «3aiiMu mo3uilito» (€ nBi mo3uili: 1) Emoriitnuit
1HTEJEKT AOIOMArae BUMTEIIO MOYaTKOBOI IIKOJIKA Y poO0T»; 2) EMOLIWHNN IHTEIEKT
3aBaXkae Homy).

5. Indopmariitnuii 610k «BiKHO TOJIEPAHTHOCTI.

6. Po3B’si3aHHS mpOOJEMHUX TEAAroTiYHUX CHUTYaIllll, YCIIIIHE BUPIIICHHS SKHX
3QJICKUTH BiJl TPABUJIBHOI €MOIIHOT TOBEIIHKH BUNUTEIIA:

A) Ha ypori y4eHb MOCTIITHO pO3MOBIISIE€ 3 OJJHOKJIACHUKAMH, KPYTUTHCS, 3aBaXKAE
MIPOBOJIUTH YPOKY.

- AKi emouyii uKIuKae nosedinka yuus y euumens?

- AKi Modcusi npuuunu maxkoi no8eoiHKu yuHs?

- Ak peacysamu guumento? Axuti cmuib CRIIKY8AHHS 8apmo oopamu?

b) Yuenuis Ha yporli CUAUTh TUXO, JUCHUILIIHY HE TIOPYIIyE. AJle «TTae» 1ech y
XMapax, yce MOTpiOHO MOBTOPIOBATH KiUIbKa pasiB, 110 BUKJIMKAE Y BUYUTENS MOCTIMHE
posnpaTyBaHHs. JlomaliHi 3aBJJaHHsI B 30IIMTI BAKOHAH1 0XaiHO 1 TPaBUJIBHO, MMPOTE B KJI1aci
nense Bcturae. HaBuuku camocTiitHOi poO0oTH He c(hOpMOBaHi.

- Yomy euumenv opamyemucs?

- Ak moorcna noschumu me, w0 OUMUHA OOMAWHI 3a80aHHSA AKICHO 8UKOHYe? Yomy 6
K1aci cnocmepieaemscsl iHwa cumyayis?

- Ax supiwumu yro cumyayiro? Axuii nioxio obpamu euumento y pobomi 3 yuenuyeio?

- Axi  cmpamezii nodonaHHs  61ACHO20  pPO3OPAMYGAHHA U CHIGY  UOMY
suxopucmogyeamu?

B) 3 nepioro 3naitomcTBa AHIpIHKO He criogo0aBcs cBoii yuutensili. [Ipudun 6yno
YUMAJIO: XJIOMYUK 3 0aratoJiTHOI pOAWHU IITMOOKO BIPYIOUHX JIFOJICH, MaJOTrOBIpKUM, HE
BMi€ OyJyBaTW CHIJIKYBaHHS 3 IHIIMMHU AITbMH, YacTO KOH(QIIKTYE, 32 L0 Y4HI HOTO
CTOpPOHSTHCA 1 B CBO1 I'py HE MpUMaroTh. Lle 3MuTh XJI0M4YuKa 1 BiH MOCTIHHO HAMAraeThCs
3po0uTH IM SIKYCh IIKOTy. Ha yporli BiimoBigaTH repes kjaacom copoMuThes. HeoOxiaHICTh
MOCTIHO 3’SICOBYBATH CYINEPEYKH, 110 BHHUKAIOTh MIDK HUM Ta YYHSMH, BUKJIHKAE Y
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BUUTEJA 10 AHJpiiKa 0COOMCTY aHTHUIIATIIO, HAaBITh OaiayxicTh. TOMY BiH HamaraeThbcs
00X0IUTH HOTO CBOEIO YBArolo.
- Ak eu Oymaeme, uu 6iouyeae yuenv cmasieHus euumena? Hu eniusac ye Ha 1io2o
MOPATLHUL | eMOYTUHUL PO3BUMOK?
- Lo Oonomodice onamysamu 6uUUMENIO CEOIMU eMOYiAMU NO BIOHOWEHHIO OO0
xnonuuxa?
- Ak sunpasumu cumyayiio?
7. O6roBopennst Bigeo Ipunu Jamiomkinoi «EMOIINHUI IHTEIEKT YYHUTENs: SK
30epiratu pecypcHICTh Y CTPECOBUX YMOBaxX» (CTYJEHTH IMepersaaaloTh BiJIeO BIOMA)

8. O3naitomsienns 3 mozeinto PERMA (mozens mactsa) M. Cenirmana i mpakTUKaMu
well-being.

Komnonenmu mooeni:
P (Positive Emotions) — mo3utuBHi emoriii. [loBeneHo, 1110 JI10aH, B IKUX TIEpeBaXKae
ONTUMI3M 1 TO3UTHUBHI €MOIlli pajoCTi, BASYHOCTI, HATXHEHHS, 3aJ0BOJICHHS, HaIll
TOIIO JIETHIE CHPABJISIIOTECA 3 TPYAHOIIAMU 1 HENPUEMHOCTSIMU Ta BMIIOTh
HACOJIOIP)KYBATHUCS KUTTSM.
E (Engagement) — 3any4eHicTb. JItonuHa, sika 3aliMaeTbcsa THM, 11O i T0100a€eThCs,
3aHypeHa B AISUIBHICTB, BIJJaHa CBOIM CHpaBi, BiA4yBae ceO€ IIACIMBOIO, HE 3HAE
BTOMH, BUKJIQJIA€ThCSI HA TIOBHY, 3a0yBa€ MPOo CBOI HEerapas/iu.
R (Relationships) — crocynku. 1106 rapHo cebGe mouyBaTH, JJIsl JIOJUHU JTYyXKE
BAKJIMBO CHUIKYBaTUCS 3 IHIIMMH JIIOAbMH, BIQUYBATH MIATPUMKY PIIHHX, APY3IB,
COIllyMy, BII9yBaTH CBOIO MOTPIOHICTH 1HIITHM.
M (Meaning) — cenc. bytu moquHOI0 — 03HA4a€ MaTU CEHC KUTTA, AKyCh MeTy. Lle
MOKE CTOCYBATHUCS Pi3HUX cdep: OcBiTa, podOTA, JOMOMOTA THITUM.
A (Accomplishment) — nocsaruerHs. BaxxiamBo BigdyBaTH CBOIO KOMIICTECHTHICTD,
TOPAUTHUCS CBOIMH JIOCATHEHHSIMHU 1, BOJIHOYAC, MIPArHyTH CaMOBIOCKOHAIIOBATHUCH,
CTAaBHTH HOBI ITIJI1 ¥ JOCSATaTH 1X.

9. HiarnoctyBanHs 3a MeToukoto O. Yabana «lllkana OMIHKH SIKOCTI1 KUTTSI»
[HCTpyKINIS: BiA3HAUYTE T1 BIAMOBIIL, K1 BIATOBIAIOThH BAIlIOMY CTaHY 3a OCTaHHI TpHU
MicAIl

1. Oyinka c6020 300p06 ’s:

® HEMae 3710pOB's

® [IOTaHE 3/I0POB’ s

® XOpOMUIE 3/I0POB’si

® [IPEKpPACHE 37I0POB

2. Peanizayis

® He peaizoBaHUi

® JACTKOBO peaiz0BaHUuN

® B OCHOBHOMY, peai30BaHHii
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® peastizoBaHuM O1IbINE, HIXK TJIaHYBaB
3. Jlob6os6

® HIXTO HE JIIOOUB 1 HE JTIOOUTH

® J1I00UJIM B MUHYJIOMY

® JII00JISATE JIUIIe OJIU3BKI JIIOIH

® JTI00JIATH PiHI, OJM3BKI T 1HIIT JTIFOAH
4. I'eoonis (3a0080/1eHHS)

® BiJICYTHICTb PaJOCTi B )KUTTI

® 1HO/II IITOCh IPUHOCHUTH 3a/I0BOJICHHSI
® OTPUMYIO 3a/I0BOJICHHSI BIJl JKUTTS
® [I0CTIMHO 3a0BOJIEHUH KATTIM
S. lpysi

® He Oyno, Ta HEMae

® Oy, Terep — HeMae

® ¢, ajie 3yCTpI4aeMocs PiaKo

® ¢, 3yCTpPI4aEMOCS 4acTo

6. CoyianbHa akmueHicmo

® [IOBHA BIJICYTHICTh aKTUBHOCTI

® HC3HAYHA aKTUBHICTH

® aKTHUBHUM, ajI¢ HE IOCTIHHO

® aKTHUBHUM, OCTIMHO

7. @inancose b6aazononyuys

® 3HayH1 MPOOIEMHU

® HEIOCTaTHE

® 33/I0BUIbHE, ITPOTE YaCTKOBO

® MTOBHICTIO 3aI0BOJICHHI

8. CninbHe nposedeHts uacy 3 cim €0 ma opy3amu
® BiJICYTHE

® 1HO/l

® JIOCUTH 9acTO

® JTyX€ 9acTO

9. 3adosonenicmo pobomoro (HaguanHAM)

® HE3a/I0BOJICHUM

® JACTKOBO 3aJI0BOJICHUN

® 33/10BOJICHUI

® 1YK€ 3aJJ0BOJICHUN

10. Coyianvnuu cmamyc

® HEe3aJI0BOJICHUN

® YACTKOBO 3aJI0BOJICHUU

® 32]I0BOJICHUN

® 1YK€ 3a7J0BOJICHUU

Kirou o tecry. Binnosiai:
«HE 33/I0BOJICHUI» — NOPiBHIOIOTH (0;
«4aCTKOBO 3a/10BOJICHUI» — 10;
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«3aJI0BOJICHUI» — 20;
«Jly’Ke 3a0BOJIECHUI» - 30

3aranbpHa KUIBKICTH OaiB:

> Hy’e BUCOKHUH piBEHb SIKOCTI KUTTS 25—39;
> BHUCOKHUU PIBEHB SIKOCT1 KUTTS 19—24;

> cepenHii piBeHb SIKOCTI KUTTS 13—18;

> HU3bKHI 7—12; Bkpaii Hu3bkuid 0—-6.

9. KonexkTuBHE CKIIaJaHHS «PELENTy pagoCcTi».
10. Texnika Teminr. Irpu-snpaBu «Mokpuil mecuk», «Pyku-nmouyrrs».
11. Texuika camomotuBamii «Bi3yamizamist ycmixy» (1HaKIIe — «KOJax OakaHby,
«JIOIIKA Bi3yasi3alii Mpiii»)

AJITOPUTM CTBOPEHHS:
1). Y nienTpi BeNMKOro apkymia nanepy (MoskHa BaTMaHa) po3MiCTUTU CBOE (OTO.
2). YaButu cebe uepes Kiibka pOKiB y IBOX chepax: npogecitinomy scummi (podoTa,
Kap’epa, HaBYaHHS, KOJIO MpOo(deciifHOro CHIIKyBaHHs, MpOQeciiHui pPO3BUTOK,
(db1HaHCOBE CTAHOBHIIE TOIO) M ocobucmicHomy dcummi (1M, CiM’s, 0COOUCTICHUIA
PO3BUTOK, B3aEMHUHHU 3 JIPY35IMH, 310pPOB’s1, IOJOPOKI TOLLIO).
3) HoBkona cBoi ¢dotorpadii po3MICTUTH KapTHUHKH, BUPI3KU, 00pa3, MOTHUBYIOUI
ci0Ba a0o0 LIMTATH, SK1 BI3yali3yl0Th Oa)kaHUH yCIiX y BUBHAUEHUX cdepax.
4) 3’enHatu 3a 1ONOMOTOIO JiHIN BiacHy (ororpadiro 3 IHIUMU 300paKEHHAMH.
5) 3anurtatu cebe: 1m0 s poOITIO BX)KE CbOTOJIHI JIJIs 31MCHEHHSI CBO1X O0a)KaHb 3 KOXKHOT
MO3HUIIIT 1 JOCSITHEHHS YCIIXY?
6) Booma po3micTutu KapTy B TAKOMY MICIIi, 11100 MOKHA OYJI0 II0JIEHHO CIOTJISIaTH
il 1 MOTHBYBaTHU ce0O€ 10 A1 y TOCATHEHH]1 OMPIsTHOTO.
12. Pecdnekcis «CioBa MIATPUMKW»: 3alldCaTH OJMH OAHOMY CJIOBA MIJATPUMKHU
«CpOTO/IH1 HA TPEHIHTY TU OyB MOJIOACIH, TOMY IIIO ...)».
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MNPAKTUYHE 3AHATTA 6

Tema. JliarHOCTHYHUII IHCTPyMeHTApiii Y BUBYEHHI €MOIIMHOI0 iHTEJIEKTY
ocoducToCTI

Mera: 03HAOMUTH CTYJIEHTIB 3 JIarHOCTUYHUMH METOJWKAMH BHUMIPIOBAHHS
EMOIIITHOTO IHTENEKTY B JOPOCHHMX 1 JIT€d MOJOMAIMIOTO IIKUIBHOTO BIKY, 3IIWCHUTH
CaMOJIIarHOCTYBAaHHs, OMpPALIOBATH pe3yJbTaTH JOCIIHKCHHS, HaBUUTH CKJIaJaTh
porpaMy €MOIIMHO-IHTEIEKTYaIbHOTO 3POCTAHHS; NPAKTUKYBATH TEXHIKH 3HATTS
eMOLIIMHOT Halpyru ¥ craliii3amii eMOLIHHOTO CTaHy; PO3BUBAaTH HABUYKU €MOLIHHOTO
IHTEJIeKTY, MiJABUIIYBAaTH CTPECOCTIMKICTh, BUXOBYBAaTH I1HTEpPEC JO TEMH 1 IparHeHHs
PO3BUBATH CBOi 3HAHHS PO €MOIIMHHUM IHTEJIEKT IUIIXOM CaMOOCBITH 1 HepopMalIlbHOT
OCBITH.

OCHOBHI MOHATTHA: J1arHOCTUKA, CaMOJ1arHOCTYBaHHS, ONUTYBaJIbHUK, TECT, PIBHI
PO3BUTKY EMOIIMHOTO 1HTEIEKTY, MaWOyTHIN Y4YUTENb MOYATKOBOI IIKOJU, MOJOJIIUIN
HIKOJISIP.

ILnan

1. Obeo6openns meopemuunux numaHb.

1. MeToauku TOCHIIKEHHS eMOLIMHOTO IHTEIEKTY B IIEAAroriB Ta CTYAEHTIB:

- OUTYBAJILHUK eMolliitHoro iHTenekTy H. Xoina;

- MSCEIT (Tect emomiitnoro intenekty Maiiepa-Canoseii-Kapyzo (The Mayer-
Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test));

- Tect emomiitHoro iHTENeKTY LllyTTeE;

- Meronuka BHU3HAYEHHS 3arajbHOi E€MOIIHHOI CHpPSIMOBAaHOCTI  OCOOHMCTOCTI
b. lonoHoBa;

- MeTonuka MiarHOCTUKU «IEPEIIKO» Yy BCTAHOBJIEHHI EMOIIHUX KOHTAKTIB
B. boiika;

- Meroauka qiarHOCTHKHY PiBHS eMIIaTiiiHuX 3a10H0cTel B. boiika;

- Metoauka Ha BU3HAYEHHS eMMaTii s MiUTITKIB Ta roHakiB JI. XKypaBiboBoi.

2. JliarHOCTMYHI METOAMKMA BUMIPDIOBAHHS €MOLIMHOTO 1HTEJIEKTY YYHIB
MOJIOJIIIOTO MIKIIBHOTO BIKY:

- Metoauka «Emorttiiina inentudikaiiis» O. [30ToBOi;

- Metoauka «Emoriitna mikrorpama» M. Ky3eMileBor;

- Metoauka €. [BanoBoi « EMo1iitHUM MPOCTIP 0COOUCTOCTI».

11. Ob2060penns ma npezenmysanHs NPAKMUYHUX 3A60aHD.

PexomenaoBaHi rkepesia

OcHogni:

1. Kopomnpuyk M. C., Ockoamno B. I. Ilcuxomiarnoctuka : HaB4. noci0. / 3a pea. M. C. Koponpuyka.
Kwuis : Ensra : Hika-I{enTp, 2010. 400 c.

2. MeToauKku MOCHIMKEHHsI MCUXIYHOTO 3J0pOB’S Ta OJaromnoyyqusi MepcoHay OpraHizaiii :
ncuxonoriyaui npaktukym. JI. M. Kapamymika, O. B. Kpenenuep, K. B. Tepemenko, B. 1. Jlaroasinceka,
B. M. IBkin, O. C. KoBanbuyk ; 3a pen. JI. M. Kapamymku. Kuis : Inctutyr ncuxomnorii imeni I'.C.
Koctioka HAITH Ykpainu, 2023. 76 c.

3. Tlcuxomnory mns pobotu. JliarnoctuuHi mertoauku : 30ipHuk [Tekcer] / [yknan.: M.B. Jlemak,
B.1O. Ilerpume]. Bun. 2-re, Bunipasin. Ykropon : BugaBuunrso Onekcanapu ["apkymii, 2012. 616 c.
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Jlooamkosi.

1. Kokyn O. M., ITimko 1. O., Jloziaceka H. C., Omiitauk B. O. IlcuxoaiarHocTuka JdiaepCcbKux
SIKOCTEH BiiCbKOBOCTYK00BIIIB : MeTo/. moci6. Kuis : TOB «7BbL», 2023. 171 c.

2. JlutBunenko I. C., IIpacon JI. B. [IpoekTHBHI MaJIFOHKOBI METOJIMKH : METOJI. I0ci0. MuKko:aiB :
Bun-Bo «Apnekcy, 2015. 160 c.

3. MariiikiB I. M. TpeHiHT eMOIIHHOT KOMIETEHTHOCTI : HaB4.-MeTo . noci0. Kuis : [lenaroriuna
nymka, 2012. 112 c.

4. MeToau Ta NMPUHOMH EMOIIIHOIO HAJAIITYBAaHHSA HAa YPOK : HaBY.-METO. I0Ci0. /ykiamay :
Kosanenko JI. I'. Binnunug : MMK, 2014. 111c.

5. Yana FO. M., lllaxpaituyk A. M. Ilcuxomiarnoctuka : HaBY. noci6. Xapkis : HTY «XI1I», 2018.
246 c.

IIuTaHHs 1151 CAMOKOHTPOJIIO:
1) Axi diaenocmuuni memoouku 07151 BUMIPIOBAHHSL PIBHS eMOYiliHO20 iHmenexmy Baw
gidomi?
2) Axa memoouxa oonomooice UMipsimu pigeHsb pO36UMKY eMNAMIHUX HABUYOK?
3) Axi memoouxu nioxoo0sms 0jis 0ia2HOCMYBAHHS eMOYIUHO20 ITHMENEKN) MOAOOULUX
WKoApPIe?
4) Lo oae camoodiacHOCMY8aHH s PIBHS PO3BUMKY eMOYIUHO20 IHmeeKkmy?

IIpakTu4Hi 3aBIaHHSA

1. BpaBu Ha caMoIi3HaHHS — BU3HAUEHHS CBOT'O €MOLIIMHOrO cTaHy (Hampukiam, «Y
110 XBUWJIMHY sl BIT4yBalo THIBY). [laliTe BIAMOBI/I HA 3alTUTAHHS:

- Ils emouist cunbpHa, moMipHa, ciabOka (ckiabku 3a 10-06anpHOIO mIKaiow?)? Yu
mo100a€eThcsl BOHA MEeH1 emorlisa? Sk s 10 Hei ctaBaock? (3a monmomororo «Kojeca emMoIriin
P. IlnyTuika BU3HauaeMo, yu 0a30Ba 1 eMOIIis UM CKJaaHa. Ko ckiaaHa, 3 skuM 0a30BUX
BOHA ckJagaeThes?). Yu nmoTpiOHa BoHA MeH1 71l poOOTH Ha 3aHATTI? S MOXKYy ii 3MIHUTH?
[Tpo 1o meHi noTpi6HO MoayMAaTH, 00 3MIHUTH 17

Ha3BaTu aHTOHIM 10 TeNEPINIHbOT EMOIIIi.

2. «Kokreitnp emoriiy — monpakTukyBatuch 3 «Kojecom emoriit» y CTBOpEHHI
CKJIQIHUX Oa’KaHUX €MOIIIH.

nigHECEHHA : nobos

>
arpecis, ; i :

cnokiii

" nmnobﬂnkyaaﬂm
CTpax  noBowsaHHs

T 4 I|I - = _ L
MPe3npCTRO: - 'R J TPEMTIHHA
o :

RS

ECT]
wane = ocyn

Bigomuii ppaniy3skuit nuceMeHHuk Onexcanap Jroma, 3ycTpiyaroun rocrei y cede
BJIoMa, roBopuB: «OcCh TyT, B TrapaepoOi, pa3oM 3 OJSITOM 3ajullaiTe CBiM MOraHuiu
HaCTpii».
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2. I'pa «AykI1ioH eMoliiy («KymiBiasy 0akaHoi eMortlii).

3. PoGorta 31 moaeHHUKOM eMOITii. THXKHEBUH IMiICYMOK.

- Buznaute emorrito, sika HaigacTime Oyja Mopyd 3 BamMH BOPOAOBX THxHS. Lle
MO3WTHUBHA YU HETaTHBHA €MOIIis?

- [Io Bu pobusu as1st NEpPEeTBOPEHHS ii B TO3UTUBHY?

- Bxaxite aeHn, skuil OyB Juisi BaC Ha TWIKHI HAWOUThII emoriiiHUM? SIKi momii
BUKJIMKAIN XBWIIO eMotiii? [le Oymu mpuemHi emorrii un He gyxke?

4. IlpakTuHa poOoTa 3 KyJbKaMu: € Bl MOBITPsAHI Kyabku. OHY MOTPIOHO HAYTH
y’)K€ CWIbHO, 1HIIY — moMmipHO. Slka 3 HuxX «mpoxkuse» aosue? Yomy? Illo moxe
MPOJOBXKUTH JKUTTS 3aHAATO CWJIBHO HAAYyTOI KylbKH? SIKIIO MepeBecTd Iie¢ Ha MOBY
EMOIIIH, 1110 11€ BaM Haraaye?

5. BripaBu Ha 3MEHIIIEHHS] €MOIIMHOT HAIPYTH 1 cTa01Ii3a1lil eMOLIMHOrO CTaHy, siKi
3MIHATH (DOKYC yBarm 3 BIIACHOI MEPCOHU (E€MOIliH, MOYYTTIB, JYMOK) Ha 30BHINIHI
pEeIMETH: JUXaJIbHI MPAKTUKH, 3a3eMiIeHHS, «HoTupu ctuxii», TexHika «Himuil kpuky,
TOJIOCOBI TIPAKTHKH, TIPOTPECUBHA M’ s130Ba penakcailis 3a E. J[keitkobcoHoM Ta iHIIi.

IIpukaaau BOpas i NCUXOTEXHIK:
Bnpasu nepenanpasnenns ysazu (B3sto 3 «Kanenmaps-nopaaHuka:
pexoMeHnpartii CiTiaau Poii3)

0TI A T,
IPVCTYIAMTECA
_ﬂU (t ! llﬂ

AHOB-

=

BUA3WIPHITD
I 31640

HHAMH Tb ﬂ ﬂTb f}?sHAF[JlITI(
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Texnixka «5—4—3—2—1» (mexuixka «3a3emaeHHs»)
o Ha3spatu i’a1h peaMeTiB, K 6auunI;
« HasBatu JoTupu npeaMeTH, 10 SKUX MOKHA JOTOPKHYTHUCS;
« HasBatu Tpu 3ByKH, 5K Uyel;
« Ha3sBatu nBa 3amaxw, siKi BiTdyBA€III;
o Ilpuragatu it Ha3BaTH OAMH CMaK.
«3Hnatiou 5 npeomemis...».

* 3esieHoro (CMHBOT0, YePBOHOTO, O1JIOTO TOLIO) KOJIBOPY.
* Oxkpyrnoi hopmu.
» JlepeB’siHUX.
* 3po0JieHUX 3 MJIACTUKY a00 CKJIa.
 IlpenmeriB 3 meTaiy.

Bnpasu na «3azemnennsy (3 nigpydHuka

«CorriabHO-EMOITIiHE Ta CTUYHE HABYAHHS )

AKI CAMOBIAYYTTAH BOHW NPHUEMHI,
CTPATErA B NOMITHUAK HEMPHUEMHI

Y CBOEMY TIAI? Y1 HEMTPAALHI?

Hazeith wicTe KoAbOpiB
¥ Wil KiMHaTi.

Moaivite sia 10 a0 1.

3sepHiTe yBary Ha TpW pPi3Hi
3IBYKM B KASCI Ta 3a Horo
MEMAMM.

MNosiasHO BUNKMATE
CKAAHKY BOoAW. Biauyihte
il B pOTi Ta ropai.

XBUAMHY NOryARATE
Kaacom. 3sepHiTh yBary,
WO BIAMYBaKOTbL CTYMNHI
Ha nNiaA03i.

MiuHo CTHUCHITE AOKYNK ABI
A0AOHI abo NOTPITE oAHA
ob oaHy, WobB Harpisnca.

TopkHITeCA mebais abo
noeepxHi Nopy4y.
3eepHiTb yBary Ha ixHIO
TeMnNepaTypy i TEKCTYPY.

MosiAbHO HATUCHITE
Ha CTiHy AOACHAMK abo
CNWHOIO, 3BEPHITE yBary
Ha BiaAMYTTA ¥ M'A3ax.

O3npHITLHCA AOBKOAA
KASCY: Ha 4oMy
3yNMHAETLCA Balwa ysara?
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Huxanwni énpasu (6i0 Ceimnanu Potiz ma 3i cmopinox [nmepnemy)

"~ MPANOP

BnpaBu 1151 3HATTA M’SI30BOr0 HANIPY>KEHHSI
Jlumonu

1) VaBiTh, 1110 BU TPUMAETE B KOXKHINA PYIll IO OJTHOMY JIUMOHY.

2) CunpHO 311aBiTh JUMOHH, 1100 BUYABUTHU CIK — BUYABJIIOWTE, BUYABIIOUTE,
BUYABIIONTE!

3) IloknaaiTe TMMOHHU 1 pO3Caa0Te PYKH.

4) 3HOBY MOBTOPITH 1 TaK JOTH, MMOKU HE HAOEPEThCS MOBHS CKISHKA JIMMOHHOTO
COKY.

Jlinueuii kim

VsBiTh, 10 BU JIHUBUN KIT, SKHM LIOMHO MPOKUHYBCS MICIS MPUEMHOTO CHY.
upoko no3ixHiTk. [loMypUiTh, K KIT: «Msy-Msay». Tenep BUTATHITH PyKU, HOTH Ta CIIUHY
— 1 IOTATHITHCS MTOBUIBHO, K KiT. Po3cimadTecs.

6. Cxnananns cxemu «llopouHe K00 eMoIlii» (eMOIIi0 CTyIeHTH 00UpaIOTh Ty, sIKa
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HalyacTille MOBTOPIOETHCS B IXHBOMY KHUTT1) 32 CXEMOIO:

llopoune koo emoyiu

Tinecui

BITUYTTS

7. BopaBa «He3akiHueH1 pedeHHs»: NPOAOBXKUTH peueHHs1 «Mos panicth (TpuBora,
3JIICTh, PO3APATYBAHHS TOUIO) JAoNOMarae MeHi»... (MoxHa BUKOPUCTATU I1HIIMUI
BaplaHT BIpaBu: « — emolis pagocTi. S noTpiOHa A TOTo, MO0 ...»).

8. JliarHOCTyBaHHSI pIBHS PO3BUTKY €MOLIMHOIO I1HTENEKTY 32 ONHUTYBaJbHUKOM
H. Xomna i MeToAMKOIO A1arHOCTUKY PIBHS eMIaTtiiHux 3110H0cTel B. boiika. Anani3
pe3yJIbTaTiB CaMOIOCITIIKCHHS.

9. Ilin6ip MEeTOMMK JJIsI BUMIPIOBAHHS €MOIIIMHOTO 1HTEICKTY B JITEH MOJIOAIIOTO
MIKITBHOTO BIKY (METOAMKHU MPE3EHTYIOTh CTYICHTH).
10. Cknactu nporpamy caMmOpO3BUTKY EMOLIMHOTO 1HTEIEKTY Ha TPU MICSIIII:

KomnoneHr Hlonensi aii Cryminp Pesynbrar
€MOIIITHOTO 3aJ0BOJIEHOCTI

IHTENEeKTy, SKUN

s X0qy

MOKPAIIUTH
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IMNPAKTUYHE 3AHATTS 7.

Tema. Crparerii po3BUTKY eMOUiiiHOro iHTenaekTy. MeToam NCHXOJIOTiYHOTO
BILIMBY HA 0COOUCTICTH

Merta: o3HallOMHTH CTYJIEHTIB 3 METOJAMHU PO3BUTKY €MOIIIMHOTO 1HTENEKTY, SIKi
MO>KHa BUKOPHUCTOBYBATH K BIJIHOCHO ceOe, Tak 1 B poOOTI 3 MOJOJUIMMU IIKOJISPAMH,
CIIPUATH YCBIJOMJIEHHIO TICHOTO 3B’SI3Ky MIK €MOISIMHU, AyMKaMH 1 TUIECHUMH
BIIUYTTSAMHM, TPAKTUYHO OIPAILIOBATH TCUXOTEXHIKH, MIJIBUINYBATH PIBEHb €MOIIIHHOIO
CaMOYCBIJIOMJICHHSI CAaMOKOHTPOJIFO M €MOIIMHOT camMoperysili, 3acBOIiTH aJrOpUTM
YIOPABIIHHS €MOLISIMU; pPO3BUBATH HABUYKM KOHIEHTpAIlli yBaru Ha TENEepIilIHbOMY
MOMEHTI «TYT 1 3apa3», HABUUKH CAMOCIIOCTEPEKECHHS, (OPMYBATHU CTABJICHHS JI0 €MOIIIH
K 110 IIHHOCTEH, (POopMyBaTH TOTOBHICTH IO EMOLIWHOI CaMOpETyJslii B €MOIIHHO
HAMPY)KEHUX CHUTYaIlisX; CHPHATH 3TypPTYBAaHHIO CTYIEHTCHKOI TPYNH, BUXOBYBAaTH
CaMoINoBary, J10BIpy OJIMH A0 OJHOTO 1 B3a€EMOIIATPUMKY.

OCHOBHi TOHATTH: METOJ, NMCUXOTEXHIKA, iAeHTU(]IKaIis eMOIii, BepOamizalis,
EMOI[IAHE CaMOCITIOCTEPEKEHHS, €MOIIHHE CaMOYCBIJJOMJIEHHS, camMoaHali3, €MoIliiiHa
CaMOpETyJIAIlis, CAMOKOHTPOJIb, MaltHA(YIHEC, MEAUTAIllsl, KaTacTpodizallisi, pyMiHallis,
Bi3yalizarllisi, pepeiMiHr, CaMOHaBIFOBaHHSI.

®opma podOTH: TPEHIHT

ILnan
1. Ob2060penns meopemudHux NUMaHb.
1. Metoau eMOLIITHOTO CaMOYCBIIOMJICHHS.
2. BnpaBu 1 ICUXOTEXHIKKA 3 PO3BUTKY HABMYOK €MOLIIMHOTO CAMOYCBI1JOMIICHHS.
3. Metonu eMOLIHHOT caMOperyJisLii 1 3HATTS eMOLIHOT HAIPYTH.
1. Obeo6openns ma npe3eHmy8anHs NPaKMUYHUX 3a480aHb.

PexomenoBaHi rkepesa
OcnosHi:

1. bactok H. A. 3acrocyBaHHS HEHWPOTIMHACTHKH Yy PO3BUTKY KOTHITUBHUX Ta E€MOLINHHX
MOJKJIMBOCTENH MalOYTHIX YUUTENIB MOYAaTKOBOI IKOIM. [yXiBebKi unTanHsg — 2025. AKTyalbHI MUTaHHS
CYCHUIBHUX Ta F'yMaHITapHUX Hayk : 30. marepianiB XV MixHap. HayK.-IpakT. iHTepHET-KoH(., 10-12
mucromn. 2025 p. I'myxiB : I'myxiBeekuit HITY im. O. [osxkenka, 2025. C. 895-899.

2. Kobyk O. A., Cmokosuu T. B. MeToau po3BUTKY €MOILIIITHOTO IHTEJIEKTY 3400yBadiB OCBITHBOTO
npoiiecy : MetoA. pekomenaanii. JIynek : Ilpocro [pyk, 2022. 46 c.

3. Po3BUTOK eMOIIIHOTO IHTENEKTY B 3aKJajli 3arajJbHOl CepeaHbOi OCBITH / aBTOp-yKiaagad I. L.
CaBonoBa. JIucuuancek, 2021. 70 c.

Jlooamkosi.:

1. SuoBceka T. A. OcobnuBocTi POpMYBaHHS €MOIIHHOTO 1HTENEKTY MalOyTHIX TeNaroriB mif
BIUTMBOM IHT€PAKTHUBHUX METO/1B HaBuaHHs. Monooui euenuii. 2018. Ne 4 (56) kBiTens. C. 232 — 235.

2. Mmook Mapis. EmMomiitnuii iHTenekT ocoOuctocti (Ha xBmii HoBoi ykpaiHCBKOI MIKONH) :
HaBYAJIbHO-METOMYHUH TTociOHMK. Binuums : Buna-o «Jlimo», 2019. 105 c.

IIuTaHHA 1 CAMOKOHTPOJIIO
1. Axi memoou i ncuxomexuiku 6iOHOCAMbCSA 00 Memoodi8 eMOYIUHO20
CcamoyceiooMnenHs?
2. YV womy nonseace ioenmugpixayin emoyiti?
3. o o3nauae mepmin «sepbanizayis emoyiun? Ak eniusac eepbanizayisa Ha
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emMoyiiHutl cmau ocooucmocmi?

3. Yum 8i0pizHaemvcs eMoyiiHa camope2ynsayis 8i0 eMOYitiHo20 CAMOKOHMPONI0?

4. Hazsimb memoou emoyitinoi camope2yasayii i 3HAmms eMoyiiHoi Hanpy2u.

5. Yu icnye 38130k midne emoyisimu i oismu?

6. /]o uo2co moodwce npuzeecmu npuodyuly8anHs 4u NPUSHIYY8aAHHs emMoyit?

7. lllo pooumu 3 necamusnumu emoyiamu?

8. Yu € abconomuo Hewkiorusumu nosumueui emoyii? Hasedimv npuxiaou 3
BIIACHO20 HCUMMISL.

IIpakTu4Hi 3aBIaHHS

1. BmnpaBa «Mos emorliiiiHa moroja». Bus3HauTe CBIA HacTpiii, B SKOMY BHU
nepeOyBaeTe 3apas, 3a TOOMOror MetagopuyHoro onucy. Hampukian, «3apas s CX0xKHit
Ha TUXY COHSYHY MOTOy» ab0o «B Moil ayii 3apa3 BUpye yparany». Bubip crparerii, siki
3J1aTHI «IIEPETBOPUTH» HETATUBHI €MOIIi1 Ha MO3UTUBHI.

2. Camomacax oOau4us JJIsl 3HATTS M’sI30BO1 Hampyru. BrpaBu 3 azepkaioMm —
CIIOCTEPEKEHHS 3a JIMIIEBUMH M’ SI3aMU, SIK1 3 HUX 3a/115TH1 Y TBOPEHH1 €MOIIii.

3. BrpaBa «Ilocmimka By amm.

[HcTpykuist: Canbre 3pyuHo. [loBHICTIO po3cnabTe oOauy4si, BIIUyHTE, SIK BOHO
HaIOBHIOEThCS TeIIoM. [TogyMKH 30cepenbTech Ha KyTOUYKA BalllUX I'y0. YsBITb, IK TyOU
MMOYMHAIOTH PO3XOJAUTHUCS B CTOPOHHU, YTBOPIOIOUH nocMimiky. He HanpyskyiTe M’s13u 1y0.
Bu BiguyBaeTe, sk BOHU caMi, 0€3 BalllMX 3yCUJIb PO3TATYIOTHCS B MOCMIIIKY. B ychomy
TLJI1 BIIYYBA€ThCS JIETKICTh 1 pasiicTh. CTae Ha ay1ii 1o0pe-ao0pe.

PexoMeHIy€eThCS BUKOHYBATH BIPABY IIOJIHS, TTOKU MTOCMIIIIKA HE CTaHE 3BHYKOIO.

4. My3uuHa HeHporiMHACTUKA (BIPABH MiAOUPAIOTh CTYACHTH)

4. PobGota Ha 30aravueHHsi clioBHHMKa emoliid. ['pa «Acomiamii». Benyunii Ha3uBae
neperik CIiB, SKI acOIIIOITHCA 3 MEBHOK eMoIliero. Hampukiasn, mocMiiika, 3araiiHa
OyJiouka, apoMaTHa KaBa, TEIJI0, CMiX — II€ ... PaJIiCTh.

5. PoGora 31 momeHHukom emoiriii. Busnauenns «emorii TwkHs». Konextushe
00TOBOpPEHHS IOPEYHOCT1 €MOIIITHOTO pearyBaHHs Y KOHKPETHIM CUTYaITli.

6. lllepinr. HapatuBHa Gecizia Ha TeMy «EMOI1isSI 3 MUHYJIOTO, 1110 3aBayKa€ MEHI».

7. Indopmariitnuii 6ok «MaltHApyIHEC: Bl TYXOBHHX HPAKTUK 0 CBITCHKHX
MPaKTUKHU YCBIIOMJIEHOCT» (TOTYIOTh CTYI€HTH Y (POpMI MPE3EHTALlI1).

8. IIpakTukyBaHHs MailHAQYIHECY MiJ CIOKIHY MY3HKY.

coboro, Texnika P. Peitnyotepa, RAIN.

10. Po6ora B rpymax. OmiHITh CUTyallil0, BU3HAYUBIIM I «IUTIOCH» 1 «MIHYCH».
BukopucroByroun TexHiky pedpeiminry, nepedpasyiite cuTyariro Tak, 100 3MIHUBCS
TIOTJISI]] HA CHTYAIlIf0 3 HETaTHBHOTO HA TIO3UTHBHUM.

Texnixa pegpeiiminey:
1) 3anuraiiTe cebe, Uu BUKIMKAE 115 CUTYyalllsl Y MEHE HEMTPUEMHI eMollii abo cTpec.
2) 1o € mo3uTHBHOTO y 1i¥ cuTyariii? Uu 36aratuTh BOHa Miii JOCBI?
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3) VsBiTh, 1110 15 CUTYaIlisg Tparuiachk 3 iHIo JoauHoro. o6 Bu iit mopanumn?

4) TlepeocMUCTITh CBOE CTaBJEHHS /10 CUTYallli, (JOKYCYyIOUHUCh Ha TTO3UTHBHOMY B
HIH.

Bu nompanunu 6 nosuil konekmus (nepegenucv 3 00HO20 YHigepcumemy 6 iHUuiUll,
BCMYNUIU 8 Mazicmpamypy, NPUtiuiy Ha HO8Y pobomy mouo), oe Ho8a 0OCMAHOBKA 1
Hemae opysis. Bio moeo Bu nouysae cebe nekompopmuo, He X0uemuvcsi Umu Ha HABUAHHSL.

Buknaoau 0aeé Bam 3a60amnHs1, BUKOHAHHA K020 nompedye Dilbuie 4acy i 3yCUlb, HIdC
BUKOHAHHS 3A80AHb, 3ANPONOHOBAHUX 0118 Bawux oOHoepyNHUKIE.

Bu 3anizniwoemecv na pobomy uepez zamop Ha 00po3i, WO BUHUK BHACTIOOK
asmomobinbHoi Kamacmpogu.

3asyu wkoau Odopyuus Bam nideomyeamu pazom 3i c8OiMU YUHAMU KOHYEPMHI
Homepu 00 /{us npayisnuxis oceimu. Bu nooymanu: «A ne cnpasniocs 3 yum 3a80anuim. A
yomy a? € iHwi, 6i1b 00CBIOUEHI 8UUmMeNiy.

10. 3anoBHITH CXEMY:

MeToau eMOIIiITHOT cCaMOpPeTyIAIiil Ta 3HIATTS
MICUXOEMOLIIHHOI HANPyTH

TexHIKH MUTTEBOTO
3aCIIOKOEHHS —>
(«TaitM-ayTy»)

v

TexHiku
«3a3eMJIEHHS»

L1

Texuiku
€MOIL[IHHOTO —>
CaMOKOHTPOJIIO

y

KoruitusHi TeXHIKH

TinecH1 npakTUKH )

Texuiku

. —>
CaMOHaBI1FOBaHHs
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11. TemaTnuHa pyxaHka y KOJIl.

VYyacHukU pyXaHKH CTalOTh Y Kojo. Benyunii Ha3uBae MOKIIMBI €MOIIiHI peakIii.
JIJ1st KOTO 3 YYaCHHUKIB 11€ BIIACTUBO, TTOKUAAIOTH KOJIO.

A epumaro osepuma, Koau 3110CHL.

A 6ce 3epibaro yce 3i cmoana Ha niono2y, KOoau 31H0CH.

A nepexo0orcy na Kpux, Koau Miti CHiIBPO3MOBHUK He NO200XHCYEMbCL 31 MHOIO.

Konu mene wocy opamye na pobomi, s 3puaroce Ha c80ix piOHUX.

Konu nio yac posmosu s nouunaro obpaxicamucsw, s HAMA2AalOCb He OUBUMUCH Y BiUl
CBOEMY CNIBPO3IMOBHUKY.

Konu s nepenognenuii padicmio, s 20moguti 0OHAMU y8eCb C8im.

12. becina «HeedexTtuBHl crnocobu ympapiiHHA emolisMu» (g dac Oeciau
TOPKAIOThCA THUTaHb KaracTpodiszallii, pymiHallii, HEOOIyMaHOTO BHKHIY €MOIIiH, iX
IPUTHIYEHHS ¥ IPUIYIICHHS Ta HACTIIKIB, 10 SIKUX 11€ MOXe Mpu3BecTr). O3HalOMIICHHS
3 TEIUIOBOIO KapTOIO €MOILIiN, po3po0JIeHOI0 BUeHUMH 3 Y HiBepcuTeTy Aanto (DiHIsHIIsN).

13. TlpakTu4He ONpAIfOBAaHHS METOMIB €MOIIMHOI CcaMOperyydimii 1 3HITTS
NICUXOEMOIIIHOT Hanpyru. HanmucanHs gucTa BiJ] iIMEH1 CBOTO Tija.

Inempykyiss 00 BUKOHAHHA!

1). HamantoBaTu (ab60 po3aaTy mabioHN) JHOJCHKY (ITYpPKY.

2). [lpuranaty HalCUIIBHINLY €MOILIiI0, SIKy MepeKuBaB 3a ocTtaHHl Tpu aH1. e pa3
MOJAYMKH TMPOXKHUTHU ii, «IIPOCKAHYBAaTWU» CBOE TUIO 1 3a(IKCYBAaTH TIJAECHI BIAYYTTS, K1
CYHPOBOJIKYIOTh €MOIIIO.

3). 300pa3uTy HA CUIYETi JIOAWUHU AUITHKY TUIa, B AKUX Bia4yBaell (i3iogoriyfi
3MIHH.

4). HanmucaTtu nuct coOi Bij] iIMEH1 cBOTO Tijia. Ha 1110 BOHO TOO1 MOXeE MOCKAPKUTHUCS ?
[Ilo mopaauts?

5). Ha 3aBepiiieHHs BrnpaBu OOrOBOPUTH B TPYIl, UMM IIKIJIUBE CTPUMYBaHHSI
eMoIIi#t 200 HE €KOJIOT1YHE BUPAKECHHS JIJISl BYUTEISI ITOYATKOBOT IIIKOJIH.

14. Pednekcis.

- SIxi Bpa)keHHS BiJI TPEHIHTOBOTO 3aHSATTS?

- lllo ans Bac BOaBanock JIeTKo, a 0 — He Ayxe?

- [Io 3acBoinu HOBOro?

-IlonskyiiTe oAMH OJJHOMY 3a pOOOTY Ha TPEHIHTY.
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IMMPAKTUYHE 3AHSTTS 8.

Tema. Crparerii po3BHTKY eMOULINHOr0 iHTegekTy. MeToaM NCHXO0JOTIYHOIO
BILIMBY HA 0COOUCTICTH

Meta: 03HAalOMHUTH CTYICHTIB 13 METOJaMH 1 TEXHIKAMU Ha TIiABUIICHHS MOTHBAIIII,
MO3UTUBHOTO MUCJICHHS, PO3BUTKY CEHCOPHHMX IIOYYTTiB; PO3KPUTH 3MICT TOHSATTS
«KOTHITUBHI BUKPHUBIICHHS» Ta iX BIUIUB HAa COPUUHATTS CUTYyallil i BUHUKHEHHS €MOILIIi;
BUYNTH KEPYBAaTH CBOIMH JIyMKaMH ¥ EMOI[ISIMH, OIPAIIOBATH TEXHIKA TIO0JIAHHS
HETaTUBHUX JYMOK Ta TEXHIKM MOTHBYBaHHA ceOe Ha OaXkaH1 eMOIlii; pO3BUBATH MPAKTHYHI
HAaBUYKH EMOIITHOTO 1HTENEKTy, BMIHHS MEPEKII0YaTHCh 3 HETaTHMBHUX €MOIid Ha
MO3UTHBHI, MOTUBYBAaTH ce0€ Ha JOCATHEHHS pEe3ylbTaTy; PO3BHBATH BOJBOBI SKOCTI,
KpEaTHBHICTh, BMIHHS IIPE3CHTYBATH ceOe Ta pe3yJIbTaTH CIUIBHOI TISJIBHOCTI.

OCHOBHi MOHSITTA: MOTHBAIliS, CAMOMOTHBAIIIS, KOTHITUBHI (IILTPU, KOTHITUBHI
BUKPUBJICHHS, HaB’SI3JIMBI JyMKH, TO3UTHUBHE MHUCJIEHHS, MPOKPACTUHAIIIS, CEHCOPHI
BIJIUYTTS, IPAKTUKH MOJISKH, apoMaTepiarnisi, KOJIbOpoTeparis.

dopma podOTH: TPEHIHT

ILnan
1. Obzo60openns meopemuunux NUMaHb.
1. MoruBanisi B CTPYKTYpl EMOIIHHOTO 1HTEJIEKTY, il BUIH.
2.  Meroau miaBUIEHHS MOTHUBAIIT i aKTUB13aI[ll IIO3UTUBHOIO MUCJIEHHS.
3. Mertoau pO3BUTKY CEHCOPHUX BIAYYTTIB 1 30arayeHHs €MOLIHHO-4yTTEBOrO

JIOCBIJTY.
1I. Ob2060penns ma npezenmy8ants NPAKMUYHUX 3A60AHD.

PexomeHnnoBaHi qKepesna
OcHosHi:

1. bactok H. A. BukopucranHs MOTHBALIHHUX TEXHIK y IpoQeciiiHOMY CTaHOBJIEHHI eMOLIHHO-
IHTEJIEKTYaIbHOTO BUMTENISI TOYATKOBOI MIKOJIU. [HHOBAYIHI npakmuKky HayKoeoi oceimu : Matepiamu [V
Bceeykp. Hayk.-npakT. KoH®., 11-16 rpyn. Kui : In-t o0xap. nutuan HAITH Vkpainu, 2024. C. 65-70.

2. baciok H. A. KepyBanus emorisiMu sk OcHOBa (OpMYyBaHHS MOTHBAIlll /10 HaBYaHHS Y
MaiOyTHIX Y4YWTENiB MOYATKOBOI WIKOJIU. AKmyanvHi npoOnemu ¢hopmyeanns meopuoi ocobucmocmi
neoazoea 6 KOHMeKCMmi HACMYNHOCMI OOWKINbHOI ma noyamkogoi oceimu : 30. marepianiB [X Mixuap.
HayK.-pakT. [HTepHeT-KoH ., 26-27 Gepes. 2025 p. / 3a pea. T. M. Kpusomei. Binnuis, 2025. Bun. 14. C.
192-194.

3. baciok H. A. MoTuBais B CTPYKTYpi €eMOLIITHOTO 1HTEJNEKTY MalOyTHIX YYUTEIIB MOYaTKOBOT
mKOMH. Bicnux Mixcnapoonozo exonomixo-eymanimapHoeo yhisepcumemy imeHni Axademixa Cmenaua
Hem'snyyka. Cepia: Iledacozika ma ncuxonozia. 2025. Ne 1. C. 7-13.

4. bactok H. A. [lo3utuBHe MHCIIeHHs Ta oro GpopMyBaHHS y MailOyTHIX yYUTEINIB MOYaTKOBOI
HIKONU. [HHOBayilHI NiOX00U 00 Ni020MOBKU KEANIIKOBAHUX POOIMHUKIE: MEXHO02li, MemoouKu,
nepcnekmusHutl 0oceio : 30. matepianiB Bceykp. Hayk.-pakT. iHTepHET-KOH(]. 3 MikHap. ydacTtio, 30
Bepec. 2024 / ynop. : 1. Kyuepenko Ta in.; 3a 3ar. pen. 1. XKyxoscekuid, I. Kyuepenko, 3. lllapnosuu. bina
IlepkBa; Jlomxa : Bun-Bo "MANS w Lomzy", 2024. C. 33 - 36.

Jlooamxosi.:

1. TeopeTHKO-METOMOJIOTIYHI OCHOBU COIIAIHO-TICHXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY : HaBY. 1MOCi0. /
yknanadi: AdanaceeBa H. €., [Tepenurina JI. A. URL :
http://repositsc.nuczu.edu.ua/bitstream/123456789/4053/1/%D0%9C%D0%A1%D0%9F%D0%A2%20%D
0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D
0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf
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http://repositsc.nuczu.edu.ua/bitstream/123456789/4053/1/%D0%9C%D0%A1%D0%9F%D0%A2%20%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf
http://repositsc.nuczu.edu.ua/bitstream/123456789/4053/1/%D0%9C%D0%A1%D0%9F%D0%A2%20%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf

ITuTaHHA 1 CAMOKOHTPOJIIO
1. Jlaume 6usnaueHnHss NOHAMMIO «<MOMUBAYIN.
2. Yum 8i0pi3HAEMbCS BHYMPIUHA MOMUBAYISL 810 308HIUHBOI?

3. Ho saKoeo cmpykmypHOo20 KOMNOHEHM) eMOYIlHO20 IHMeNeKm)y 6X00Uumv MOMmuayis i
camomomueayin?

4. 3 akum npoyecamu nos’sazana momueayisa?

5. Axi momusayitini mexuiku éam gioomi? Axi 3 Hux 0osoounocs zacmocogysamu?

6. ll]o make npokpacmunayia? Axi npuuunu ii BUHUKHEHHS!

7. Axumu nacniokamu 3a2porcye npokpacmunayis?

8. Ak bopomucs 3 npokpacmurnayieio?

9. Axe 8iOHOWEHH Ma€E 8I0UYyMmMsL 80SAUHOCHI 00 eMOYIUHO20 IHMeNeKmy?

10. Axi memoou emoyitino2o cCmumyi08arHs 8am 8i00Mi?

11. Axi ncuxomexniku 8i0HOCAMbCL 00 2PYnU Memooi8 pO36UMK)Y CEHCOPHUX BIOUYMMIE |
30aeauenHss eMOYitHO-YYMmMeEB020 00C8idy?

IIpakTu4Hi 3aBIaHHSA
1. PoGora B ko 3a meToioM «Kapycesnb». BepOanizaiiist eMoIriii ToBapuiia, mepeBipka
MPABWJIBHOCTI PO3yMIiHHSI.
2. CryaeHTaM pO3JAIOThCS PO3MAIBOBKMA 3 HETATHBHUMHU TEPCOHAXKAMHU Ka3OK.
3aBIaHHA — IOMAIOBATH €JIEMEHTH, 10 JIONOMOXKYTh IIEPETBOPUTH iX HA JOOPUX 1 MUJIHX.
Hanpuxnan:

3. Pob6oTa 31 mojeHHUKOM emolliii. Bu3HauTe rosoBHy eMoliio TxHA? SdxkuMm Ou
KOJILOPOM BHU ii 300pa3unu? Ski mofii copuuuHUIM ii BUHUKHEHH? XTo OyB nopsan? Yu
BILJIMHYJIA L €MOIis Ha Ballll PillICHHS?

4. Cknamanss adipmariiii Ha 1eHb.

5. HeiiporimMHacTuka.

5. 3anlOBHEHHS CXEM.

41



MeTtoau miABUIIEHHS MOTHBALT i akTUBI3aril
MO3UTUBHOTO MUCJIEHHS

5. O6roBopenHs Bizneo «IloMHIIKM MHUCIEHHS, SIKI IICYIOTh BaM >KUTTs». [lepeBipka
JIOMallIHBOTO 3aBJIaHHS, SIKE IIPONOHYe Beayya Bijneo, «PobGora 3 HaB 431MBUMU
HEraTUBHUMU JyMKaMN».

Poboma 3 nae’saznueumu necamusnumu OymKamu
1). HeratusHi gymMku. «5 HeBaaxa. Y MeHe HIYOT0 HE BUXOAUTHY.
2). KOorHiTUBHI BUKPUBJIEHHS: HaAy3arajbeHHs, 3HEI[IHEHHS TO3UTUBHOTO.
3). CraBuTu miJ CyMHIB CBOi JyMKH. AJIbTEpPHATUBHI NYMKH. «€ II0Ch, IO Y MEHE
BUX0aUTh. HeBaua Ha icniuTi HEe pOOUTH MEHE HEBJIAXOIOM.
6. [ndopmarriitHe moBiTOMIICHHS «SK 3BIILHUTHCS Bl HETATUBHUX JYMOK 1 OYaTH AyMaTH
MO3UTHUBHO» (CMOCOOM 3BITLHEHHS BiJ] HETaTUBHUX JIyMOK, TICUXOTEXHIKH 1 BIIPaBU
MiI0UPaIOTh CTYJCHTH).
7. Pobora B rpymax. BmpaBa «BimmroBxnyTtucs Big nHa» (imes: H. Adanacbena,
JI. Tlepenurina, Mmoaudikaiiis — aBTopa) .

- Sk BW ramaere, mMpo MO AyMae JIOJWHA, ska TonuThea? [llo Hairipmie mosxe
cTaTuCs B 1K cutyalii? 3Bu4aiiHo, 116 MeTaQopuyHe MOPIBHIHHS, aJie B KUTTI OyBalOTh
CUTYyaIlii, IO JIOJWHI 3HAETHCA, 110 1€ KiHellb, I HalCTpaIIHille, 0 MOXe cTaThcs. Ak
noBOJAThCS Joau? JlonauHa, B SIKOI PO3BUHEHUN €MOIIWHUNA 1HTEJIEKT, HaMaraeThCs
OIL[IHUTH <JIHO», TOOTO YCBIJIOMUTH YCl PU3HMKH, 1 «BIAMITOBXHYTUCS» BiJ HHOTO», TOOTO
3HANTH TOYKY OMOPH, 1, TAKUM YHUHOM, OJIATrONOIYYHO BUUTH 13 CUTYaIIIi.

KoxHa rpyna oTpumye KapTKy 13 cuTyaiieto. [ToTpiOHO ckilacTH MIpKyBaHHS 3a
TaOJIULIEIO:

HeratuBui  croponu  cwuryaitii, | [lo3utusHi crtopony, | llnsxu BUPIIIICHHS
MOKJIMBI HACIIIKH TOYKa OTIOPU cuTyarii
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Curyarmii:

1. Bu smpamunu pobomy.

2. Bu poscmanucs 3 koxanor ao0uHoro.

3. Bu nepeixanu Ha iHwy Keapmupy, AKA SUABUNACA 3HAYHO 2IPUIOIO, HINC 6U
OUIKY8AJIU.

4. Bu cnooisanucs na npemilto8ants, aie UsABUNIOC WO BOHO OICMANLOCS IHULOM).

5. 'V cnopmuenux smacannsx, ax ueu ne cmapacmecs, yoice Kinibka pasié niopso
3aumaeme minoKu opyze micye.

8. BusiBjieHHs1 0COOMCTICHOT MOTHBAIIIT 32 3aIUTAHHSIMMU:

- [llopanky Bu 30upaeTech, HaeTe B yHIBEPCUTET (Ha pOOOTY) 1 BIPOJIOBXK YChOTO JIHS
3aiimaeTech HaB4aHHAM. [1]o 3My11ye Bac 10 1boro?

- € o1y, K1 IOPaHKY 31HCHIOIOTH MPOOIKKY, BAKOHYIOTh PaHKOBY 3apsaiaky. Homy
BOHHU 11€ pOOJISTH?

- Bu Bupimmnm J0CKOHAIO0 OBOJIOAITH MUCTELITBOM MaHIKIOpY. 3aucaiiucs Ha KypcCH,
BKJIAJM 3HA4HI KomTu. OIHAaK THX 3HaHb BUSBWIIOCS 3aMaiio. Bu mporinsgaere B iHTepHETI
BiJICOYPOKH, IPAKTUKYETECh HA 3HAMOMUX, 3alMCAINCA HA MaiicTep-Kilac, BUTPauyaeTeCch Ha
iHcTpyMeHTH. Po3ymiere, 10 B AaHii cepl 3HaUHA KOHKYPEHIIS 1 HABPSIL YA BU 3MOXKETE
JIOCTOMHO 3apo0JIsiTH Ha L1{ CIIpaBl, aje BCEe-0JHO MPOJIOBKYETE HAMOJETIIMBO 3aiiMaTHUCh.
Yomy BHU 11€ poduUTE?

9. llpuragatu cUTyarlito 31 CBOTO >KUTTS, sIKA MOTHMBYBaJa Ha JOCSTHEHHS YOTOChH
3HAYUMOTO.

OsznailiomyIeHHS 3 MOTHBAIlIMHMMH TexHiKamMu «Marpuns Elzenxayepa», MeToj
WOOP, SWOT-anani3, meton SMART, crparerieto «O6Man MO3Ky», mpuiioMom «Dibm
HKaAXIBY.

Mampuysa Etizenxayepa

» TepmiHOBI Ta BaXJIMBI 3aBJIaHHS — BUKOHATU O/Ipa3zy.

* He TapmiHOBI, ajie Ba)KJIMBI1 — 3aIlJlaHyBaTH.

* TepMmiHOBI, ajie HE BaXKJIUBI — JICJIETYBATH.

* He TepmiHOBI Ta HEBAXJIMBI — BUKPECITUTH.

Memoo WOOP

Wish (0axkaHHS) — 110 BH XO4Y€TE JIOCSTTH;

Outcome (pe3ynbTaT) — AKUi OaKaHU pe3ynbTar;

Obstacle (mepemkon) — ski MOXKYTb OYTH MEPELIKO/IH;

Plan (tutan) — sik BU MMOAOAETE I MEPEITKOIH.

Texnixa 360pomno20 niaHy8aHHs

* CdopmymroiiTe KIHIEBY METY M YITKO BU3HAUTE PE3yJIbTaT

* Po30Owuiite MeTy Ha etanu. BuzHauTe OCHOBHI KPOKH, SIK1 BETyTh JI0 1.

* Jlpo6iTh 3aBmaanHs. Po3numriTe Bari aii j1s KOKHOTO €Tarry.

» Busnautecs 3 Tepminamu. CrutaHyiTe 3aBIaHHS 110 THSX, TUKHSX.

* OuiHioiiTe Ta BHOChTE KOpeKTHUBH. Yac BiJl yacy mepeBipsiiTe cBiii mporpec, 3a

noTpeOU OHOBIIIONTE i1 JOTIOBHIOWTE TJIaH.

10. Po6oTa 3 MeTapopuuHUMH KapTamMu Ha TeMy «Mosi MOTHBALIis.

11. IlpaktukyBanHs BASYHOCTI. IIpOMOHYETHCS CKIACTH JIUCT BASYHOCTI (OaTbKam,
OJIHOTPYMHUKAM, BUKJIaladyaM) 1 HaICJIaTH MOro eJeKTPOHHOIO MOIITOK a00 BaitGepoMm.

43



12. Ha 3aBepiieHHsI TPEHIHTY MPOMOHYETHCS 3JANUTU 3 TUIACTUIIIHY CB1M HACTpiM 1
PO3MOBICTH PO HHOTO.

IMPAKTUYHE 3AHATTSA 9.

Tema. Crparerii po3BHUTKY eMOUIHHOro iHTejaekTy. MeToam MNCHXOJIOTIYHOIO
BILIMBY HA 0COOUCTICTH

Mera: o03HallOMUTH CTYACHTIB 13 CYTHICTIO COIIaJbHOI MepUeniii Ta emmarii,
CTEpEOTUIIAMHA BUYUTEIBCHKOTO MHCICHHS, BUYWUTH OE30LIHOYHO CHpPUHAMATH JIIOJIEH,
OyayBaTH CBO€ €MOIIIMHE CTaBJCHHSA JO HHUX Ha OCHOBI (hakTiB, 3aCBOITH aJTOPUTM
MOJI0aHHS YIIEPEIHKEHOI0 1 CTEPEOTUITHOTO MUCIICHHS, MPAKTUYHO OMPaIIOBATH METOIU 1
TEXHIKH PO3BUTKY COIIAJIBHO-TIEPIIENTUBHUX YMIHb Ta €MIaTii, pO3BHUBATH YyBaXKHICTh
10/I0 €MOIIMHUX CTaHIB 1HIIUX JIIOJICH, 3/IaTHICTh PO3YMITH 1HIIUX, BMIHHS €KCIIPECHBHO
BUpAXKaTH Pi3HI BIATIHKYU €MOIIii Ta po3yMITH BepOaibHy i HEeBepOaIbHY MOBY OTOUYIOUUX,
CTBOPIOBATH MOKJIMBOCTI JUIsl 3aCTOCYBaHHS OTPUMAHOTO JOCBITY, YJIOCKOHATIOBATU
eMIIaTiiiHI HABUYKHW, HABUYKH aKTUBHOTO ¥ aCEPTHUBHOTO CIIyXaHHs, PO3BUBATH IIEaroriuHe
MUCJIEHHS, HAJIAroI)KyBaTH JOOPO3UWIMBI MIXKOCOOMCTICHI CTOCYHKH B IPYIIL.

OCHOBHi MOHATTA: €MOIIIHUNA IHTEJIEKT, ColllabHa MEpIENIisl, eMIaTisl, eMOolliiiHa
Bpa3JIMBICTh, AJIEKCUTUMIsS, CTEPEOTHUII, yHepeKeHHs, (akT, BepOanbHa 1 HeBepOanbHa
MOBA TIJIa,
®opma podOTH: TPEHIHT.

ILnan
1. Obeo6openns meopemudHuUx NUMAaHbs.
[ToHsTTS comiaibHOT TIEPIIENIIii, HOTO CYTHICTh
. EmMmarist B cTpyKTypl eMOIIIHHOTO 1HTENIEKTY, i1 BUIH.
3. MeTonu po3BUTKY COIIaIbHO-TIEPIIENTUBHUX YMIHb Ta €MIaTii.
11. Ob2060penHs ma npe3enmy8ants NPAKMUYHUX 360AHb.

N —

PexoMenoBaHi pxepesia
OcHogHi:

1. baciok H. A. EMouiiiHuil iHTEeNEKT 1 MCUXIYHE 370pPOB’S YYaCHHMKIB OCBITHBOI'O IPOLECY :
HaBUYabHUH ociOHMK. XKutomup, 2024. 140 c.

2. baciok H. CythicTh ¥ 0cOONIMBOCTI NEPLENTHBHO-EMMIATIHHONO KOMIOHEHTY €MOLIHHOTrOo
IHTENEeKTY Malil0yTHBOTO BUMTENS MOYATKOBOT MIKONU. Haykosi innosayii ma nepedosi mexuonoeii. 2025.
Ne 9 (49). C. 1623 - 1632.

3. XKypasnbsona JI. I1. Ilcuxonoris emnarii : MoHorpadisa. XKuromup : Bua-so XKV im. I. dpanxka,
2007. 328 c.

Jlooamxosi.:

1. ®imnine K. V. MaiiGytHe mouytrtiB. Po3BuTOK emmnarii B CBITI, OJIEP)KUMOMY TEXHOJIOTIIMHU /

nepexian Hanii Xaenpkoi. Kuis : Bun-Bo «Pigaa moBay, 2020. 176¢.

IIuTaHHA 18 CAMOKOHTPOJIIO
1. IL]o po3ymiembcs ni0 NOHAMMAM «CoyianbHa nepyenyisiy?
2. Axi eepbanvHi cucHanu O0onomazamv  GUHAYUUMU — eMOYIUHUL  CMAaH
CNiBpPO3MOBHUKA?
3. 3a sakumu HesepOANbHUMU CUSHAIAMU 8CTNAHOBIIOEMO U020 eMOYIUHUL CIaH?
4. ll]o po3ymiembcs nio nonammsam «emnamisiy?
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5. Ho saxoco cmpykmypHo20 KOMNOHEHMY eMOYIUHO20 IHMEeNeKmy HANeHCUms
emnamia?

6. Axki € suou emnamii?

7.Posxpuiime mexanizm eunuKknenHs emnamii.

8. B womy nonseac mexnika «8i003epKaieHHs»?

9. Hazeimv mexuiku acepmugHoco ChiiKy8aHHsi.

10. Axi mexHiku ncuxono2iuHo20 8nau8y Ha CHiBPO3IMOBHUKA 6aM GIOOMI? YV yomy ix
cymu?

11. Yomy Ona euumens noyamrko8oi WKOIU BANCIUBO MAUCMEPHO B0100imu
6epOANLHONO Ul He8epOAIbHOI0 MOBOTO GIIACHO20 MINA | BMIMU «YUMAMUY Yi CUSHATIU 8 THULUX
(wkonapie, ix 6amoKis, iHWUX T00ell, 3 AKUMU 86CTYNAIOMb Y CRIIKYBAHHS)?

IIpakTu4Hi 3aBIaHHS

1. Po6ota 3 «BumiproBauem HacTporwoy. llepenaiite cBiii MO3UTUBHUI HACTpiil yepe3
001¥MHU TIO KOJTy.

2. PoGota 31 mojeHHuKoM eMoltiid. [1iBeIeHHs THKHEBUX TT1JICYMKIB.

4. 3amnOBHITH CXEMY:

MeTtoau pO3BHUTKY COLIaTbHO-TIEPIENTUBHUX YMiHb Ta
emmnarii

3. becina 3 eneMeHTaMu HAPATUBHOCTI:

- SIx BU cTaBUTECH JI0 Te3M «Sl MOBHHEH OYTH CHIIBHMM 3aBxau»? Uu BigdyBaeTe BU
ceOe BpaznmuBuMH? Sk dacTo 11e BinOyBaeThesa? Un OB’ s13aHO 1€ SKOCH 3 THITUMU JIFOJIbMU?
[Ipuranaiite, KoJu BOCTAaHHE BY MOYyBajucs BpaznuBuM? HaBenite mpukiaam 3 )Kutts.  SIKi
eMOIIii mepeXKUBaIA B TOW MOMEHT? byTr eMoIiiHO Bpa3uBUM — 1€ 100pe uu noraHo? Ywu
J03BOJIAETE B c001 OyTH HelneanbHUM? Sk BopaTUcs 3 HAIMIPHOIO BPa3IUBICTIO, SIK 3HATH
emouiitHe HanpyxeHHs? [{o Ttake anekcutumisn? SIkOu icHyBalu «4apiBHI S0JIydKa», K y
KaszIll, 3’ 1BIIY 5Kl JIIOJIMHA 3MIHIOETHCS, CTA€ KPaIlloo, 100 BU XOTIJIM 3MIHUTH B c001? A 1110
] CWJIy BaM 3MIHUTH BXKe ChoroiHi? Um moskHa ckazaTtu, 1o (¢paza «S moBuHeH OyTH
CWIBHUM 3aBXKIW», 3 SKOI MM NOYalId PO3MOBY, € CTEpEOTUIHOI0? SKi I1e Bam BiJOMI
crepeotunu? HaBenite npuxiaau. I{o take crepeotun? Uu He BITMBAIOTH CTEPEOTHUIH Ha
CHOPUMHSTTA 1HIIMX JIFOACH 1 HAllly OLIHKY THIIMX JIFOJeH, MIPKYBaHHS PO HUX, CTABJICHHS
10 HUX? UM MM MaeMoO KepyBaTHCs Y CHPUMMAaHHI THIIUX JTHOACH?

4. I'pa «Kyrmie notary».

Cyenapiu. Bu cioaeme 6 nomse, wo6 30itichumu noi3oky 3 Kueea 6 Momnaxo.
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Ilooopooic mpusamume 7 Ownis. Baw binem 6 xynetinomy 8aoni, e, Kpim eac, 6yoe uje mpu
nacasxcupu. Bubepims i3 Hagedenoeo cnucky mpu ocoou, 3 akumu Bu 6 natibineue dasxcanu
nooopodcysamu i mpu ocoou, 3 AKUMU 6 U XOMIIU HAUMeHule iXxamu pa3oMm.

Cnucok: uraHka

adpoamepuKaHeIh

HEOXaWHO OJIATHEHA XKIHKA 3 MAJIOI0 TUTHHOIO
CIIOPTCMEH

TOMOCEKCYaJIiCT

HeJlerabHUHN 3ap0o0iTYaHUH

KPUIIHAIT

KUTAELb, IKUI CIIOKUBAE 1KY 3 HEIPUEMHHUM 3aM1axoM
KOJIMIITHINA YB’ I3HEHUM

1HO3eMellb, MOBa SIKOTO BaM HE3po3yMija
HapKOMaH

JemyTaT

BariTHa >kKiHKa

aKTop 3 T1Taporo

JII0JIMHA HA 1HBAJIITHOMY Bi3KY

MOMIIEHChKUN

BlI-in¢ikoBanui

OO6roBopeHHs1 BUOOPY MICIIsI TPYIIOBOI POOOTH.

5. Pob6ora B rpynax (2 rpynu) «CTEpeoTUny NeAarorivHoro MUCJIEHHs» 3aBllaHHS:
CKJIACTHU TICUXOJIOTIYHUN TTOPTPET YUHS.

6. HalimommpeHiIii CTepeoTUIid cepesi rnearoris:

«  Yuumenv nosunen snamu ece
«  Yuumenv ne mae npasa nomunamucs
o Jlumuna i3 3amMoxHCHOI pOOUHU — NUXAMa
Jlumuna we ne orcuse, a MinbKu 20MyEmMvbCsl HCUmu
3asoanns nedacoea — sunpasumu 6¢Ci He2amueHi IKOCMi 6 OUMUHI

7. CiryxaHHsI CKJIaJICHUX YJ0Ma «CTapuX Ka30K Ha HOBUH Jia/y (HapHKIIal, po3Ka3aTu
ka3ky «YepBona Illamouka» Bif iMeHI pi3HUX AilioBux oci6: Ciporo Boska / Babyci /
HpoBopyOiB TOIIO).

-Uu 3minmimacsg kaska? Sk BUCBITIIIOIOTHCS moali B HOBIM Kasmi? UM 3aleXuTh
CIpuiHATTA 1H(OpMallli Ta €MOIliiHe CTaBleHHS A0 Hei BiJ po3noBigada? Sk monatu
yHepeIKeHe i CTEPEOTUITHE MUCIICHHS?

8. KonextuBHe ckiagaHHs 1HGOPMAIIHHOT TaM’SITKH «AJITOPUTM  TOJIOJIaHHS
CTEpeoTHIIBY (TIaM’ITKy OyJie pO3MIIIEHO B COIMATILHUX MEPEXKaXx).

9. I'pa «XBicT ApakoHay.
10. BrpaBa «EMorriitHuii Kpokoamn» (Ppo3Mi3HABaHHS €MOIli 3a HeBepOATLHUMU
CUTHAJIaMHM).
11. I'pa-nanTomima «Po3MoBa uepe3 CKI0o».
CryneHTchKa Tpyma MOAUISETHCS Ha JIBI MIEpeHTH, monapHo. KoXHOMY y4acHHKY 3
NPABOI IIEPEHTU JAI0ThCsSl CUTYAllli 1 MOB1IOMIIEHHS (YCIM pi3HI1), K€ TOTPIOHO TEPMIHOBO
nepesaTi CBOEMY MapTHEpPY 3a «ckiom». Ha mepenauy moBiiOMJIEHHS BiABOAUTHCS 1
XBUJIMHA. MOYKHA BUKOPUCTOBYBATH TUIBKU HEBepOaIbHY MOBY TiJIa: MIMIKY, )K€CTH, PYXH,
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no3u. [ToTiM mapTHEpH MIHSIOTHCS MICIISIMHU.

OOroBopeHHs poOOTH.

12. Teatp-excripoMt. OOHparOTHhCS AiOBI 0coOM (y4acTh B «OXKHMBIJICHHI» Ka3Kd
OepyTh yci cTyneHTH rpynn). [lepconaxi BUXOA9Th Ha IMIIPOBI30BaHy CIieHY. Bemyuanii unrae
Ka3Ky. SIK TUIbKM Ha3MBA€THCS MEPCOHAX, CTYACHT, SIKUW BUKOHYE HWOTO pPOJb, IIBHIKO
BKJTIOYA€ETHCS 1 BUKOHYE i1, Iepeiae HOro eMOLIHHUM CTaH BepOaTbHUMHU i HEBEpOATbHIUMU
CUTHAJIaMHU.

Jliroui ocobu xasku:

1) Koposb

2) Koponera

3) [Ipunueca

4) IpuHn

5) BiTep, nanat, nepemMora

6) Kinb, rpim

7) ny0

8) conoBEHKO

9) 3moBa

10) 1-m1a ronosa TpurosoBoro 3mis

11) 2-ra ronosa TpurosoBoro 3mis

12) 3-1s ronoa Tpuromnosoro 3mist

Texcm kazxu:

VY neskoMy 1apcTBi, y ASSIKOMY TOCYJapCTBl KUB-O0yB KOpOJib. X0 BiH BXKE JaBHO OYB
HEMOJIOIUH, aJie OyB eJIeraHTHUM 1 MaB J00pe cepiie. SIK y BCAKOTo OPSTHOTO KOPOJIs, Oyia
y HBOTO JIPY>KHUHA-KOPOJIeBa. Y 1apChKi CIIPaBH BOHA HIKOJM HE BTpydYasacs 1 Maja JariiHy
Baauy. JKuiau BOHH, SIK 1Ba TOJyOKHU: IPY’KHO 1 IACIUBO. AJie BEIMKE JINXO0 MaJIM: J04Ka IXHs
€IMHA ¥ yro0JieHa, TIpUHIleca, MJIaKcuBa Oyiia, M0 MPOCTo *ax. PeBina BaeHb 1 BHOWI, 3
npuBoy 1 6e3. Boke BOHM ii 1 yMOBIISIIH, 1 TOAAPYHKH JapyBaid, 1 Ka3Ku pO3IMOBIIaa, 1 31pKy
3 HeOa JIicTaBalM, a BOHA PEBE, XOU TPICHU.

I och oHOTO pazy ryJssija NpUHIECa B KOPOIIBCHKOMY Cajly, pBajia KBITOUKH 1 T1PKO
11akana. PanToM HaneriB BiTep, 3arpuMiB I'piM 1 3’siBUBCs TpuronoBuid 3miil. CXxonus BiH
NPUHIIECY 1 BIAHIC y CBOI BOJOIHHA. be3yTiliHO pumae KopoJib, BCS B Meyail KOpOJeBa,
nasnar y xanobi. Kopons BugaB ykas: «XTo BU3BOJIUTH MPUHIIECY, JOYKY MOIO HEHATTISIIHY,
B1JJTaM 3a HBOT'O 3aMDXK!».

[TouyBiM npo HEmacTs, IKe TPANUIOCcs, MPUCKAKaB 13 3aMOPChKUX KpaiH BiABaXKHUN
MIPUHIT-KOPOJICBUY HAa CBOEMY BIpHOMY KOHI. | 3ampucsrcs BiH KOpOiO: «X04 3aruHy, ajie
NPUHIIECY 3 TOJOHY BpsATyto». OcijyiaB BiH CBOrO IIBUIKOTO CKaKyHa 1 BIANpaBUBCS B
JOpOTy.

Ywu 10Bro, 4 KOPOTKO iXaB IMPHHI], BTOMUBCS, 37113 31 CBOTr0 KOHSI 1 BUPIIIIMB BiAIOYUTH
i BenmuaBuM 1yoom. JIir 1 3acHyB. Kinb 1 co61 npuir. Tyt 3HeHaIpKa 3’ aBuiiacst 3MoBa 1
cTajia TJIECTH CBO€ MaByTUHHs. OOIUTyTajga HUM MPHUHIIA, TOTIM HOro KoHs. | 3acHyB mpHHIL
HENpPOOYIHUM CHOM.

Hesijiomo ckinbku 6 mpocnaB NpHHIL 1 UM OM 3aKiHYMJIAcs Ka3Ka, ajie Ha TUIKy 1y0a
CIB COJIOBEIKO. 3aiiedeTaB Tak rapHO 1 CBOIM JI3BIHKUM CIIBOM po30yauB npuHua. [TpuHiy
M1XONUBCS 1 IOMYaB BUPYYaTH MIPUHIIECY.

XKopctkoro Oyna cytruka npusiia 3 TpuronoBum 3MieM. [lepemora nepexouia 3 pyk
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B pyKd. 3HOBY 3 PYK B pyKH. | 3HOBY 3 pyk B pyku. Haperri 3i0paBcs mpHHIL 3 OCTAaHHIMU
CHJIaMM, 3MaxHyB CBOIM OyJaTHUM MeueM — MOKOTHJacs OJHAa rojioBa 3 Iuieueill 3Mis.
3MaxHyB Jpyruil pa3 — IHIIA TojioBa BiAJIETUIa. 3MaxHyB TPETid pa3 — 1 TPETsA TrojoBa
OTIMHUIIACS Ha 3eMJI.

[Tpunmieca myxe 3pajdiiia TaKOMy KpaceHio, CBOild cBoOomi. Bubirma Ha 3ycTpid
npunity. HixkHo 061iHaB BiH 1i. CiJii BOHM BABOX Ha KOHS 1 TIOiXaJy B MaJjall.

OTyT 1 Ka31i KiHeTb

13. Pedekcist TpeHIHTOBOTO 3aHSATTSI.
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MNPAKTUYHE 3AHATTA 10

Tema. MeToau NPaAKTHYHO-NEJATOTiYHOIO CHPSIMYBAaHHSI Yy PO3BUTKY
eMOUIHHOI0 IHTeJIEeKTY MAaHOYTHHOI0 BUMTEJISA MOYATKOBOI KON

Mera: 03HAaHOMHTH CTYIEHTIB 3 TOHATTAM «KOH(QIIKT», HOTO BUIAMH 1
MPUYMHAMN BUHUKHEHHS, 3 TOHATTSAM «HCHACWILHUIIBKE CITUIKYBAHHSY, BUSHAYUTU
OCHOBHI TNPHUHIIMIIA TIOBEIIHKHM BYMTENS y KOHQIIKTHIA CHUTYyaIllli, pO3TJISHYTH
0COOJIMBOCTI Ta CTpaTerii BUPIIISHHS MTeIaroTiYHUX KOH(MJIIIKTIB Ha OCHOB1 BIZTHOBHOTO
M1JX0/1y, BUNTH BU3HAYATH MOTPEOH, K1 CTOSATH 32 €MOIIISIMH, BepOaIizyBaTH eMOIIii,
IpaItoBaTH 3 EMOLISIMU B KOH(ITIKTI; OIpaIfoBaTH TEXHIKM €MIIATIMHOTO i aKTUBHOTO
CIIyXaHHsS; pO3BHMBAaTH HABUYKH EMOIIIHHOIO IHTENIEKTy, Oe3KOH(]IIKTHOrO M
HEHACWJIBHUIBKOTO CHUIKYBaHHS, BMIHHS BECTH IOJEMIKY, HaBHUYKH KOMAaHJIHOI
B3a€MO/IIl; BHXOBYBATH TOJEPAHTHE CTaBJICHHsS A0 IHIIMX, eMmmaTiio, (popmyBatu
€MOIIHO-LIIHHICHY €JHICTh CTYIE€HTCHKOI IPYIIH.

OcCHOBHI MOHATTA TEeMH: HEHACWIbHULBKE CIUIKYBAaHHS, KOH(IIKT,
nefaroriyHuii  KOHQIIKT, €MOIIMHO Hampy’»KeHl CHUTyallli, MnoTpedu, emraris,
eMITaTiiiHe CIIyXaHHs, aKTUBHE CIIyXaHHS, TEXHIKA «S-TIOBITOMIICHHSD.

dopma podOTH: TPEHIHT.

ILnan
1. Ob2060penns meopemuunux numMaHb.
MeToa HeHaCUJILHUITLKOTO CIiIKyBaHHS M. Pozenbepra.
Metoa MoeIOBaHHS 1 aHaJII3y MeIaroriyHuX CUTYyaIlii (Keic-MeToxn).
PonboBi irpu Ta cuMyIsIIii.
Huckycii, aucnytu, nedatu.
MeTton cTBOpeHHS 1 pe3eHTalli mopTdoio.
1. Obeosopenns ma npezenmysants NPAKMUYHUX 3A60AHb.
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PexomengoBaHi qkepesna
OcHogHi:

1. bactok H. Meron HEHACHMJIBHUIBKOTO CIUIKYBaHHS B PO3BUTKY EMOLIHHOIO 1HTENEKTY
MalOyTHIX yduTeniB moyaTkoBoi mkonu. Ocsita. [nHoBaTHka. [Ipaktuka. 2024. T. 12, Ne 8. C. 13-19.

2. bacrtok H. A. ®opmyBaHHS €MOLIHHOrO IHTEJNEKTY SK CKJIaJoBOi MpodeciiHuX
KOMIETEHTHOCTEH Mai0yTHIX YYHTENiB MOYaTKOBOI IIKOJIM B YMOBaX IUCTAHIIMHOTO HaBYaHHS //
KomniereHTHICHI 3acaay MiATOTOBKUA TBOpUMX MalOyTHIX (axiBLIB y 3aKijiajjaX BHILOI OCBITH 3aco0aMu
mudpoBux TexHoorii : monorpadist [Autonos O.B., baciok H.A., Bo3ntok O.B., Jlybacentok O.A.] / 3a
pen. O.A. ly6acentok. Y 2-x Tomax. Kurtomup : Bugauunrso "Pyta", 2025. C. 152-204.

3. Texnomoris mopToio y MeAaroriutiil AisabHOCTI: eIeKTPpOHHUIN HaB4yaibHuil Kype /IeBuyk
C.C.. bima Hepksa: BIHIIO, 2024 p. 19 ¢ URL : https:/binpo.com.ua/wp-
content/uploads/2024/04/5_%D0%95%D0%9D%D0%9A -
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%D0%A8%D0%B5%D0%B2%D1%87%D1%83%D0%BA-1.pdf

Jlooamkosi.:

1. Bimuk H. 1, To6psk 1. B. Cyuacuuii ypok : 50 crmoco6iB mopedIeKCyBaTH : €JIeKTPOH. HABY.- METO/I.
noci0. [Tonrasa : TTIOIIIIO im. M. B. Octporpazacekoro, 2021. 74 c.

2. HenacunpHUIIbKE CHUIKYBaHHS B MPAKTHUI[l 1HKJIIO3WBHOI IIKOJIM 3T1THO KOHIENii Mapiasia
Pozenbepra. URL : https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2024/12/Nenasilna-komunikacia-UA-

Online.pdf
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3. OCHOBM Ie€Jaroriky Ta iHHOBALiHHI TeXHOIOTII y BUIIii miKkoyi. ITpo6ieMHi Iearoriuni CUTyaIlii : HaBd.
moci0. 11t 3100yBaviB CTyIeHIO JoKTopa (imocodii / ykiamad JI. 1. Bacenpka. 3amopixoks : 3JIMY, 2023. 93 c.

4. TlociOHUK 3 YIpaBIIiHHS CTPECOM Ta CaMOJOIOMOTH ITiJl Yac OOWOBUX Jii Ta y MiCISIBOECHHUMA
nepioJ, CIpsSMOBAHWI Ha MEIWYHUX MpalliBHUKIB / aBTOpchkmii KonekTuB: Cipenko T., Kyxapyk O.,
®poJieHKOBA 0. URL :
https://phc.org.ua/sites/default/files/users/user92/Posibnyk Upravlinnya Stresom_Sirenko.pdf

5. Po30ymoBa Mupy, npodinakTuka i BHPIMIEHHS KOHQUIIKTY 3 BHKOPHCTAHHSAM MeJialii:
collajJpHO-IIefaroriyauii  acnekr : Haby.-meronx moci6. URL : https://glinsk-internat.oits.pro/wp-
content/uploads/2019/02/bulinh.pdf

ITuTaHHA 1J8 CAMOKOHTPOJIIO:

1. L1]o maxe nompeba?

2. AHx nompebu nos’szani 3 emoyiamu?

3. Haszsimwv emouiiini nompeou.

4. Xmo € aemopom KoHyenyii HeHACUIbHUYbKO20 CNIIKYBAHHA?

3. Yomy HeHacunbHuybKe CRIIKY8AHHS HA3UBAIOMb «(MOBOI0 HCUMMAY?

6. Ak nog’sa3ano HenacunvHuyvbKe CNiIKYy8aHHs 3 eMOYIUHUM THMeIeKmoM
guumesns NOYAmMKO80i WKoIU?

7. AKy ponw gidiepae emnamisi 8 HEHACUILHUYLKOM) CRIIKYBAHHI?

8. 1l]o make xoughnixm?

9. 3 aKumu emoyiamu i NOYymmsamu cnig8IOHOCUMbCS KOHDIIKmM?

10.  Oxapaxmepu3sytime cnocobu 8uxooy 3 KOHQIIKMHOI cumyayii.
11.  Poskpuiime 3micm mexuiku « -nogioomnennsy.
12.  Axi mexniku eMnamitlHo20 CJIyXaHHs 86aM 8i00Mi?

IIpakTuyHi 3aBIaHHS

1. Po6ora B xomi. Pednekcis nactporo. Bipasa «J[Ba obmmuydsiy».

[acTpykuist ansa BukoHaHHsA: CTyHEHTH OTPUMYIOTh OJIAaHKH 31 CXeMaTHYHUM
300paKeHHSIM OOJUYYS JIFOAUHHU. Im MOTPIOHO JOMAJIOBATH €MOIlII0, IO BIAMOBIIAE
iXHbOMY €MOILIIMHOMY CTaHy Ha MOYaTKy 3aHSATTS 1 B KIHII 3aHSATTS.

2. 3aBnanns «llepenatu ycmiky ounMa o KOIy».

3. BrpaBa «Tenenatu». 3100yBaui po30uBatoThCsl Ha nmapu. [lapu cigaroTh ciiHaMu
OIMH JI0 OJHOTO. IX 3aBJAHHA — TPHWYi OJHOYACHO TOBEPHYTHCH, HE TOJAIOYM HifKHX
CUTHAJIIB OJIUH 0JIHOMY. OOroBOpEHHS BIPABH.

3. PoGoTa 31 moaenHukomM emolrii. [ligBeeHHs miACyMKiB 3a THXIeHb. Bu3HaueHHs
CTpaterii eMOLIHHOT caMOPeryJIAllii, sIKa BUABUIACH €EKTUBHOIO.

4. IlpakTUuHe 3aBIaHHs Ha peQIICKCitO:

- PoszninuTu apkym nanepy HaBmii. JIiBopyu 3amnucaté °ATh peueH, siki BU 3MYyIIEHI
pobutu. [TpaBopyd 3anuMIiTh, siKi MOTPEOU BU 3a10BOJIBHSETE, KOJIM BUKOHYETE I Mii.

- SIkmo BW XoudeTe MPOJOBXKUTH BUKOHYBATH I Iii, 3aKPECIITh CIOBO «MYLIY» 1
3BEpXY HAMUIIITh «00uparo». Un 3MiHUBCS Batll cTan? BigayiiTe pi3HUIIIO.

4. BripaBa «Y siBu»:

- SIx Bu posymieTe Ppasy «Uaiika Ha KyO1»?

- VSBiTb, 1110 TIOPSIZT 3 BAMH «PO3TalryBaBcs» KOHQKT. Ha 1o BiH cxoxwmii? SIkoro
KOJIbOPY, po3mipy? Uu nipueMHe BaM Horo «cyciactBo»? Ski emorrii Bukiukae? ki n1ymku?
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Sk oro mo30ytucs? Yu 3MiHUBCS HACTPIit?
5. CknaiaHHs «acoIiaTUBHOTO EMOIIIMHOTO PSIAY» JI0 CIOBA «KOHMIIKT:

- Uu mog00aroThest €MOIlii, Ikl yTBOPIOIOTh aCOIllaTUBHUHN Psif?

- Yu Tpamisiocs BaM OyTH CBIIKOM YHM YYaCHUKOM IearorivHoro KoHmikry? Ski
noTpedU ¥ MOYYTTS CTOSUIM 3a peaKiiMU KOHMIIKTYI0unX? 3a BallIUMH CIIOCTEPEKEHHSIMU,
Yy YyJad MOTpeOU ¥ MmouyTTs OAMH OJHOrO KOHGIiKTyroul ctopoHu? Uu mMoxkHa Oyio
YHUKHYTH KOH(pikTy? YoMy BHHUKaIOTh KOHQIIKTH? YK BIUIMBAIOTH €MOIl
KOH(JTIKTYIOUHMX CTOPIH HA BUHUKHEHHS 1 BpEryItoBaHHS KOH(QIIKTIB? UM Ma€e BITHOIICHHS
emnatis 10 KOH(MIKTY? SKi cTparerii eMOUIMHOI CaMOpEryisiuli MOXYTh JOINOMOITH
YHUKHYTH KOH(JIIKTY, HE 1aTH HOMY CIAJIAXHYTH?

5. JliarHocTMuHa MeTonuka «BH3HAaYeHHS CTHIIO TOBEIIHKM B KOH(DIIKTHIN
cutyanii» (3a merogukoro K. Tomaca).

Inempykyisa. Y KOXHIM 3 MOJaHUX Map 00epiThb T€ TBEPKEHHS, AK€ BIAMOBINA€E
BallINM IOTJIsaM.

1.)
a) IHOMl s Hamar MOXKIIMBICTH IHIIMM B3SITH Ha ceOe BIJIMOBIIAIBHICTH 3a
BUPIIIEHHS CIIIPHOTO MUTAHHS.
0) Kpare Hi’k 00TOBOPIOBATH, B YOMY MU PO3XOJIUMOCS, sI HAMArarocsi 3BEpHyTH
yBary Ha Te, 3 Y4M MU 3TOJIHI.

2)
a) 51 Hamararocs 3HATH KOMIIPOMICHE PIILIEHHS.
0) S Hamararocs 3aJ1laroJIMTU CIPaBy 3 ypaxyBaHHSAM YCIX IHTEPECIB 1HIIOTO Ta
MOIX BJIACHHUX.
3.)
a) 3a3BUYail s HAMOJETIMBO IPAarHy JOMOITHCS CBOTO.
0) S Hamararocsi 3aCIOKOITH 1HIIOTO Ta 30€perTH Hallll CTOCYHKH.
4.)
a) S Hamararocs 3HAMUTH KOMIIPOMICHE PIIICHHS.
0) Inomi s >kepTBYIO CBOIMHU BJIACHUMH IHTEpPECaAaMHU 3apajy 1HTEPECiB IHIIOI
JIOAVHU.
5.)
a) Y1aromKyrouu CIipHy CUTYaLll0, S MOCTIMHO HaMararocsi 3HalTH MiATPUMKY
B IHILIOTO.
0) S namararocst 3poOUTH Bce, 100 YHUKHYTH MapHOi HAIMPY>KEHOCTI.
6.)

a) Sl Hamararocsi yHUKHYTH HEIIPHEMHOCTEH 11 ceoe.
0) S mamararocst JOCSITTH CBOTO.

51



7)

8.)

9.)

10.)

11.)

12.)

13.)

14.)

15.)

16.)

17.)

18.)

a) Sl wamararocs BIJKJIACTH BHPIIICHHS CIPHOTO IUTAaHHS, 00 3roJoM
BUPIIINUTH HOTO OCTATOYHO.
0) S BBaXkaro 3a MOKJIMBE B YOMYCh IMMOCTYIUTHUCS, 100 JOCATTH 0aXKaHOTO.

a) 3a3BUYail s HAMOJETJIMBO IPArHy JTOMOITHUCS CBOTO.
0) S macammepes HaMararocs sICHO BUSHAYUTH T€, B UOMY MOJISTAIOTh CIUIBHI
IHTepecCH.

a) Jlymaro, 110 HE 3aBXJM BapTO XBUJIIOBATHUCS Yepe3 SIKICh PO301KHOCTI, 110
BUHUKAIOTh.
0) A noxnanaro 3ycuiib, OO TOCATTH CBOTO.

a) 51 TBepAO NparHy JOCATTH CBOTO.
0) S Hamararocsi 3HaliTH KOMIIPOMICHE PIILIEHHS.

a) Hacammepen s Hamararocsl SICHO BU3HAYUTH, Y YOMY MOJISITAIOTh CHIPHI
MIUTaHHS.
0) S Hamararocs 3acMOKOITH IHIIOrO 1, TOJIOBHUM YMHOM, 30€perTd Harii
CTOCYHKH.

a) Haifuacrimie s yHUKaro 3aiiMaTy MO3UIIII0, SKa MOXKE CIIPUIMHUTH CYTIEPEUKH.
0) A maro MOXKJIMBICTH 1HIIUM 3aJMIIATACH IMPU CBOTM JyMIIi, KO BOHU TEX
WIyTh MEHI Ha3yCTpiy.

a) S mponmoHyr0 KOMIIPOMICHHM BapiaHT.
0) A mamonsrato, 1106 0yy0 3p00ICHO MO-MOEMY.

a) 51 MOB1AOMJISIIO 1HILIOTO PO CBOIO TOUKY 30pYy 1 MUTAIO PO HOTO AYMKY.
0) 41 Hamararocsi NOKa3aTy 1HIIOMY JIOTIKY Ta EpeBark MOiX MOTJISIIB.

a) S1 Hamararocsi 3aCHOKOITH 1HIIOTO 1, TOJIOBHUM YHMHOM, 30€pertu Harii
CTOCYHKH.
0) S namararocst 3poOUTH TaK, 100 YHUKHYTH HapPyKEHOCTI.

a) Sl Hamararocsi He 3a4eNUTH OYYTTIB 1HIIOTO.
0) 51 Hamararocsi IEpEKOHATH 1HIIIOTO y MepeBarax MO€i MO3HIIii.

a) 3a3BMYail sl HAMOJIETJIMBO HAMArarocs JOCSATTH CBOTO.
0) 51 mamararocst 3poOUTH Bce, MO0 YHUKHYTH MapHOiI HAMIPY>KEHOCTI.

a) SIKuro 1e 3poOUTh THIIOTO MIACTUBUM, JaM HOMY MO>KJIMBICTh HAMOJIATTUA HA
CBOEMY.

0) S naro MOXJIMBICTb 1HIIOMY B YOMYCh 3IMIIMTHUCH MPU CBOIN JTYMII, SKIIO
BiH TaKOX e MEHI Ha3yCTpid.
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19.)

20.)

21)

22)

23)

24.)

25.)

26.)

27.)

28.)

29.)

30.)

a) Hacammepen s Hamararocs SICHO BHU3HAUHUTH T€, B YOMY IOJIATAIOTH YCi
NOpYIIEHI TUTAaHHS Ta IHTEPECH.

0) S mamararocs BIAKJIACTH BUPIMIEHHS CHIPHOTO MHTAaHHA UIS TOTO, LI00
3Tr0JIOM BHPIIITUTH HOTO OCTATOYHO.

a) $1 Hamararocsi HeraifHoO MOAOJAaTH HaIll PO301KHOCTI.
0) Sl namararocst 3HalTH HalKpale MOeJHAHHS BUTOJT Ta BTPAT /I 000X CTOPIH.

a) Bexyuu neperoBopu, s Hamararocs OyTH YBaXHUM JI0 OakaHb 1HIIIOTO.
0) S 3aBXkaU CXUIAIOCSA A0 MPSMOT0 OOTrOBOPEHHS IMpoOJieM Ta iX CHUIBHOIO
BUPIIICHHS.

a) 51 Hamararocsi 3HAWTH TO3MINI0, KA 3HAXOAUTHCA MOCEPEANHI MK MOEKO
MO3ULIEI0 Ta TOYKOIO 30PY 1HIIOT JIFOIUHHU.
0) 4 BiaCTOIOIO CBO1 OaXKaHHS.

a) Sl Maibke 3aBXIU CTypOOBaHUN THUM, 1100 3aJ0BOJIBHUTU Oa)KaHHS
OTOUYYIOYUX.

0) IHomi s Hamar MOXKJIMBICTH IHIIMM B3STH Ha ceOe BIAMOBIAAIBHICTH 3a
BUPILIEHHS CIIIPHOTO MUTAHHS.

a) SIKI10 MO3HIlIS 1HIIIOTO 37]a€ThCS MEHI Ty’Ke BAXKIIMBOIO, I HAMAraTUMyCh ITITH
Ha3yCcTpiu Horo OakaHHsIM.
0) 51 Hamararocsi IepeKOHATH 1HIIIOTO MPUHTH 10 KOMITPOMICY.

a) 5l Hamararocs Mmoka3aTH 1HIIIOMY JIOTIKY Ta IepeBaru MOiX MOTJIsIIB.
0) Benyuu neperoBopu, s HaMararocsi OyTH yBaXKHUM JI0 OaKaHb 1HIIOTO.

a) 51 IponoHyI0 KOMIPOMICHY O3HUIIIO.
0) A wmaibke 3aBxAUM CTypOOBaHM THM, 00 3aJ0BOJBLHUTH Oa)KaHHS
OTOYYIOUHX.

a) HaltyacTime s yHuKaro 3aiiMaTi MO3MULII0, KA MOKE CIPUYMHUTH CYTIEPEUKHU.
0) SIKmio 11e 3po0UTh THIIIOTO MIACTUBUM, S 1aM HOMY MOXJIMBICTh HAIOJIATTH
Ha CBOEMY.

a) 3a3BHYail s1 HANOJIETJIMBO MParHy JIOMOI'TUCS CBOTO.
0) Ynaromxkyroud cUTyalliro, s 3a3BHYail HaMararocsi 3HaWTU TIATPUMKY B
1HIIOTO.

a) 51 IponoHy0 KOMIPOMICHY O3HUIIIIO.

0) Jlymaro, 1110 He 3aBXKJIW BapTO XBHIJIFOBATHUCS Yepe3 SKICh PO301KHOCTI, 1110
BUHUKAIOTb.
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a) 5l Hamararocs He 3a4eINUTH IMOYYTTIB 1HIIIOTO.
0) S 3aBkau 3aiiMaro Taky IO3MINIO Y CIIIPHOMY MHUTaHHI, 00 MM CHIJIBHO 3
HIIIOFO JTFOAMHOIO MOTJIH IOCSATTH YCITIXY.

Kuaroy (u1s1 3py4HOCTI BUKOPHUCTOBYIOTH TAOJIHUIIIO):

Cynepnunso: 3A, 6b, 8A, 96, 10A. 13b, 14b, 16b, 17A, 22b, 25A, 28A
CmiBpoGitTauntBo: 2B, SA, 8b, 11A, 14A, 19A, 20A, 215, 23b, 26b, 285, 30b
Kommpowmic: 2A, 4A, 7B, 10b, 12b, 13A, 186, 20b, 22A, 24b, 26A, 29A
Vuuxknaenus: 1A, 5b, 6A, 7A, 9A, 12A, 156, 176, 19b, 23A, 27A, 29b

6. lucnyt «KoHGIIKTH B OCBITHROMY CE€pPEIOBUILI (PO3KPUTH BUIU TEIArOTTYHUX
KOH(TIKTIB 1 MPUYMHM X BUHUKHEHHS, CTUJII TTOBEIHKY Tefarora B mporeci KOHQIIIKTY:
CYNEpHUIITBO (THUIl «aKyJia»), CIIBPOOITHULTBO (TUIl «COBa»), KOMIPOMIC (CTHIIb
«JIMCHULIS»), YHUKHEHHS (TUI «4yepernaxay ), MPUCTOCYBAHHS (TUIT «BEIMETUK ).

Incmpykyis 0o npoeedenns. Jlo TpOBENEHHS AWUCIYTY CTYACHTH MOIEPEIHBO
rotytotbcs. OOUpaeThCsl BEAy4did, KU CKJIaJa€ MEPENiK NMUTaHHb ISl OOrOBOPEHHS.
CryneHtu OO0 €QHYIOTBCS y JABI TPynu MW O3HAMOMIIIOIOTHCS 3 3alPOINIOHOBAHUMU
MUTAaHHSMH, SKi BHHOCATHCS Ha JUCIYT, JOOUPAIOTh KOHTPAPTYMEHTH Ha IIiTBEPKCHHS
cBO€l nymMKkH. B aymuTopil muisxoM jKepeOKyBaHHS BH3HAYAETHCS, SKa KOMaHAA SKY
MO3HUIIIIO0 3aiiMe 1 Oy/ie T0BOJIUTH.

7. I[lcuxonoriuna BrpaBa «S10IydKo 1 4epB’ THOK»
-VBiTh, 110 B YEPBOHE, CTUTJIC, HAIMBHE, apOMaTHE, COKOBUTE s101y4yko. Jlo Bac
MIJMOB3a€ YePB’STUOK 1 Kake: «S 3apa3 Oyay Tebe ictuy. Sk Ou BU BiMOBLIH Homy?
BianoBizi criBBIIHOCATHCS 3 CTHIIEM MOBEIIHKH Y KOH(MIIIKTHINA CUTYaIIii.
8. I'pa «3HalIITh TOMWIKY»:
Henacunvnuyvke cninkysanms

ITo3nnis [lakana ITo3uuis ’Kupada
J1o6po3uUIMBICTD ArpecrBHa NOBE/IIHKA
HeratuBHe CBITOCHPUIHATTA Ta NporHo3yBaHHs | [lo3uTHBHE CBITOCHPUHHSATTA Ta NMPOTHO3YBAaHHS
MalOyTHBOTO MalOyTHBOTO
HamamroBaHicTh Ha KOHTAaKT Omip, 3axXuCT, OIlIHKA
Mamnimyssiis 3a/10BOJICHHS TTOTPEO CBOIX Ta OTOYCHHS
JloMiHyBaHHS UyiiHICTh, eMIaTis
SI-noBigOMITEHHS TU-1I0BITOMIIEHHS
Hap’si3yBaHHs cBO€i nmo3uiii Po3yminHs ceOe 1 0axxaHHs 3pO3YMITH 1HILIOTO
be3oninkoBe cnpuiHATTS (HaKTiB HeraTtuBHa inTepnperattist Gpakris
ABTOMaTHYHE pearyBaHHs Ha CUTYalll0 CriBUyTIMBUHN aHAJII3 CUTYaIlil
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[oBOpITE TaK

3apas s A He Tak
~ Meni noTpiGuo
BHCADBATHEN, MONHA. AK TH MeHe
A cRamy? Apatyew!
MeHe 3acmyuye, TH MEHE HIKOJW
HONW TH BAAHYEW He cayxasw!
Td 2B A0 WOCh
- NNAHYEW Be3 medal

8. Texnika «S-noBimomueHHs». PonwoBa rpa.

CrnoyaTky CTYIEHTHM O3HAaOMIIIOIOTBCS 31 CTPYKTyporo «SI-moBimomieHHs». Ha
OPUKJIAAl POJOBUX IMOp YCBIAOMIIIOIOTH PI3HHLIO MiX «TH-moBimoMiIeHHAM» 1 «Si-
TTOBIIOMJICHHSIM)).

@axm (ONUC KOHKPETHOI TMOBEAIHKH, 1A CIIBPO3MOBHHKA, IO BUKIHUKAIOTh
HEraTHUBHI eMOITii)

Ilouymms (BepOaizalisi eMOIli# 1 TOYyTTiB, BUKJIMKAHUX TaKOI MOBEIIHKOIO)

llosichenns (HaciIKIB TaKoi MOBEIIHKH 1T MCHE).

baosicanna (6axxkani nii B MOBEMIHII CITIBPO3MOBHUKA).

[Mpuknan: Komu ta ... (pakr), s .. (mouyTTs), TOMYy 1O ... (TMOsSiCHEHHs). MeHi
xoTinocs 0, o6 T ... (bakaHH:).

Konu mu nowunaew xpuuamu, meni cmae cmpawno. Lle nacadye memi Kpux n’siHo2o
bamvka 3 Mo2o oumuncmaea. Meni xominocs 6, Wob HACMYNHO20 Pa3y MU CMPUMYBAB CBili
2HIB [ 20860pUB CNOKIUHO.

CreHapiil poJIbOBOI I'pH

Cyenxa Nel. « Tu-meepooicennsy

Kars: Mu gomoBuimnce 3 ToOOI pa3oMm BiABiaTU O10MIOTEKY MICHsS 3aHATh. TH
3ami3HuiIacs. Meni nosesiocs yekatd Teoe 20 XBUIMH. 3aByKIU 3alll3HIOCIICS 1 HIKOJIU HE
MPUXO/INII BYACHO!

AmiHa: Ane K, MEHI 3Ha€Thcs, IO s TOOI TOBOpHIIA, IO 3aTPUMAIOCh 3
OJTHOTPYITHUKAMH, 1100 BUPIIIUTH MUTAHHS MO0 MPOBEAEHHS Beuipku. Tu MaOyTh MEHE
He nouyna. Cama BUHHA!

Cyenxa No2. «A-meepooicentsy

Kars: Anino, 51 1y>ke HE3a0BOJIEHA, III0 MEH1 JOBEIOCS YeKaT Tebe 20 XBUIMH TICTs
3aHATh, MO0 TiTH 10 610moTeku. MeHi Oyno HEMPUEMHO, 10 TH HE 3BAXKHWJIA Ha TE, IO S
yekatro. Y He Morjia 6 TH Hajall MeHe TonepepKaTu 3a31aleriib?

Amnina: S my»e MIKOyto, 1110 TaK BUHIILIO, ajie MeH1 He0OX1THO OYJI0 3aTUIITUTUCH Ha
KUIbKa XBUJIMH, 11100 OOTOBOPUTH 3 TOBAapHUIIIAMH MIATOTOBKY 10 Beuipku. Bubauy, 1o To01
ToBeNOoCh yekatu. Hanami st Hamaratumych Te0e ToTepeIuTH, Ko Oyay 3aTpUMYyBaTHCh.

9. [lepedpaszyBanns « Tu-nmoBIJOMIICHHS B «S1-1TOBIIOMJICHHS» B IpyIiax.
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Koxna rpyma ckiagae TmegaroriuHy  KOH(QUIIKTHY — CUTyallilo, B SKId
BUKOPHUCTOBYETHCS « TH-TIOBITOMJICHHS, MICIS YOTO TPYMHU OOMIHIOIOTHCS CUTYAIlIsSIMH 1
nepedpa3oBYIOTH iX B «S-TIOBIAOMIICHHS.

10. PobGota B mapax. OmpaltoBaHHsI TEXHIK aKTUBHOTO ¥ €MMATIHOTO CITyXaHHS:
eXx0-TexHika, epedpa3yBaHHs, pE3IOMYBaHHS.

11. Po3dapOoByBaHHS aHTUCTPECOBUX PO3MATbOBOK.

12. Anani3 megaroriyHuX CUTYaIlin.

Cumyayis 1.

VYyutenbka NpoNoHye YUHEB] BUKOHATH 3aBJaHHS, aje TOU 3asBisie: «5 He Xouy 11e
pooutu!». Sk BigpearyBatu BUNTEIbIII?

1). «<He xouemr — 3actaBuMo!»

2). «J171g 9oro TO1 XOUTH B IIKOJY, SIKIIO TH HE BUKOHYEII, 1110 TOO1 KAXKYTh?»

3). «He xouenr — He pobu. Tebe cumyBaTu HixTo He Oyze. Tu ripuie nis Tede. Ha Bce
KUTTS 3TTUTITUIICS HEYKOM).

4). «Moe MOSICHUIL, YOMY HE XOUelI?»

5). «/laBait 06roBOpUMO — MOXKeE, TH 1 TPaBUI».

6) Bam BapiaHT BiAMOBII1

Cumyayis 2.
KosxHoro pasy, koiau BUuTEIbKA MEPEBIpsi€ TOMAIIIHE 3aBJaHHS, Y4€Hb TOBOPUTD, 110
BiH 3a0yB HOro BUKOHATH. SIK BiJipearyBaTu Ha 1€ MeJarory nuboro pasy?

1). «Tu sx 3aBX11, B CBOEMY penepTyapi!»

2. «Komu 3akiHUUTHCS 1151 TBOSI O€3BIAMOBIATBHICTE? !»

3. «IIlo Ha ueit pa3? Yomy He BuKkoHaB? [losicHn»

4) «SIx TH nymaeni, 4omy s KOKHOTO pa3y 3amuTye came Tede?»
5) «Tob1 BapTO CTAaBUTHUCS 10 HABUAHHS CEPHO3HIIIIE)

6) Bam BapiaHT BiAMOBII1

Cumyayis 3.

VY4eHb, IEMOHCTPYIOYH CBOE TIOTAaHE CTaBJICHHS 0 OJHOKIACHUKA, TOBOPUTH: «S1 HE
X0Uy MPAIOBaTH Pa3oM 3 HUM». Sk Ha 11e TOBUHEH BiJpearyBaTi BUNTEIh?

1). «I o 3 TOro, 110 TH HE X0Uel?»

2). «Higoro He mopoOuIIl, MpUUIETHCS.

3). «lle HEpO3yMHO 3 TBOTO OOKY».

4). «Ilicist TakuX TBOIX CJIIB BiH TEXK HE 3aX04Ye MPAIIOBATH 3 TOOOIO»».

5). «Homy?»

6). «Jlymaro, o TH HE IpaBUN».

7) Bam BapiaHT BiATOBIII

Curyariis 4.

Y4eHb TOBOPUTH YUUTENIO: «/J[71s1 4oro MeHi moTpiOHa 1l «yKpaiHcbka MoBa»? S Bce
OJIHO CTaHy OI3HECMEHOM, SIK Mii 0aTbko. A TaM 3HAaTHU «YKPAiHCbKY» HE AyXe U TO
noTpiOHOY. SIK BipearyBaTu BUUTEIIO?
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1). «Xoyeni-He X04ell, a BAUTH TOTPIOHO»

2) «lle mo 3a po3mMoBU?»

3) «To moxe, TOO1 B3arasui He BUMTHUCS il 3JIUIITUTH ITKOITY ?»

4) «lle TBOS cipaBa

5) «A 0aTbKO MOTOIKYETHCA 3 TBOEIO TO3UIIIEIO?)

6) «Tu 3anuTaii y 6aTbka, 4u MOTPiOHI WOMY 3HAHHS 3 TPaMaTUKH, MyHKTYaIlii,
KOMYHIKaIlil y BeJIeHH1 cripaB?»

7) Bam BapiaHT BiImoBii

13. Ananmiz ka3zku «Kosza-Jlepe3za» 3a Merogom «lllicTe kamemioxiB» (rpynoBa
pobora):

binuit kanentox — pakTu.

XoBTuii Kanemnox — MO3UTHB.

YopHuit Kanenox — KPUTHKA, HEAOTIKH.

YepBoHU Karnemox — eMOIIii.

3esIeHUi KareroX — TBOPYICTb.

CuHilt Kanemox — MiACYMKH.

13. Pednexcis. Brpasa «/[Ba oOmugusi».

JonarkoBi maTepiajiu
[IpuTya-ka3ka

Kunu-6ynu crapuii ta crapa. He Oyio »oaHoro aHs, 11106 BOHU He nocBapuiucs. byab-
sIKa PO3MOBa Y HUX 000B'SI3KOBO 3aKiHYYBaBCs CKaHIAJIOM. 3BUYAitHO, BOHU 0OW/IBa BiJl IIbOTO
CTpaX1ajii, ajie BOHU HE 3HAIU 10 MOTPiOHO 3po0uTH, 100 1boro He Oyno. Bei cyciau 3Hamm
Ipo iX CBapKU. | 0Ch OAHOTO pasy cyciiu NOpaauiIu CTapiii CXOANUTH 3a MOPAJ0I0 10 MyApeL,
sIkuii %uB y ropax. CTapa BUPYIIMIA B JOPOry. MIa BoHa JOBro, MOKH HAPEIITi He MPHIfIIa
JI0 TOTO MICLS, J€ )KUB CTapuil Myipelb. BiH BUNIIIOB 10 HEl 1 3aMUTaB:

— 1o T001 Tpeba Bijx MeHE?

Crapa 31 c1p03aMU Ha 09ax PO3MOBLIA HOMY PO CBOi CBapKH 3 4OJIOBIKOM. Buciyxas ii
YBaXHO MYJpelib, OTIM MIIIOB A0 KPUHUII, HAOpaB TaM BOJM 1 BiiaaB 6a0i:

— Ocb 1001 uyapiBHa Bojaa. Konu HacTymHoro pa3zy Bu Oyjaere CBapUTHUCS, BI3bMH IO
BOAY, HAOepu ii B poT 1 TpUMal y poTi 10 TUX Tip, TOKK HE 3aCTIOKOIIICS.

ITopsikyBana crapa mynapers, B3sja Boay 1 minuia gogomy. Konu BoHa moBepHynacs
J0JIOMY, CTapuil MOYaB JasITUCS:

— Jle Tu Oyna tak 10Bro?

Tinbku 3akopTisio 6abi y BIAMOBIAL MOCBAPUTHUCS, SK 3rajiajia Mpo 4apiBHY BOAY Bin
Myjapens 1 mBUAKO HaOpana B poT. Crapuil mOKpHYaB-NOKpUYaB, 1MOOAYMB IO CTapa HE
BIJINIOB1/Ia€, CTAJI0 HOMY COPOMHO 1 BiH 3aMOBK. 3 THX Mip TaK 1 MOBENOCS: K TUIbKU CTapuid
MIOYMHAE JIASTUCS, CTapa MOCHIIIHO HaOUpae B pOT BONY, SIKY J1aB il MyApelb, 1 TPUMAE, TIOKH
cTapuil He 3aMOBKHE. A SIKIIO CTapiil XOUeTbCs MOYATU KPUYATH 1 MOJIASITUCh, BOHA 3HOBY
HaOupae BOJY 1 TPUMAE, IOKH HE 3aCTOKOIThCs. [10CTYOBO BOHU BIABUKIM CBAPUTHUCS 13 TUX
Iip KWIA TUXO 1 MUPHO.

Bupimuna ctapa nojaskyBaTi MyIpelio 3a Te, U0 BIAy4uB iX Jagtucs. [Ipuiinina Bona
3HOBY JI0 HBOTO 1 PO3MOBLIA, K y HUX TEMEP BCE 3MIHUIOCA 3aBISKH MOTO YapiBHIM BOJII.
3acMisiBCcst MyIpelb 1 cka3aB: «S ToO1 1aB He yapiBHY BOAY, a caMy 3BHUaliHy, sIKy 51 HaOpaB 3
KpuHUL». | TOJ1 cTapa 3po3ymina: CEKpeT He y BOl, a B TOMY, 11100 BYaCHO 3yHNUHUTHUCH 1
KOHTPOJIIOBATH CBOi €MOIIii. 3 TUX Mip BOHU 3 YOJOBIKOM OUIbIIIE HIKOJIU HE CBAPUIIUCS.
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MNPAKTUYHE 3AHATTS 11
Tema: TexHoJ10rii PO3BUTKY €MOLIITHOT0 iIHTEJIEKTY
Ma0YTHIX YYHTEJIB OYATKOBOI IIKOJIH

Mera: po3MMpUTH 3HAHHSA CTYACHTIB MPO TEXHOJOTIi CaMOpPO3BUTKY U PO3BHUTKY
eMOLIIMHOTO 1HTEJNEKTY B IIKOJSPIB, O3HAHOMUTH 3 BUAAMH apT-TEXHOJIOTi, BUUTH
BUKOPHCTOBYBAaTH apT-Tepamiio SK 3acid MOoJoJaHHS HeO0akaHWX EMOIIMHHUX CTaHiB,
dbopMyBaTH 3MaTHICTH PO3YMITH BJIACHI €MOIlli Ta €MOIlii IHIIUX JIFOJCH, PO3BUBATH
pedieKCUBHE MHUCIICHHS, CIIPUIHATIMBICTD A0 €MOLIMHUX MEePeKUBaHb 1HIINX, EMIIATIIO,
PO3BHUBATH 37aTHICTh 3aCTOCOBYBATH TEXHOJIOTIT 3 ONOPOIO Ha IpodeciiiHe CKIaa0BY.

OCHOBHi MOHSITTA TeMHM: TEXHOJIOTIi, apT-Teparis, eMoIlii, cTpaxX, eMoIliiiHa
caMOperyJisllis, CAMOKOHTPOJIb, BepOasibHI i HeBepOaabHI CUTHAIN, My3HKa, 00pa30TBOpUE
MHUCTENTBO, XY0KHI IPAKTUKHU (MaTIOBaHHS, JITIJIEHHS 3 TJIACTUIIIHY, TICTa), Ka3Ka.

ILnan
1. Obeo6openns meopemudHux numaHb.
IrpoBi Ta MPOEKTHI TEXHOJIOTI.
. InTepakTHBHI TEXHOJIOTII.
3. ApT-TEXHOJOTIi y pO3BUTKY €MOLIMHOIO IHTEJEKTY.
11. Obzosopenns ma npezenmysants NPAKMUYHUX 380aHb.

N —

PexomenaoBaHi mxepesia
OcHo8HI:

1. Kampka H., KoBanbuyk 3. [Ipaktukym 3 apT-Tepanii : HaB4.-meTo1. nocionuk. JIpBiB : JIbB{YBC,
2020. 232 c.

2. Ckopuk T. B. Minenok A. O. ApT-T€XHOJIOT1] PO3BUTKY €MOI[IITHOTO 1HTEJIEKTY MallOyTHHOTO

BUMTENSL TOYATKOBMX KiaciB. [ledaeoeiunuii anvmanax : 30. Hayk. mpans. 2019. URL
http://erpub.chnpu.edu.ua:8080/jspui/bitstream/123456789/1226/1
Jlooamkosi.:

1. SuoBceka T. A. OcobnuBocTi POpMYBaHHS €MOIIHHOTO 1HTENEKTY MaiOyTHIX MenaroriB mif
BIUTMBOM IHT€PAKTUBHUX METO/1B HaBuaHHs. Monoouii euenuii. 2018. Ne 4 (56) kBiTens. C. 232 — 235.

IIuTaHHS A1 CAMOKOHTPOJIIO:

1. Posxkpuume  3HaQueHHA  i2pOoGUX  mMA  NPOEKMHUX  MEXHOA02IU,  SKI
BUKOPUCIOBYIOMbCSL 8 NPOYECT pO36UMK) eMOYIUH020 IHmenekmy 3000)8ayié 0C8imu.

2. Mxum yuHoM THMEpaKmueHi MexHoo2ii 6NIU8AOMb HA PO3BUMOK eMOYIUHO20
inmenexmy? Haszeimy ix.

3. Axi suou apm-mexuonociti am 8ioomi?

4. Oxapaxmepu3yiime 6udu pobomu 3 KA3KOK SAK IHCMPYMEHMOM PO3GUMKY
eMOYIIHO20 IHMeIeKmY.

5. Axi euou meampy MOJCHA BUKOPUCMOBY8AMU Y PO3GUMKY 6MIHb | HABUYUOK
eMOYitiHo20 iHmenekmy?

IIpakTu4Hi 3aBIaHHSA

1. BusnaueHHs ¥ aHaII3 CBOTO HACTPOIO 3a METahOPUUHUMHU KapTaMH.
2. CnyxaHHsl My3U4HOTO TBOpY Apama XauaTypsiHa « TaHelb 13 malasiMm.
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- Ha3BiTh eMortii, Siki BAHUKJIM IMiJI BILIMBOM IPOCITYXaHOi My3UKH. SIKi IyMKU BOHA
BaM HaBisuia?

- Uu BITMBae My3HKa Ha HACTpPiMl MOaUHU? A B3araji MHUCTELTBO?

2. PoOoTa 31 moaeHHUKOM eMolLlii. BuzHnaueHHst eMoLii THKHS.

3. 3anoBHITh CXEMY:

Bumu apr-reparii

/

4. Tlpesenrarisi «BmiuB o0pa30TBOPYOTrO MHUCTENTBA HA CBIJIOMICTh Ta €MOIIii
JOJTAHIY.

JlomaTkoBi pecypcu:

5. BupaxkeHHs cTpaxy MaHTOMIMIYHUMM 1 MIMIYHUMHU 3aco0amu (B3SITU CTpax 3a
KIHUYMKH, IOXOJUTH K CTpax, MOKPUYATH K CTPAX, MITHATH BrOpy, MOJAUBUTHUCA HA CTpax
3BepXy BHU3). HapatuBHa 6ecina «5 1 miit cTpax».

6. IlcuxoTexHikM Ha KOHTAKTYBaHHsS 31 CBOIM CTpaxoM (MajJlOBaHHS CTpaxy,
KIsKcorpadis, Bizyaizallis cTpaxy, podora 3 JyMKaMu).

7. Tpancdopmalilisi CTpaxy 3a JI0MOMOTOI0 JIIUIEHHS 3 IIaCTHIIIHY Horo oopasy.

 JSIxi emorrii Bu BiI4yBajIM Mij 4yac JITUICHHS?
* Yu 3anummuBcs cTpax 3apas? SAKio Tak, TO SIKMM BiH CTaB?
* Yu 3miHUIACS HOro IHTEHCUBHICTD?

8. CiayxaHHs (parMeHTy MY3HUYHOTO TBOpPY (ppaHIry3pKoro kommosutropa Mopica
Pagens «bonepo» .

CryzaeHTaMm MPOMOHYIOTh BCIYXaTUCS B PUTM 1 HACTPIA MY3UYHOTO TBOPY M YSBUTH
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00pa3, SIKUii BIJMOBIIa€ MY3HIIi, @ TOTIM BIATBOPUTH MOTO 3a JOTIOMOTOI0 MaHaJIH.

Pecgpnexcuenuii ananiz:
Ski acoriamii BUKJIMKaE y Bac MaltOHOK? SIKi emollii BUHUKAIOTh IIPHU CIOTISAaHH1
MajroHKa? Yu BiIMOBIa€ MATFOHOK BAIllOMY TEIEPIITHBOMY HACTPOIO?
9. Ilpe3enTarrist TOMaIIHLOTO 3aBJAaHHS (HaNEPeIOAHI 3aHATTS CTYJICHTH B YETBIpKax

CKJIaJIaJii Ka3Ky PO eMOIIii 1 (JlaeTbcsl Ha BUO1P) abo 1HCIEHI3yBaTH ii, 200 CTBOPUTH
KOMIKC 3a 1i CFO)KETOM).

10. 3aBmanHs HAa BMiHHS BUpa)kKaTh €MOLIIMHMI cTaH BepOaabHIUMH 3aco0amMu «O3ByU
MYIBTHLIBEMY.

11. Peduekcist 3aHATTSL.
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MNEPEJIK EMOIIIMHO-TIOYYTTEBUX CTAHIB OCOBUCTOCTI

(E. IlToMuTKIH)

1.  ArpecuBHICTbH 39. BigualaymHicTh 77. Entysiazm

2. Asapr 40. BiguyxeHicTb 78. €nHICTH

3. AKTHUBHICTB 41. Bipa 79. €XuUncrso

4.  Anaris 42. BUHATKOBICTh 80. KopcrokicTb
5. Amniom0 43. BucHaxeHiCTh 81. JKara

6. Adexr 44. Bnana 82. XKanicte

7.  besneka 45. BozHeceHiCTh 83. XKanoba

8.  be3rypOoTHicThH 46. BopoxicTth 84. Xaimp

9. banpopicth 47. BreBHeEHICTh 85. Kax

10. baiigyxicTh 48. BpaznusicTh 86. XKypba

11. BesxanicHICTh 49. BpiBHOBaXEeHICTb 87. 3aB3ATICTH

12. be33axucHicTh 50. Brixa 88. 3arposa

13. besnamis 51. Brpara 89. 3amoBOJICHICTH
14. besmneuHicth 52. TapmoHis 90. 3anyuieBHICTh
15. be3nomiyHiCcTh 53. T'epoizm 91. 3aiiasTicTh

16. besnopaaHicTh 54. T'mpnmusicth 92. 3azgpicth

17. bBescumwig 55. T'igmicte 93. 3akoxaHiCTb
18. besymcrBO 56. Tipkota 94. 3aHenoKoeHHs
19. binb 57. TuiB 95. 3akiomnoTaHICcTh
20. bnaroroBiHHs 58. Tonon 96. 3anexHicTb
21. bnarojatHicTh 59. Tonop 97. 3amimaHHs

22. bunaronomy4dus 60. TopaicTb 98. 3ampisHicTh
23. buausbkicTh 61. Tope 99. 3acmyudeHHs
24. bos3Hb 62. I'pailnuBicTh 100. 3acymxeHHs
25. bynenHictb 63. T'ymop 101. 3axsar

26. Baranus 64. Jenpecis 102. 3axwurieHicTb
27. BpauHicTh 65. JlucrapMmoHis 103. 3axoruieHHs
28. BenukomaymiHiCTh 66. Juconanc 104. 3amineHinus
29. Benuu 67. JoOpo3udnuBicTh 105. 3arikaBieHiCTh
30. Becenomri 68. Jlob6pora 106. 3auapoBaHicTb
31. Biagara 69. JloBepuieHicTh 107. 30eHTexeHHs
32. BiasepticTb 70. Mosipa 108. 30ymxeHHs
33. Biananicts 71. Jocana 109. 3BepxHicTh

34. BinkpuTicTh 72. Jpyxba 110. 3BurdAra

35. BinnoBiganbHICTh 73. Eidopis 111. 3auByBaHHA
36. Bimpaza 74. Ex3anbTOBaHICTb 112. 3ibpanicTb

37. BiacTopoHEHICTh 75. Excras 113. 3maroma

38. Biguaii 76. EHepriitHiCTh 114. 3micts
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115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.

3noBTixa
3HaUyMIiCTh
3HeBara

3HeBipa
3HISKOBLIICT
30cepeKeHICTh
3yxBaJliCcTh
[HcaiT

InTepec

Iponis

Kpaca

Kypax
JlarigHicTh

Jlinp

JlykaBcTBO
JIro60B

JIroTh
MeH1oBapTicTh
Mipa
MunyBanHs
Munocepas
Muposnto6HiCTh
Hanis
Hamnpyxenns
Hamonernusictsb
Haconona
HacropoxeHictb
Harxuenns
HeGe3neka
HeBunHicTh
He3zBopymHicTb
HeBnoBonenus
HeBusnaueHicth
HesmnieBHeHiCTh
Henogipa
Hezasepmienicts
HezanoBonenicts
Hespyunicts
HenaBucts

HeoOximHicTh

155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.

HenoBHOILIIHHICT
Henotpi6HicTh
HenpumupenHicts
Henpuszub
HecamoBHTICTB
Hecnokiit
HecnpasenusicTh
Herepninus
HeyBaxHicTb
HexrtyBanus
HixHicTb
HipBana
HisikoBicTh
HusbpkicTh
Hocranbrist
Hynbra
OO0epexHICTD
O060B’s130K
O060xHEHHS
Ob6paza
OO0ypenHs
Orupna
OxpuneHHs
Ormika

Octpax
OcsistHHS
OuikyBaHHS
OmienenieHicTh
[TacuBHICTB
[TaTtpioTusm
Ilepesara
IlepenuyrTs
Iepensk
[Tevans

[Tacoc

ITuxa
ITignecenns
[Timo3pa
[TinTpumka

[InakcuBicTh

195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
209.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.
224.
225.
226.
227.
228.
229.
230.
231.
232.
233.
234.

[To6oroBaHHS
IToBara
[ToBUHHICTB
[Tonus
[MokipHicTh
[MomipkoBaHiCcTh
[TomcTa
[ToTBOpPHICTH
[ToxmypicTb
[TouecTi
IIpaBoTta
IIpe3upctBo
[IpuBineiioBaHicTh
[IpuBiTHICTH
[IpuB’s3anicTh
[IpurHiveHicTh
[TpuronommieHicTh
[Ipukpicth
[IpuHanexHicTh
IIpuHMKEeHHA
IIpucrpacts
[Ipupeuenictsb
[TpuxuipHICTH
[IpuuerHicts
[Ipusa3Hb
[TpoOymxenns
[IpoBuHa
[Ipo3pinnsg
[IpocBiTnenus
[IpocTtparis
[IpoTupivyus
ITycrora
Panicte
PeBHomi
Pozbpar
Posrybnenicts
Po3nparyBanns
Poskasnns
PozkyTicTh

Posmau
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235.
236.
237.
238.
239.
240.
241.
242.
243.
244,
245.
246.
247.
248.
249.
250.
251.
252.
253.
254.
255.
256.

Pospana
Po3uapyBanus
Pozunnenns
Po3uynenns
CaMOBIIIaHICTh
CaMOBIOBOJICHHS
CaMOBIIEBHEHICTD
Cam03aK0XaHICTh
CaMO3BeIIMYCHHS
CaMOTHICTB
Capkazm
CBobopa
CBSTKOBICTE
CepnevHiCTh
CumMnaris
Ckopbora
CKOHIICHTPOBaHICTh
CnaOkicThb

CnaBa

CMmakx

CwMmix

CMUpEHHICTb

257.
258.
259.
260.
261.
262.
263.
264.
265.
266.
267.
268.
269.
270.
271.
272.
273.
274.
275.
276.
277.
278.

CmyTok

Copom
CnantenuyeHHs
CriBuyTTs
CriB3ByYHICTh
CroniBaHHS
Crokiii
CriopiiHeHICTh
CrpaBeanuBicTh
Cunpara
CrpuiiHATINBICTH
CrycromeHictb
Cr’ siHiHHSA
CrtalbinbHICTD
CromieHicTh
CrpaxnanHs
Crpax
Cryp0OoBaHiCTh
Cyeta

Cym

CymHiB
Cym’sarra

279.
280.
281.
282.
283.
284.
285.
286.
287.
288.
289.
290.
291.
292.
293.
294.
295.
296.
297.
298.
299.
300.

CynepHUITBO
CynpoTtuB
CXBHJIBOBaHICTh
Takt

Temnora
Tpusora

Tyra

Typ6ora
YMHUPOTBOPEHHS
VYHIKaJIbHICTh
YrepemkeHiCcTh
YpouucTicTh
XBUJIFOBaHHS
XO0JIOAHICTH
[HapcTBeHiCTh
[lixaBicThb
ixHicTH
Hunizm

Yecth
[lanenHicTp
Ilox

MacTs
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OUTATH BIZOMUX JIFOAEH ITPO EMOIIIMHUIA IHTEJIEKT,
EMOIII, PO3YM, MOTUBAIIIIO

Emomii € mkepenom 3al0BOJIEHHS. Y HUX NPUXOBAHUU KIIHOY IO JOCSATHEHHS

JKUTTEBUX IJIEH.
Ilamon

KepyiiTe cBOIMU OUyTTSIMU, TIOKH Balili modyTTs He oyaau kepyBatu Bamu.
Ilybniyc Cipiyc, pumcokuti noem, I cm. 0o H. e.

TBo€ KUTTS POPMYETHCS TBOIMU JyMKaMHU.
Mapx Apeeniti, pumcokuti imnepamop

[I{acTst TBOTO KUTTS 3aJIEKUTh BiJ IKOCTI TBOIiX JTYMOK.
Mapxk Aspeniti

Crnokii — 11e He 110 1HIIIE, SIK HaJIeKHUM MOPSIOK B TYMKaX.
Mapx Aepeniti

He BaXXJINBO, SIK IMOBUILHO THU IIpoCyBa€UICs, T'OJIOBHEC, IO TH HC 3YITMHACIICA.
Kongyyiu

Tpumatu y co01 rHIB — K CXONUTH BYT1JUIS, IO TOPUTH, 3 METOIO KHHYTH B 1HIIOTO:

oOrieyernica T caM.
byooa

['HIB — 11€ mOYaTOK 00KEBIILIA.
LHuyepon

Ceplie Mae CBOi IPUUYMHU, IKUX PO3YM HE 3HAE.
bres Iackane

S nocsArHyB ycHixy B yCbOMY, 3a 1110 OpaBcsi, TOMY 11O 5l bOTO XOTIB.
Hanoneon bonanapm

JltomuHua Mae TpUMATHCS 3a CBO€ Ceplie; SKIO K JIIOJWHA BIIMYCTUTh KWOTO, TO

He3a0apoM BOHA BTPATUTH PO3YM.
@Dpiopix Hiywe

Emortii mroguam 6anaMyTsSThCS MIBUIIIE, HIXK ii PO3YM.
Ockap Yaiinwo

Emorii cniotBoprotoTh Haiie O0adeHHs. [HTepnperalnis peaJbHOCTI Mif] iX BIIMBOM

0JIOKY€E MPaBUJIBHUM MOTIK 1HPOpMAIIii.
Ilon Exman
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CTpCC — II€ HE TEC, IO 3 BaMU CTaJ0CA, a TC, K BH IIC CHpHﬁMaETe.
Tanc Cenve

Ctpecu — 11e apomar i CMaK >KHUTTSL.
T'anc Cenve

Ha »ajb, IpUrHideHi eMolii He BMMpAIOTh. IX 3MYCHIM 3aMOBKHYTH. | BOHH

3CCPCANHU IMPOAOBIKYIOTH BIUIMBATH HA JIFOAWHY.
3iemyno @peiio

Te, 10 IMOYMHAETHCA 3 FHiBy, 3aKIHYUTECS COpPOMOM.
benoorcamin @panknin

EMorifinuii iHTEIEKT — 11e HE MPOTUIICKHICTh 1HTEICKTY, HE TpiyMd MOUYTTIB HaJ

PO3YMOM, 1€ YHIKaJIBHUHN ITEPETHH 000X IMPOIIECIB.
lesio Kapyso

Konu BH mounmHaeTe yCBIIOMIIIOBATH €MOIlll, BU NOYMHAETE KEPYBAaTU BIACHUM

KUTTAM.
Tapa Metiep Pobcon

Bami emortii - paOu Bammx 1yMoOK, a BU - paOu CBOIX €MOIIIH.
Enizabem I'inbepm

EMorii, 3a3Buuaii, depe3 SKUWCh 4Yac MPOXOJSTh, aje Te, IO BOHH 3POOHIIH,

3aJIUIINA€ETHCA.
Binveenvm Lllsebenn

VYemix — 11e BMiHHSL pyXaTHUCh BIJl HEB/Iayl /10 HEB/Iaul, HE BTpAavyal4u €HTYy31a3My.
Yincmon Yepuinno

Mu HebGe3neuHi, KOJM HEe PO3yMIEMO BIAMOBIIANBHOCTI, Ky HECEMO 3a Te, SIK MH

JIIEMO, BITYYBAEMO 1 JyMAEMO.
Mapwann Poszenbepe

Barma emorriina peaxiiis - 11e Baii BUOip, B Oyab-sIKii CUTYaIli.
IDicyoim Oprogep

[cToTHa BIAMIHHICTP MIXK €MOILISIMH 1 PO3yMOM TOJIAITa€ B TOMY, IO €MOIii

PU3BOJATH A0 JiH, a pO3yM - 10 BUCHOBKIB.
Jlonanvo Kanne

Bia criokiitHOro MipkyBaHHsSI KOPUCTI HabaraTo OlbIle, HIXK B1Jl TOPUBIB po3nayy.
@pany Kagra
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MNEPEJIIK IHTEPHET-PECYPCIB I BIIEOMATEPIAJIIB
JJISA NEPELJIAAY
1. MyasTdinpmu: «JlyMKaMu HABUBOPITY;

«banepunar;

«Panbd-pyitHIBHUKY;

«Cymepcimeiikay;

«bebi bocy;

«BigBaxxHay.
2. AnimoBaHi icTopii 3 MIBEJCHKOI MPOrpaMu COIIaTbHO-EMOIIHOTO HaBYaHHS
«Peppy Pals» (YKpaiHChKOIO — «Becemi TPY31»).
URL: https://www.youtube.com/playlist?list=PLeK 1 FmDtoFceT3{-
aQ7swDSB4210v_5Tu

3. Tm sak? BceykpaiHcbka mporpama MeHTaldbHOTO 310poBsi. URL

https://howareu.com/

4. lludpora nporpama InnerBody Research («HepBoBa cuctema mogunn») URL :

https://www.innerbody.com/image/nervov.html#

5. Ounaiin-cepsicu: LearningApps.org; Wordwall
6. [Iporpamu miist ctBopeHHst KomikciB: Pixton; Write Comics; Canva

7. MoO1JIbHI 3aCTOCYHKH:

EQ.app. URL : https://eq-ap.com/

» mudposwuii moaeHHuk Daylio. URL : https://daylio.net/

e wmoOuTpHUM noxaTok MoodNotes. URL : https://apps.apple.com/ua/app/

» rpa «Bizmom: cBit emorriii». URL : https://betterkids.education/ukraine
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OPIEHTOBHI HUTAHHS JJ151 A OTOBKH 10
MOAYJbHOI KOHTPOJIBbHOI POBOTH

1. ®inocodchbKi NEpeAyMOBH HAYKOBUX YSBJICHB PO €MOIIHHUM 1HTEIICKT Y
Craponasniit I'penii (ITidarop, lemokpit, Apicrorens, [Tnaton, Cokpar).

2. Inmes emoriiiHOrO 1HTENEKTY y (UIOCO(DCHKUX TMpalsgX MpPeICTaBHUKIB
CepennboBiuus (ABryctuH braxennuii, [lep AGensp, Poma AKBIHCHKUN).

3. VsBIEeHHS MPO B3a€MO3B’SI30K 1HTENEKTY M €MOIIIi Yy TBOpaX MHUCIUTEINIB
enoxu Binpomxkenns (M. Ky3ancekuit, I1. [Tommonartiti ta iH1mi).

4. JloMiHyBaHHS paliOHANIBHOTO HaJ 4yTTeBUM Y (inocodii Hooro vacy (P.
Hexkapr, [Ix. Jlokk, b. [Tackans).

5. Tlormagu wmwuciuteniB emnoxu [IpocBITHMIITBA Ha  B3a€EMOBIUIMB
KOTHITUBHUX I €MOIIIMHUX MPOIIECIB.

6. Kunacuyna Himenpka dinocodis mpo abcoMOTH3ALIIIO JTIOJICEKOTO PO3yMY.

7. Inmes eMoOLIMHOTO I1HTEIEKTY B KOHTEKCTI T'yMaHICTMYHMX KOHIICTIIN
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

8. CHiBBIJHOIIIEHHS PO3yMYy 1 €MOIlI{ B YKPaiHCHKOMY KOPIOIEHTPHU3MI.

9. BUHUKHEHHS YSBJIEHb IIPO E€MOIIMHUIA 1IHTEIEKT Y MCUXOJOrii. [HTeneKT,
TEOpIi IHTENIEKTY.

1 HeBepOaIbHUI PIBEHB MPOSIBY EMOLIIH.

11. ITouyrT4, iX BUIM.

12. EMOIIIIHICTD IK OCOOMCTICHA SIKICTb.

13. Heiipoiziosioriuni OCHOBU €MOIIHOTO 1HTEJIEKTY.

14. HexorniTuBHa MOjieJib eMolliiiHoTO 1HTeNekTy P. bap-OHna.

15. Monens emoriiHO-1HTeNeKTyalbHuX 31a10HocTe JIx. Maiiepa, II.
Cenoges, /1. Kapy3so.

16. Monenb eMorriiinoi kommnereHTHOCT1 [, ['oynmana.

17. Aucno3uniiina monens emotiitHoro intenekry K. B. Ilerpimeca # E.
depHxema.

18. Teopis emoriitnoi posymHocti E. Hocenko.

19. HoBiTHs Moaens eMortiiiHoro inTenekty T. bpenoepi 1 JIx. I'pis3.

20. CyTHICTh MOHATTS «EMOIIIWHUN IHTENIEKT BUUTEISI MOYATKOBOI MIKOJIN,
roro ¢ynkuii. O3HaKU eMOLIHHO-THTENEKTYaIbHOTO MeJarora.

21. EMOmiiHUNA IHTENEKT K YMHHUK 30€peKeHHS TNCUXIYHOIO 3J0pOB’S
nejarora, MPeauKTOp KUTTEBOTO YCIIXY M caMopearizallii 0COOUCTOCTI.

22. CTpyKTypa eMOLIMHOIO IHTENEKTY BUUTEINSI TOYATKOBOI IIKOJIH.

23. EMoOmiiiHUN 1HTENEKT y CTPYKTypl HOpodeciiHUX KOMIETEHTHOCTEH
BUMUTEIS II0YATKOBOI INKOJAW. EMOIIMHWI 1HTEJIEKT 1 €MOIIHHO-eTHYHA
KOMITETEHTHICTb.

24, MeToauKy JOCIHIJKEHHS EMOIIIMHOTO IHTENEKTY B TIIeIaroriB Ta
CTYJICHTIB:

25. JliarHOCTUYHI METOJMKH BHUMIPIOBAHHSA E€MOLIMHOTO IHTEJNEKTY YYHIB
MOJIOAIIIIOTO IIKUTBHOTO BIKY.

26. MeToau eMOIIHOTO CaMOYCB1IOMJICHHS.
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27.

BrpaBu 1 mNCHXOTEXHIKH 3 PpO3BUTKY HABHUYOK EMOILIMHOTO

CaMOYCBiI[OMJICHH}I.

28.
29.
30.
31.

Metoau eMOITIHHOT caMOpeTyJISIIIii 1 3HATTS eMOIIHOT HAIIPYTH.
MoTuBarlisi B CTpYKTypi eMOIIMHOTO 1HTEIEKTY, ii BUIH.

MeToau miABUIIIEHHS MOTHUBAI] i1 aKTUBI3AI1 IIO3UTUBHOTO MUCJICHHS.
MeTtoau pPO3BUTKY CEHCOPHHMX BIAYYTTIB 1 30aradyeHHs €MOI[IIHO-

YyTTEBOTO JOCBITY.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

[ToHsTTA ComianbHOT MEepUENIlii, HOro CYyTHICTh

Emmnarist B CTpyKTypi €eMOLIIHHOTO 1HTENEKTY, ii BUJIH.

MeToau po3BUTKY COLIaIbHO-MIEPLETITUBHUX YMIHb Ta €MIIATIi.
MeTon HeHacUITLHUIIBKOTO ciIKyBaHHS M. Po3en0Oepra.
MeTon MozeIOBaHHS 1 aHAJi3y TEAaroTi9HuX CUTYaIliil (Keic-MeToxm).
PonboBi irpu Ta CUMYyIISIIIL.

Huckycii, mucnytu, nedatu.

MeTton cTBOpeHHS 1 ipe3eHTallli moptdosio.

IrpoBi Ta MPOEKTHI TEXHOJIOTI.

[HTEepakTUBHI TEXHOJOTI].

APT-TEXHOJOTIi y PO3BUTKY €MOLIMHOTO IHTETIEKTY.
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HaBuanbHe BUgaHHS

BACIOK HaraJjuisg AuartoJiiiBHA

PO3BUTOK EMOIIHHOI'O IHTEJEKTY
B MABYTHIX YYUTEJIB IOYATKOBOI IIKOJIN
METOJMYHI PEKOMEH/Ialll1 10 MPAKTUYHUX 3aHSTh
JUTst 37100yBayiB Mepioro (0akalaBpChbKOTo) PiBHS BUILOT OCBITH
cnemiaiabHOCTi «[loyaTkoBa ocBiTay

HanpykoBaHo 3 opurinai-mMakera aBTopa
[Tinmucano no npyky. @opmar 60x84/16.
[Manip odcernuit.
I"apuitypa Times. YM.-apyk. apk. 2,20.
Hakuman 100.

BunaBuuiureo JKUToMHpChKOro 1ep kKaBHOTO YHIBEpCUTETY iMeHi [BaHa
®panka M. XKuromup, Byn. Benuka bepauuicbka, 40
CeigourBo mpo aepkaBHy peectpaitito: cepist KT NelO Bix
07.12.2004p. enextponHa nomra (email): zu@zu.edu.ua
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	Практичні завдання
	1. Слухання своїх емоцій і відчуттів. Визначення настрою за допомогою смайлів. Запитання:
	- Якби Ваш настрій можна було б намалювати, якого кольору він був би?
	- На яку тварину він був би схожим?
	Гра «Скринька поганого настрою». Студентам пропонується скласти в скриньку усі свої негативні емоції, які вони переживають в теперішній момент. Викладач також долучається. Зміст скриньки викидається.
	Гра в колі «Імпульс дотику».
	2. Мімічна гімнастика:
	- Посміхнись, як клоун на манежі (широко розтягнути губи);
	- Розізлись, як злий пес (нахмурити брови, опустити кінчики губ, напружити м’язи обличчя);
	- Зобрази Гаву з байки Л. Глібова, коли вона стискає дзьобом шматочок ковбаски (міцно стиснути щелепи, витягнувши вперед губи, імітуючи при цьому дзьоб);
	- Зобрази невдоволення Баби Яги;
	- Зобрази романтичну задумливість Баби Яги;
	- Покажи на обличчі здивування бабусі Червоної шапочки, коли вона побачила на порозі Сірого Вовка (підняті брови, відкритий рот, широко розплющені очі);
	- Хитро посміхнись, як Лисиця, яка дуже хоче сподобатись Колобку.
	3.  Вправи-енерджайзери, нейрогімнастика: вправи «Капелюх – ніс – присідання», «Рука вгору, рука вниз».
	4. Робота зі словником емоцій (з’ясування значення нових назв емоцій) і щоденником емоцій. Підсумок емоційного стану за тиждень. Робота над помилками.
	4. Робота в групах за методом «Займи позицію» (є дві позиції: 1) Емоційний інтелект допомагає вчителю початкової школи у роботі»; 2) Емоційний інтелект заважає йому).
	5. Інформаційний блок «Вікно толерантності».
	6. Розв’язання проблемних педагогічних ситуацій, успішне вирішення яких залежить від правильної емоційної поведінки вчителя:
	А) На уроці учень постійно розмовляє з однокласниками, крутиться, заважає проводити уроку.
	- Які емоції викликає поведінка учня у вчителя?
	- Які можливі причини такої поведінки учня?
	- Як реагувати вчителю? Який стиль спілкування варто обрати?
	Б) Учениця на уроці сидить тихо, дисципліну не порушує. Але «літає» десь у хмарах, усе потрібно повторювати кілька разів, що викликає у вчителя постійне роздратування. Домашні завдання в зошиті виконані охайно і правильно, проте в класі ледве встигає....
	-   Чому вчитель дратується?
	- Як можна пояснити те, що дитина домашні завдання якісно виконує? Чому в класі спостерігається інша ситуація?
	- Як вирішити цю ситуацію? Який підхід обрати вчителю у роботі з ученицею?
	- Які стратегії подолання власного роздратування й гніву йому використовувати?
	В) З першого знайомства Андрійко не сподобався своїй учительці. Причин було чимало: хлопчик з багатодітної родини глибоко віруючих людей, малоговіркий, не вміє будувати спілкування з іншими дітьми, часто конфліктує, за що учні його стороняться і в сво...
	- Як ви думаєте, чи відчуває учень ставлення вчителя? Чи впливає це на його моральний і емоційний розвиток?
	- Що допоможе опанувати вчителю своїми емоціями по відношенню до хлопчика?
	- Як виправити ситуацію?
	7. Обговорення відео Ірини Дядюшкіної «Емоційний інтелект учителя: як зберігати ресурсність у стресових умовах» (студенти переглядають відео вдома)
	8. Ознайомлення з моделлю PERMA (модель щастя) М. Селігмана і практиками well-being.
	Компоненти моделі:
	P (Positive Emotions) – позитивні  емоції. Доведено, що люди, в яких переважає оптимізм і позитивні емоції радості, вдячності, натхнення, задоволення, надії тощо легше справляються з труднощами і неприємностями та вміють насолоджуватися життям.
	E (Engagement) – залученість. Людина, яка займається тим, що їй подобається, занурена в діяльність, віддана своїй справі, відчуває себе щасливою, не знає втоми, викладається на повну, забуває про свої негаразди.
	R (Relationships) – стосунки. Щоб гарно себе почувати, для людини дуже важливо спілкуватися з іншими людьми, відчувати підтримку рідних, друзів, соціуму, відчувати свою потрібність іншим.
	M (Meaning) – сенс. Бути людиною – означає мати сенс життя, якусь мету. Це може стосуватися різних сфер: освіта, робота, допомога іншим.
	A (Accomplishment) – досягнення. Важливо відчувати свою компетентність, гордитися своїми досягненнями і, водночас, прагнути самовдосконалюватись, ставити нові цілі й досягати їх.
	9. Діагностування за методикою О. Чабана «Шкала оцінки якості життя»
	Інструкція: відзначте ті відповіді, які відповідають вашому стану за останні три місяці
	1. Оцінка свого здоров’я:
	● немає здоров'я
	● погане здоров’я
	● хороше здоров’я
	● прекрасне здоров’я
	2. Реалізація
	● не реалізований
	● частково реалізований
	● в основному, реалізований
	● реалізований більше, ніж планував
	3. Любов
	● ніхто не любив і не любить
	● любили в минулому
	● люблять лише близькі люди
	● люблять рідні, близькі та інші люди
	4. Гедонія (задоволення)
	● відсутність радості в житті
	● іноді щось приносить задоволення
	● отримую задоволення від життя
	● постійно задоволений життям
	5. Друзі
	● не було, та немає
	● були, тепер – немає
	● є, але зустрічаємося рідко
	● є, зустрічаємося часто
	6. Соціальна активність
	● повна відсутність активності
	● незначна активність
	● активний, але не постійно
	● активний, постійно
	7. Фінансове благополуччя
	● значні проблеми
	● недостатнє
	● задовільне, проте частково
	● повністю задоволений
	8. Спільне проведення часу з сім’єю та друзями
	● відсутнє
	● іноді
	● досить часто
	● дуже часто
	9. Задоволеність роботою (навчанням)
	● незадоволений
	● частково задоволений
	● задоволений
	● дуже задоволений
	10. Соціальний статус
	● незадоволений (1)
	● частково задоволений (1)
	● задоволений (1)
	● дуже задоволений (1)
	Ключ до тесту. Відповіді:
	«не задоволений» – дорівнюють 0б;
	«частково задоволений» – 1б;
	«задоволений» – 2б;
	«дуже задоволений» - 3б
	Загальна кількість балів:
	⮚ дуже високий рівень якості життя 25—39;
	⮚ високий рівень якості життя 19—24;
	⮚ середній рівень якості життя 13—18;
	⮚ низький 7—12; вкрай низький 0—6.
	9. Колективне складання «рецепту радості».
	10. Техніка тепінг. Ігри-вправи «Мокрий песик», «Руки-почуття».
	11.  Техніка самомотивації «Візуалізація успіху» (інакше – «колаж бажань», «дошка візуалізації мрій»)
	Алгоритм створення:
	1). У центрі великого аркуша паперу (можна ватмана) розмістити своє фото.
	2). Уявити себе через кілька років у двох сферах: професійному житті (робота, кар’єра, навчання, коло професійного спілкування, професійний розвиток, фінансове становище тощо) й особистісному житті (дім, сім’я, особистісний розвиток, взаємини з друзям...
	3) Довкола свої фотографії розмістити картинки, вирізки, образи, мотивуючі слова або цитати, які візуалізують бажаний успіх у визначених сферах.
	4) З’єднати за допомогою ліній власну фотографію з іншими зображеннями.
	5) Запитати себе: що я роблю вже сьогодні для здійснення своїх бажань з кожної позиції і досягнення успіху?
	6) Вдома розмістити карту в такому місці, щоб можна було щоденно споглядати її і мотивувати себе до дій у досягненні омріяного.
	12. Рефлексія «Слова підтримки»: записати один одному слова підтримки «Сьогодні на тренінгу ти був молодець, тому що …».


	ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 6
	План
	Рекомендовані джерела
	Питання для самоконтролю:
	Практичні завдання
	1. Вправи на самопізнання – визначення свого емоційного стану  (наприклад, «У цю хвилину я відчуваю гнів»). Дайте відповіді на запитання:
	- Ця емоція сильна, помірна, слабка (скільки за 10-бальною шкалою?)? Чи подобається вона мені емоція? Як я до неї ставлюсь? (за допомогою «Колеса емоцій» Р. Плутчіка визначаємо, чи базова ця емоція чи складна. Якщо складна, з яким базових вона складає...
	Назвати антонім до теперішньої емоції.
	2. «Коктейль емоцій» – попрактикуватись з «Колесом емоцій» у створенні складних бажаних емоцій.
	Відомий французький письменник Олександр Дюма, зустрічаючи гостей у себе вдома, говорив: «Ось тут, в гардеробі, разом з одягом залишайте свій поганий настрій».
	2. Гра «Аукціон емоцій» («купівля» бажаної емоції).
	3. Робота зі щоденником емоцій. Тижневий підсумок.
	- Визначте емоцію, яка найчастіше була поруч з вами впродовж тижня. Це позитивна чи негативна емоція?
	- Що ви робили для перетворення її в позитивну?
	- Вкажіть день, який був для вас на тижні найбільш емоційним? Які події викликали хвилю емоцій? Це були приємні емоції чи не дуже?
	4. Практична робота з кульками: є дві повітряні кульки. Одну потрібно надути дуже сильно, іншу – помірно. Яка з них «проживе» довше? Чому? Що може продовжити життя занадто сильно надутої кульки? Якщо перевести це на мову емоцій, що це вам нагадує?
	5. Вправи на зменшення емоційної напруги і стабілізації емоційного стану, які змінять фокус уваги з власної персони (емоцій, почуттів, думок) на зовнішні предмети: дихальні практики, заземлення, «Чотири стихії», техніка «Німий крик», голосові практики...
	Вправи перенаправлення уваги (взято з «Календаря-порадника:
	рекомендації Світлани Ройз)
	«Знайди 5 предметів...».
	• Зеленого (синього, червоного, білого тощо) кольору.
	• Округлої форми.
	• Дерев’яних.
	• Зроблених з пластику або скла.
	• Предметів з металу.
	Вправи на «заземлення» (з підручника
	«Соціально-емоційне та етичне навчання»)
	Дихальні вправи (від Світлани Ройз та зі сторінок Інтернету)
	Вправи для зняття м’язового напруження
	Лимони
	1) Уявіть, що ви тримаєте в кожній руці по одному лимону.
	2) Сильно здавіть лимони, щоб вичавити сік – вичавлюйте, вичавлюйте, вичавлюйте!
	3) Покладіть лимони і розслабте руки.
	4) Знову повторіть і так доти, поки не набереться повня склянка лимонного соку.
	Лінивий кіт
	Уявіть, що ви лінивий кіт, який щойно прокинувся після приємного сну. Широко позіхніть. Помурчіть, як кіт: «мяу-мяу». Тепер витягніть руки, ноги та спину – і потягніться повільно, як кіт. Розслабтеся.
	6. Складання схеми «Порочне коло емоцій» (емоцію студенти обирають ту, яка найчастіше повторюється в їхньому житті) за схемою:
	Порочне коло емоцій
	7. Вправа «Незакінчені речення»: продовжити речення «Моя радість (тривога, злість, роздратування тощо) допомагає мені»… (Можна використати інший варіант вправи: «Я – емоція радості. Я потрібна для того, щоб …»).
	8. Діагностування рівня розвитку емоційного інтелекту за опитувальником Н. Холла і методикою діагностики рівня емпатійних здібностей В. Бойка. Аналіз результатів самодослідження.
	9. Підбір методик для вимірювання емоційного інтелекту в дітей молодшого шкільного віку (методики презентують студенти).
	10. Скласти програму саморозвитку емоційного інтелекту на три місяці:

	ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 7.
	План
	Рекомендовані джерела
	Питання для самоконтролю
	1. Які методи і психотехніки відносяться до методів емоційного самоусвідомлення?
	2. У чому полягає ідентифікація емоцій?
	3. Що означає термін «вербалізація емоцій»? Як впливає вербалізація на емоційний стан особистості?
	3. Чим відрізняється емоційна саморегуляція від емоційного самоконтролю?
	4. Назвіть методи емоційної саморегуляції і зняття емоційної напруги.
	5. Чи існує зв'язок між емоціями і діями?
	6. До чого може призвести придушування чи пригнічування емоцій?
	7. Що робити з негативними емоціями?
	8. Чи є абсолютно нешкідливими позитивні емоції? Наведіть приклади з власного життя.
	Практичні завдання

	ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 8.
	План
	Рекомендовані джерела
	Питання для самоконтролю
	Практичні завдання
	1. Робота в колі за методом «Карусель». Вербалізація емоцій товариша, перевірка правильності розуміння.
	2. Студентам роздаються розмальовки з негативними персонажами казок. Завдання – домалювати елементи, що допоможуть перетворити їх на добрих і милих. Наприклад:
	3. Робота зі щоденником емоцій. Визначте головну емоцію тижня? Яким би кольором ви її зобразили? Які події спричинили її виникнення? Хто був поряд? Чи вплинула ця емоція на ваші рішення?
	4. Складання афірмацій на день.
	5. Нейрогімнастика.
	5. Заповнення схем.
	5. Обговорення відео «Помилки мислення, які псують вам життя». Перевірка домашнього завдання, яке пропонує ведуча відео, «Робота з нав’язливими негативними думками».
	Робота з нав’язливими негативними думками
	1). Негативні думки. «Я невдаха. У мене нічого не виходить».
	2). Когнітивні викривлення: надузагальення, знецінення позитивного.
	3). Ставити під сумнів свої думки. Альтернативні думки. «Є щось, що у мене виходить. Невдача на іспиті не робить мене невдахою».
	6. Інформаційне повідомлення «Як звільнитися від негативних думок і почати думати позитивно» (способи звільнення від негативних думок, психотехніки і вправи підбирають студенти).
	7. Робота в групах. Вправа «Відштовхнутися від дна» (ідея: Н. Афанасьєва, Л. Перелигіна, модифікація – автора) .
	- Як ви гадаєте, про що думає людина, яка топиться? Що найгірше може статися в цій ситуації? Звичайно, це метафоричне порівняння, але в житті бувають ситуації, що людині знається, що це кінець, це найстрашніше, що може статися. Як поводяться люди? Люд...
	Кожна група отримує картку із ситуацією. Потрібно скласти міркування за таблицею:
	Ситуації:
	1. Ви втратили роботу.
	2. Ви розсталися з коханою людиною.
	3. Ви переїхали на іншу квартиру, яка виявилася значно гіршою, ніж ви очікували.
	4. Ви сподівалися на преміювання, але виявилося що воно дісталося іншому.
	5. У спортивних змаганнях, як иви не стараєтесь, уже кілька разів підряд займаєте тільки друге місце.
	8. Виявлення особистісної мотивації за запитаннями:
	- Щоранку ви збираєтесь, йдете в університет (на роботу) і впродовж усього дня займаєтесь навчанням. Що змушує вас до цього?
	- Є люди, які щоранку здійснюють пробіжку, виконують ранкову зарядку. Чому вони це роблять?
	- Ви вирішили досконало оволодіти мистецтвом манікюру. Записалися на курси, вклали значні кошти. Однак тих знань виявилося замало. Ви проглядаєте в інтернеті відеоуроки, практикуєтесь на знайомих, записалися на майстер-клас, витрачаєтесь на інструмент...
	9. Пригадати ситуацію зі свого життя, яка мотивувала на досягнення чогось значимого.
	Ознайомлення з мотиваційними техніками «Матриця Ейзенхауера», метод WOOP, SWOT-аналіз, метод SMART, стратегією «Обман мозку», прийомом «Фільм жахів».
	Матриця Ейзенхауера
	• Термінові та важливі завдання – виконати одразу.
	• Не тармінові, але важливі – запланувати.
	• Термінові, але не важливі – делегувати.
	• Не термінові та неважливі – викреслити.
	Метод WOOP
	Wish (бажання) – що ви хочете досягти;
	Outcome (результат) – який бажаний результат;
	Obstacle (перешкоди) – які можуть бути перешкоди;
	Plan (план) – як ви подолаєте ці перешкоди.
	Техніка зворотного планування
	• Сформулюйте кінцеву мету й чітко визначте результат
	• Розбийте мету на етапи. Визначте основні кроки, які ведуть до цілі.
	• Дробіть завдання. Розпишіть ваші дії для кожного етапу.
	• Визначтеся з термінами. Сплануйте завдання по днях, тижнях.
	• Оцінюйте та вносьте корективи. Час від часу перевіряйте свій прогрес, за потреби оновлюйте й доповнюйте план.
	10. Робота з метафоричними картами на тему «Моя мотивація».
	11. Практикування вдячності. Пропонується скласти лист вдячності (батькам, одногрупникам, викладачам) і надіслати його електронною поштою або вайбером.
	12. На завершення тренінгу пропонується злапити з пластиліну свій настрій і розповісти про нього.

	ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 9.
	План
	Рекомендовані джерела
	Питання для самоконтролю
	1. Що розуміється під поняттям «соціальна перцепція»?
	2. Які вербальні сигнали допомагають визначити емоційний стан співрозмовника?
	3. За якими невербальними сигналами встановлюємо його емоційний стан?
	4. Що розуміється під поняттям «емпатія»?
	5. До якого структурного компоненту емоційного інтелекту належить емпатія?
	6. Які є види емпатії?
	7.Розкрийте механізм виникнення емпатії.
	8. В чому полягає техніка «віддзеркалення»?
	9. Назвіть техніки асертивного спілкування.
	10. Які техніки психологічного впливу на співрозмовника вам відомі? У чому їх суть?
	11. Чому для вчителя початкової школи важливо майстерно володіти вербальною й невербальною мовою власного тіла і вміти «читати» ці сигнали в інших (школярів, їх батьків, інших людей, з якими вступають у спілкування)?
	Практичні завдання
	1. Робота з «вимірювачем настрою». Передайте свій позитивний настрій через обійми по колу.
	2. Робота зі щоденником емоцій. Підведення тижневих підсумків.
	4. Заповніть схему:
	3. Бесіда з елементами наративності:
	- Як ви ставитесь до тези «Я повинен бути сильним завжди»? Чи відчуваєте ви себе вразливими? Як часто це відбувається? Чи пов’язано це якось з іншими людьми? Пригадайте, коли востаннє ви почувалися вразливим? Наведіть приклади з життя.    Які емоції п...
	4. Гра «Купе потягу».
	Сценарій. Ви сідаєте в потяг, щоб здійснити поїздку з Києва в Монако. Подорож триватиме 7 днів. Ваш білет в купейному вагоні, де, крім вас, буде ще три пасажири. Виберіть із наведеного списку три особи, з якими Ви б найбільше бажали подорожувати і три...
	Список: циганка
	афроамериканець
	неохайно одягнена жінка з малою дитиною
	спортсмен
	гомосексуаліст
	нелегальний заробітчанин
	кришнаїт
	китаєць, який споживає їжу з неприємним запахом
	колишній ув’язнений
	іноземець, мова якого вам незрозуміла
	наркоман
	депутат
	вагітна жінка
	актор з гітарою
	людина на інвалідному візку
	поліцейський
	ВІЛ-інфікований
	Обговорення вибору після групової роботи.
	5. Робота в групах (2 групи) «Стереотипи педагогічного мислення» Завдання: скласти психологічний портрет учня.
	6. Найпоширеніші стереотипи серед педагогів:
	7. Слухання складених удома «старих казок на новий лад» (наприклад, розказати казку «Червона Шапочка» від імені різних дійових осіб: Сірого Вовка / Бабусі / Дроворубів тощо).
	-Чи змінилася казка? Як висвітлюються події в новій казці? Чи залежить сприйняття інформації та емоційне ставлення до неї від розповідача? Як долати упереджене й стереотипне мислення?
	8. Колективне складання інформаційної пам’ятки «Алгоритм подолання стереотипів» (пам’ятку буде розміщено в соціальних мережах).
	9. Гра «Хвіст дракона».
	10. Вправа «Емоційний крокодил» (розпізнавання емоцій за невербальними сигналами).
	11. Гра-пантоміма «Розмова через скло».
	Студентська група поділяється на дві шеренги, попарно. Кожному учаснику з правої шеренги даються ситуації і повідомлення (усім різні), яке потрібно терміново передати своєму партнеру за «склом». На передачу повідомлення відводиться 1 хвилина. Можна ви...
	Обговорення роботи.
	12. Театр-експромт. Обираються дійові особи (участь в «оживленні» казки беруть усі студенти групи). Персонажі виходять на імпровізовану сцену. Ведучий читає казку. Як тільки називається персонаж, студент, який виконує його роль, швидко включається й в...
	Діючі особи казки:
	1) Король
	2) Королева
	3) Принцеса
	4) Принц
	5) вітер, палац, перемога
	6) Кінь, грім
	7) дуб
	8) соловейко
	9) Змова
	10) 1-ша голова Триголового Змія
	11) 2-га голова Триголового Змія
	12) 3-тя голова Триголового Змія
	Текст казки:
	У деякому царстві, у деякому государстві жив-був король. Хоч він вже давно був немолодий, але був елегантний і мав добре серце. Як у всякого порядного короля, була у нього дружина-королева. У царські справи вона ніколи не втручалася і мала лагідну вда...
	І ось одного разу гуляла принцеса в королівському саду, рвала квіточки і гірко плакала. Раптом налетів вітер, загримів грім і з’явився Триголовий Змій. Схопив він принцесу і відніс у свої володіння. Безутішно ридає король, вся в печалі королева, палац...
	Почувши про нещастя, яке трапилося, прискакав із заморських країн відважний принц-королевич на своєму вірному коні. І заприсягся він королю: «Хоч загину, але принцесу з полону врятую». Осідлав він свого швидкого скакуна і відправився в дорогу.
	Чи довго, чи коротко їхав принц, втомився, зліз зі свого коня і вирішив відпочити під величавим дубом. Ліг і заснув. Кінь і собі приліг. Тут зненацька з’явилася Змова і стала плести своє павутиння. Обплутала ним принца, потім його коня. І заснув принц...
	Невідомо скільки б проспав принц і чим би закінчилася казка, але на гілку дуба сів соловейко. Защебетав так гарно і своїм дзвінким співом розбудив принца. Принц підхопився і помчав виручати принцесу.
	Жорсткою була сутичка принца з Триголовим Змієм. Перемога переходила з рук в руки. Знову з рук в руки. І знову з рук в руки. Нарешті зібрався принц з останніми силами, змахнув своїм булатним мечем – покотилася одна голова з плечей Змія. Змахнув другий...
	Принцеса дуже зраділа такому красеню, своїй свободі. Вибігла на зустріч принцу. Ніжно обійняв він її. Сіли вони вдвох на коня і поїхали в палац.
	Отут і казці кінець
	13. Рефлексія тренінгового заняття.

	ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 10
	План
	Питання для самоконтролю:
	Практичні завдання

	ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 11
	План
	Рекомендовані джерела
	Питання для самоконтролю:
	Практичні завдання
	1.  Визначення й аналіз свого настрою за метафоричними картами.
	2. Слухання музичного твору  Арама Хачатуряна «Танець із шаблями».
	- Назвіть емоції, які виникли під впливом прослуханої музики. Які думки вона вам навіяла?
	- Чи впливає музика на настрій людини? А взагалі мистецтво?
	2. Робота зі щоденником емоцій. Визначення емоції тижня.
	3. Заповніть схему:
	4. Презентація «Вплив образотворчого мистецтва на свідомість та емоції людини».
	Додаткові ресурси:
	5. Вираження страху пантомімічними і мімічними засобами (взяти страх за кінчики, походити як страх, покричати як страх, підняти вгору, подивитися на страх зверху вниз). Наративна бесіда «Я і мій страх».
	6. Психотехніки на контактування зі своїм страхом (малювання страху, кляксографія, візуалізація страху, робота з думками).
	7. Трансформація страху за допомогою ліплення з пластиліну його образу.
	• Які емоції ви відчували під час ліплення?
	• Чи залишився страх зараз? Якщо так, то яким він став?
	• Чи змінилася його інтенсивність?
	8. Слухання фрагменту  музичного твору  французького композитора Моріса Равеля   «Болеро» .
	Студентам пропонують вслухатися в ритм і настрій музичного твору й уявити образ, який відповідає музиці, а потім відтворити його за допомогою мандали.
	Рефлексивний аналіз:
	- Які асоціації викликає у вас малюнок? Які емоції виникають при спогляданні малюнка? Чи відповідає малюнок вашому теперішньому настрою?
	9. Презентація домашнього завдання (напередодні заняття студенти в четвірках складали казку про емоції і (дається на вибір) або інсценізувати її, або створити комікс за її сюжетом).
	10. Завдання на вміння виражати емоційний стан вербальними засобами «Озвуч мультфільм».
	11. Рефлексія заняття.
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