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RESUMEN

El articulo revela el contenido de la adaptacion psicolé-
gica de los estudiantes del ambito socioeconémico en
el proceso de autorrealizacion y muestra los principales
componentes de la adaptabilidad. Se describen los fac-
tores internos y externos de los que depende el resultado
de la adaptacion holistica de los estudiantes del ambito
socioecondmico a las condiciones de estudio en la edu-
cacion superior. Se identifican los niveles del proceso de
adaptacion de los estudiantes del ambito socioeconémi-
co; se revela el contenido del proceso de autorrealizacion;
y se aclaran los principales componentes del fenébmeno
de la autorrealizacion. Se aclara la insuficiencia del desa-
rrollo del problema de la autorrealizacion exitosa de los
estudiantes de educacion superior en el proceso de su
desarrollo profesional, lo que permitié formular un objetivo
experimental: estudiar las caracteristicas psicoldgicas de
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la autorrealizacion exitosa de los estudiantes identifica-
das en el proceso de desarrollo profesional del individuo.
Se desarrolla un programa de adaptacion psicolégica de
estudiantes del ambito socioecondémico en el proceso de
autorrealizacion. El objetivo del programa es desarrollar
las condiciones que contribuyan a optimizar el proceso
de adaptacion psicoldgica de los estudiantes del ambito
socioecondémico en su proceso de autorrealizacion. Este
objetivo se logré mediante el cumplimiento de las condi-
ciones efectivas identificadas. Se proporciona asesora-
miento metodolégico sobre la adaptacion psicolégica de
los estudiantes del ambito socioecondmico en la educa-
cion superior en su proceso de autorrealizacion.

Palabras clave:

Adaptacion psicolégica, Estudiantes del ambito socioe-
condémico, Proceso de autorrealizacion, Programa de
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adaptacion psicolégica de los estudiantes, Componentes
del fendmeno de la autorrealizacion.

ABSTRACT

The article reveals the content of psychological adapta-
tion of students of the socio-economic sphere in self-reali-
zation and shows the main components. The internal and
external factors on which the result of the holistic adapta-
tion of students of the socio-economic sphere to the con-
ditions of study in higher education depends are descri-
bed. The levels of the adaptation process of students of
the socio-economic sphere are identified; the content of
the self-realization process is revealed; the main compo-
nents of the phenomenon of self-realization are clarified.
The insufficiency of the development of the problem of
successful self-realization of students of higher education
in the process of their professional development is clari-
fied, which made it possible to form an experimental goal:
to study the psychological features of successful self-rea-
lization of students identified in the process of professio-
nal development of the individual. A program of psycho-
logical adaptation of students from the socio-economic
sphere in the process of self-realization is developed. The
program aims to develop conditions that contribute to the
optimization of the process of psychological adaptation
of students from the socio-economic sphere in the pro-
cess of self-realization. The specified goal was realized
through the fulfillment of the identified effective conditions.
Methodological advice on the psychological adaptation of
students from the socio-economic sphere in higher edu-
cation in the process of self-realization is prescribed.

Keywords:

Psychological adaptation, Students of the socio-economic
sphere, Process of self-realization, Program of psycholo-
gical adaptation of students, Components of the pheno-
menon of self-realization.

INTRODUCCION

Una etapa importante en la incorporacion de una perso-
na a la vida estudiantil es la adaptaciéon a la sociedad
estudiantil. De esta exitosa sociedad y de su adaptacion
dependen su desempeno en el grupo, sus estudios pos-
teriores, su participacion en programas sociales y diver-
s0s eventos culturales, y la calidad de su comunicacion
con otros profesores y estudiantes (Novikova, 2018). El
proceso de adaptacion a la educacion superior implica
la reestructuracion de la esfera motivacional de los estu-
diantes, el desarrollo de la determinacion, la determina-
ciony la perseverancia, la formacién de habilidades y ha-
bitos, un nuevo sistema de habilidades para la autonomia

educativa, el logro de un estatus en un nuevo equipo y el
dominio de nuevos roles sociales.

Una base fundamental que determina significativamente
los patrones y las particularidades del proceso de adap-
tacion psicolégica de los estudiantes del &mbito socioe-
condmico en su proceso de autorrealizacion son las ca-
racteristicas de la esfera motivacional de la personalidad.
Esto, en primer lugar, se debe a que la fuerza impulsora
son precisamente los motivos principales que dirigen la
actividad del individuo; su actividad, que se desarrolla
en el entorno social objetivo y externo, esta en constan-
te conexion con el lado emocional y significativo de la
personalidad.

Actualmente, el ambito de la educacion superior a nivel
mundial se encuentra en una etapa de modernizacion,
cuya principal tarea es mejorar el sistema de formacion
de especialistas modernos altamente cualificados y ga-
rantizar la exitosa adaptacion psicolégica de los estu-
diantes del ambito socioeconémico a la actividad profe-
sional. En el contexto de los problemas relacionados con
la adaptacion psicoldgica de los estudiantes del ambito
socioecondmico en la educacion superior a las condicio-
nes cambiantes del entorno profesional externo, a saber:
el desarrollo de tecnologias docentes innovadoras, la re-
forma de la educacion superior, etc., podemos hablar de
dos situaciones radicalmente diferentes:

+ La reforma debe facilitar la adaptacion de los estu-
diantes a la actividad y al entorno profesional, brin-
dandoles la oportunidad de trabajar con éxito en su
especialidad después de graduarse;

» Lareforma conduce a un aumento de la tensiéon men-
tal interna debido al aumento del papel de la inde-
pendencia, el aumento de la orientacion préactica de
la educacion, la transformaciéon del contenido de la
actividad educativa, la creatividad, el desarrollo de
habilidades y destrezas profesionales practicas, y una
actitud creativa para la adquisicion de conocimientos,
lo que requiere un esfuerzo adicional de la personali-
dad del estudiante.

Por lo tanto, la adaptacion psicoldgica exitosa de los es-
tudiantes del ambito socioecondmico a las futuras acti-
vidades profesionales y a las nuevas condiciones so-
ciales en el proceso de autorrealizacion es un problema
urgente para todo graduado de la educacion superior
(Malynovych, 2012).

Con base en lo anterior, el problema de la adaptacion psi-
colégica de los estudiantes del ambito socioeconémico
en el proceso de autorrealizacion y preadaptacion requie-
re investigacion constante y es relevante.
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Revision de literatura

El problema de la adaptacion psicolégica de los estu-
diantes del ambito socioecondémico en el proceso de au-
torrealizacion es ampliamente debatido por cientificos en
diversos contextos: pedagdgico, psicolégico y social.

Zh. Novikova (2018) analiza las caracteristicas de la
adaptacion psicoldgica en condiciones de incertidum-
bre y preadaptacion de los estudiantes de primer afo.
La cientifica destaca la utilidad y el andlisis de las es-
trategias preadaptativas, considerando las formas adap-
tativas del comportamiento humano. Se destaca no solo
que la formacion de sus competencias profesionales y la
naturaleza de su formacion posterior dependen del éxito
y la rapidez del proceso de adaptacion del estudiante de
primer afo.

L. Malynovych (2012) analiza las etapas y los tipos de
adaptacion, asi como los problemas urgentes de los es-
tudiantes de posgrado a la actividad profesional. En par-
ticular, el autor revela la conexién entre los conceptos de
autoconciencia profesional y muestra la esencia de la au-
todeterminacion profesional del individuo y la autorreali-
zacion profesional en la actividad laboral de los estudian-
tes de posgrado.

L. Borysenko (2009) destaca el proceso de adaptacion
a las nuevas condiciones de la actividad educativa y las
peculiaridades de la adaptacion psicoldgica de los es-
tudiantes de la esfera socioeconémica en el proceso de
autorrealizacion: la participacion en un nuevo sistema de
actividad, radicalmente diferente de todo el periodo ante-
rior de la vida de una persona, el surgimiento de la nece-
sidad de que los estudiantes dominen un nuevo algoritmo
de acciones, la transicidon a un nivel creativo de adquisi-
cion de conocimiento desde el nivel reproductivo al nivel
productivo. A. Polshyn y L. Zharova (2000) muestran la
influencia de los factores sociopsicolégicos en la adap-
tacion de los estudiantes de la esfera socioecondmica en
el proceso de autorrealizacion, que estan determinados
por la diferencia en las condiciones de aprendizaje en la
escuela y en una institucion de educacion superior, l0s
cambios en el estatus social de los estudiantes, estar en
un estado de sobreesfuerzo fisico y estrés mental asocia-
do con la necesidad de dominar una gran cantidad de
conocimientos en la especialidad.

The autor Slobodianyk (2020) se propuso como objetivo
de su investigacion el estudio de las caracteristicas de
la adaptacion psicoldgica de los estudiantes del ambito
socioecondmico en el proceso de autorrealizacion, apli-
cando la metodologia modificada de las “orientaciones
de valores” de M. Rokeach y las orientaciones de valores
de los futuros docentes.

Asi pues, observamos que hoy en dia existen numerosos
trabajos que investigan el proceso de adaptacion psico-
|6gica de los estudiantes del ambito socioeconémico: in-
vestigacion de diversos componentes de la personalidad,
el proceso de adaptacion en la educacion superior en el
proceso de autorrealizacion, la adaptacion de los estu-
diantes a los cambios en el entorno educativo y cultural,
etc.

El andlisis del problema de la formacion de la autorrea-
lizacion exitosa de los estudiantes durante su desarrollo
profesional en la investigacion cientifica indica un enfo-
que integral de la ciencia en esta direccion. Es la posicion
del sujeto activo de la actividad, el estudiante, la que nos
permite hablar sobre la posibilidad de su implementacion
exitosa en el plan profesional y personal, lo cual es extre-
madamente importante y prometedor.

Obijetivo de la investigacion. Adaptacion psicolégica de
los estudiantes del ambito socioecondmico en el proceso
de autorrealizacion.

MATERIALES Y METODOS

Métodos de investigacion: andlisis tedrico de fuentes li-
terarias sobre el problema de la adaptacion psicolégica
exitosa de los estudiantes del &mbito socioeconémico en
el proceso de autorrealizacion y su desarrollo profesional.
Métodos empiricos: observacion, conversacion y proce-
samiento de la informacién recopilada; cuestionarios
para establecer contacto y conocer a los encuestados,
con el fin de obtener informacion psicodiagnéstica sobre
las caracteristicas estructurales de la autorrealizacion de
los estudiantes y su desarrollo profesional; métodos de
generalizacion y sistematizacion de la informacion sobre
la adaptacion psicoldgica de los estudiantes del ambito
socioecondmico en el proceso de autorrealizacion.

Un factor significativo en el desarrollo profesional de los
estudiantes como especialistas competitivos puede ser
su autorrealizacion exitosa. Como resultado del procesa-
miento y analisis de la base de datos original sobre el pro-
blema de investigacion, se detecto la insuficiencia del de-
sarrollo del problema de la autorrealizacion exitosa de los
estudiantes de educacion superior en el proceso de su
desarrollo profesional, lo que permitié formular un objeti-
vo experimental: estudiar las caracteristicas psicologicas
de la autorrealizacion exitosa de los estudiantes identifi-
cadas en el proceso de desarrollo profesional individual.
Con el fin de estudiar las formas exitosas de adaptacion
psicologica de estudiantes del ambito socioeconémico
en su proceso de autorrealizacion y desarrollo profesio-
nal, se realizd una investigacion y un trabajo experimental
con 128 estudiantes del &mbito socioeconémico, de entre
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18 y 21 afios (futuros docentes, psicélogos, traductores y
abogados).

Se aclararon las caracteristicas psicologicas del desarro-
llo profesional de los estudiantes. Segun los resultados
del estudio, se concluyd que, en los estudiantes del ambi-
to socioecondmico, un bajo nivel de autorrealizacion afec-
ta negativamente su desarrollo profesional, sus recursos,
habilidades y capacidades. Los estudiantes del ambito
socioeconémico no pueden definir metas importantes ni
formas de alcanzarlas, ni una perspectiva de vida equili-
brada. La baja autoestima, la escasa percepcion de las
oportunidades, el conformismo, la orientacién externa y
la autopercepcion generan dificultades en el aprendizaje
y se reflejan en el desarrollo profesional de los futuros es-
pecialistas del ambito socioeconémico.

Con base en los resultados del experimento, se desarro-
[16 un programa para la adaptacion psicolégica de es-
tudiantes del ambito socioeconémico en su proceso de
autorrealizacion. El objetivo del programa es desarrollar
las condiciones que contribuyan a optimizar el proceso
de adaptacion psicolégica de los estudiantes del ambito
socioecondmico en su proceso de autorrealizacion. Este
objetivo se logré mediante la implementacion de las con-
diciones efectivas identificadas.

El contenido del programa para la adaptacion psicologi-
ca de los estudiantes del ambito socioecondémico en su
proceso de autorrealizacion define las siguientes areas
principales de trabajo en una institucion de educacion su-
perior: desarrollo, informacién y educacion, asesoramien-
to, psicodiagnéstico y psicocorreccional.

Como resultado del trabajo experimental, se demostro
que el programa integral propuesto para la adaptacion
psicoldgica de los estudiantes del ambito socioecondmi-
co esta orientado a la formacion de una autorrealizacion
exitosa en los estudiantes en las condiciones de su desa-
rrollo profesional e incluye educacion psicoldgica y clases
grupales de psicologia para la autorrealizacion exitosa de
la personalidad. Se prescriben consejos metodoldgicos
sobre la adaptacion psicolégica de los estudiantes del
ambito socioecondmico en la educacion superior en su
proceso de autorrealizacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

El contenido de la adaptacidon psicologica de los estu-
diantes del ambito socioeconémico en el proceso de
autorrealizacidn y los principales componentes de la
adaptabilidad.

En un contexto complejo y contradictorio de inestabilidad
sociopolitica y econdmica, el desarrollo actual de la so-
ciedad aumenta la necesidad de movilizar los recursos

conductuales, cognitivos y emocionales del individuo,
asi como su disposicion constante para resolver prob-
lemas complejos de la vida. La juventud estudiantil re-
quiere especial atencion a la adaptacion psicoldgica de
los estudiantes del &mbito socioecondmico en el proceso
de autorrealizacion, ya que la alteracion del proceso de
adaptacion en la educacion superior perjudica el desar-
rollo personal y profesional armonioso del estudiante, la
oportunidad de una autorrealizacion exitosa y el aumen-
to de su capacidad para comprender la cultura y la di-
versidad del mundo circundante. Por lo tanto, una de las
tareas mas importantes del sistema educativo en estas
condiciones es aumentar el potencial adaptativo de los
estudiantes del ambito socioecondmico en el proceso de
autorrealizacion, y la practica educativa tradicional de la
educacion superior aun no se centra lo suficiente en el
desarrollo de la adaptacién al aprendizaje de los estudi-
antes. La adaptacion psicoldgica de los estudiantes del
ambito socioeconémico en el proceso de autorrealizacion
es un proceso complejo, no lineal y polimodal que incluye
la adaptacion psicoldgica, social, fisica y personal. Se
presta especial atencién a la adaptacion psicoldgica de
los estudiantes del &mbito socioecondmico como proce-
so de socializacion, interaccion y adaptacion activa a un
nuevo entorno social (Kuchai & Kuchai, 2019).

La adaptacion psicolégica de los estudiantes del ambito
socioecondmico en el proceso de autorrealizacion es un
elemento del proceso de socializacion y su mecanismo
principal. El proceso de adaptacion representa la adapta-
cién de una persona a nuevas condiciones ambientales,
que es multinivel y se da en las condiciones de una nueva
situacion social, y que también afecta constantemente los
componentes estructurales de la personalidad del estu-
diante. Por lo tanto, este proceso se implementa en todo
el espectro de la estructura personal de una persona a
través de mecanismos especificos y no especificos.

La adaptabilidad, resultado de la adaptaciéon exitosa
de un estudiante, incluye los siguientes componentes
principales:

1. Adaptacion: El individuo acepta los valores y las nor-
mas del entorno social y, a partir de ellos, construye
relaciones con las personas y sus actividades, lo que
contribuye a su plena autorrealizacion.

2. Autoaceptacion: Reconocimiento de sus aspectos
negativos, actitud positiva hacia si mismo, deseo de
mejorar, autoestima adecuada y confianza.

3. Aceptacion de los demas: Aceptacion de los demas,
reconocimiento del derecho a la propia opinién, im-
portancia, expectativas de los demas y una actitud
positiva hacia si mismo.
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4. Comodidad emocional: Indica la ausencia de emo-
ciones negativas, la naturaleza predominante de las
emociones, lo que crea una sensacion de comodidad.

5. Interioridad: Reconocimiento de la propia responsa-
bilidad, autodefinicién como sujeto activo, sentido de
participacion en las propias actividades.

6. Esfuerzo por dominar: Refleja superioridad sobre los
demaés, el grado de deseo de una persona de domi-
nar en las relaciones (Novikova, 2018).

Factores internos y externos que influyen en la adap-
tacion integral de los estudiantes del ambito socioeco-
némico a las condiciones de estudio en la educacién
superior. Niveles del proceso de adaptacion de los es-
tudiantes del ambito socioeconémico.

La adaptacion se enfrenta a diversos problemas: la inca-
pacidad para distribuir el tiempo correctamente, una car-
ga académica significativa, la asimilacion de material a
un nivel adecuado, la falta de bienestar psicoldgico diario
en las residencias estudiantiles; la formacion de la autoi-
magen, la autoestima y la autoconciencia.

El resultado de la adaptacion integral de los estudiantes a
las condiciones de estudio en la educacion superior tam-
bién depende de factores internos y externos.

Los factores externos incluyen: el bloque sociolégico (es-
tatus social, edad, tipo de educacioén) y el bloque peda-
gogico (la presencia de una institucion de supervision,
el nivel de competencias pedagodgicas del profesorado,
la base material y técnica de la institucion, la organiza-
cion del entorno). El bloqueo psicolégico se incluye en los
factores internos, ya que contiene componentes sociop-
sicologicos e individuales (orientacion personal y profe-
sional, motivacion, inteligencia, potencial de adaptacion
personal del estudiante, nivel de madurez social y moral,
asimilacion de las tradiciones y normas universitarias, vo-
lumen y nivel de conocimientos, grado de aceptacion del
rol social de “estudiante”).

El proceso de adaptacion de los estudiantes de primer
afno se produce en los siguientes niveles:

* incorporacioén a un nuevo equipo;
+ adaptacion a un cambio en el régimen educativo;

« adaptacién a un nuevo sistema educativo.

Por lo tanto, el estudio de la adaptacion de los estudian-
tes universitarios y la busqueda de un recurso que acele-
re este proceso son de suma importancia (Atamanchuk,
2020).

El contenido del proceso de autorrealizacion.
Los principales componentes del fendmeno de la
autorrealizacion

La autorrealizacién es un proceso complejo y multifacé-
tico que abarca tanto el desarrollo profesional como el
personal. Segun Bekh (2017), “la autorrealizacion como
formacion personal se considera la caracteristica central
de una persona, el nivel mas alto de su desarrollo, en el
que su yo (sistema de valores) se realiza practicamen-
te. Por lo tanto, es aconsejable interpretarla como un va-
lor fundamental. La autorrealizacion adquiere tal estatus
cuando, desde una posibilidad potencial, se convierte en
un factor determinante en la actividad vital real de una
persona. Debido al desarrollo insuficiente de su meca-
nismo y tecnologia de formacion, a menudo se queda en
el nivel de la potencialidad del individuo, o0 se realiza en
un contenido bastante limitado, o incluso en una pers-
pectiva socialmente desaprobada. La autorrealizacion
no es un conjunto de métodos especificos de actividad
0 comportamiento, sino una actividad y comportamiento
holisticos del individuo. Es precisamente esta funcién de
la autorrealizacion la que nos obliga a tener en cuenta la
estructura de su proceso y los niveles de implementacion.
Esto también es importante debido a que la realizacion se
considera inherente incluso en la infancia preescolar, por
no mencionar los periodos ontogenéticos posteriores del
desarrollo de la personalidad; su desarrollo intenso ocu-
rre en la adolescencia, cuando la personalidad en creci-
miento se convierte en un sujeto propio” desarrollo, capaz
de disefiar un camino de vida.

Durante la educacion superior, el nivel de autorrealiza-
cion de los estudiantes aumenta, especialmente gracias
al apoyo de las condiciones educativas y el entorno so-
cial. Los factores psicoldgicos y sociales (por ejemplo, la
capacidad de introspeccion, la autoestima y la autocon-
ciencia) desempefian un papel importante en la autorrea-
lizacion de los estudiantes del ambito socioeconémico. El
periodo estudiantil es una de las etapas mas importantes
en la vida de una persona para el desarrollo personal y
la autorrealizacion, por lo que es fundamental formar la
propia identidad en este momento. A menudo, la etapa
estudiantil viene acompafada de importantes cuestiona-
mientos sobre la propia identidad y la autodeterminacion.
Los estudiantes exploran activamente sus valores, sus
creencias e intereses (Mytnyk et al., 2024).

El desarrollo profesional y académico es importante para
la autorrealizacion de los estudiantes del &mbito socioe-
condmico. Los estudiantes del ambito socioeconémi-
co estudian areas de conocimiento especificas que se
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corresponden con sus ambiciones e intereses profesio-
nales. Este es el momento para la formacion de una tra-
yectoria profesional y educativa. Los estudiantes desarro-
llan su independencia en esta etapa y, a menudo, toman
sus propias decisiones sin el apoyo activo de profesores
y padres. Esto contribuye al desarrollo de la capacidad
de tomar decisiones propias y desarrollar independencia.
Ademas, la vida estudiantil se asocia con un nuevo entor-
no innovador, donde tienen la oportunidad de interactuar
y establecer relaciones profesionales con diversas perso-
nas. Esto contribuye al desarrollo de relaciones sociales y
habilidades (Oseredchuk et al., 2022).

La etapa estudiantil es una época de descubrimientos
y experimentacion. Los estudiantes del ambito socioe-
condémico experimentan eventos culturales, un estilo de
vida diferente, nuevas aficiones, experimentan diversos
aspectos de su vida profesional, trabajan activamente en
la identificacion de sus debilidades y fortalezas, en su
propio desarrollo y en la mejora de habilidades para pro-
mover el éxito futuro.

Revelemos los principales componentes del fenémeno
de la autorrealizacion. Debido al estrés emocional, la
carga académica y los desafios de adaptacion, la vida
estudiantil puede ser dificil, pero superar estas situacio-
nes contribuye a la formaciéon de una sélida personalidad
profesional. Para el desarrollo estructural de la juventud
estudiantil, Maksymenko & Serdiuk (2016) identifican los
siguientes componentes principales del fendmeno de la
autorrealizacion:

1. Orientaciones de valores de los estudiantes del am-
bito socioecondémico en el proceso de autorrealiza-
cion (por un lado, la idea de justicia, bondad, amor,
amistad y patriotismo; y por otro, la actitud del sujeto
ante los fendmenos de la realidad y las materias de la
especialidad, expresada en actitudes sociales, orien-
taciones de valores y cualidades personales);

2. Autonomia de los estudiantes del ambito socioeco-
némico en el proceso de autorrealizacion (profundo
sentido de identidad);

3. Autoeficacia de los estudiantes del ambito socioeco-
némico en el proceso de autorrealizacion (competen-
cia, confianza en la correccion de sus acciones y en
si mismos);

4. Autoactitud de los estudiantes del ambito socioeco-
némico (valoracion y rechazo o aceptacion del propio
ilyon);

5. Perspectivas de futuro (integracion del presente, el

pasado y el futuro en el espacio psicoldgico vital del
estudiante).

Al considerar la importancia de la autorrealizacion del es-
tudiante, es imposible ignorar los factores psicolégicos
que generan diversas colisiones psicologicas: formas
afectivas de comportamiento, conflictos, barreras seman-
ticas, etc. En los estudiantes, se puede observar el infan-
tilismo: la preservacion de las caracteristicas inherentes a
su edad en el comportamiento y la psique del individuo.

Una importante neoplasia sociopsicolégica del periodo
estudiantil es la adultez, que se manifiesta como un nue-
vo nivel de aspiraciones, que predice un estado que el
estudiante aun no ha alcanzado. Esto da lugar a conflic-
tos de personalidad propios de la edad y su reflejo en
la autoconciencia del estudiante. El estudiante necesita
alcanzar el nivel de desarrollo en el que se encuentra la
sociedad moderna, 1o que provoca un cambio en su ac-
titud hacia la sociedad. Durante este periodo de la vida
del estudiante, los grupos de referencia (instituciones de
socializacion) desempefian un papel importante en su au-
todeterminacion y formacion personal. Coincidimos con
los cientificos Maksymenko & Serdiuk (2016) en que: “La
autorrealizacion del individuo es el desarrollo de la dis-
posicion para el autodesarrollo, como manifestacion de
las predisposiciones y oportunidades, 10 que implica el
desarrollo equilibrado y armonioso de diversos aspectos
de su personalidad mediante el esfuerzo adecuado para
revelar su potencial personal. Es decir, la autorrealizacion
no es mas que la transicion de lo posible a la realidad.
Por lo tanto, la autorrealizacion es una forma en la que la
persona asegura su propio desarrollo, el cual constituye
la base de su estabilidad como un sistema psicoldgico
complejo e integral, autodeterminado y autoorganizado”.

Asi pues, el fendbmeno de la autorrealizacion puede ex-
plicarse si lo consideramos simultaneamente como un
sistema y como un elemento de un sistema superior: el
individuo.

El concepto de “autorrealizacion” surge en el marco de
un enfoque sinérgico, como una constante, en direccion a
la complejidad, el movimiento, el autodesarrollo y la auto-
construccion, que permite a la persona descubrir nuevas
oportunidades en el mundo que le rodea.

Compartimos la opinién de Haiduchenko (2015): “El au-
mento del nivel de autorrealizacion de los estudiantes en
las actividades educativas y profesionales se garantiza
mediante la implementacion de tecnologia que incluye
la interaccion del profesor y los estudiantes en las eta-
pas de conflicto-valor, problema-objetivo, asignatura-
contenido, organizativo-operativo, ejecutivo-correctivo y
reflexivo-sistémico”.
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La comprension de la actividad y la autorrealizacion del
estudiante se basa en principios metodolégicos funda-
mentales sobre:

1. la sociedad como sistema de relaciones sociales;

2. el papel determinante de la actividad en la formacion
del individuo como personalidad;

3. como conjunto de relaciones sociales: la esencia del
estudiante;

la conciencia como reflejo del ser;

el papel creativo y transformador de la autoconcien-
cia y la conciencia (Puhach et al., 2021).

En determinadas etapas de la vida del individuo, se pue-
de considerar la autorrealizacion. Se reconoce la posibili-
dad de diferentes niveles de conciencia de las unidades
de autorrealizacion y la posibilidad de manifestacion de
diversos grados de actividad individual, con diferentes
orientaciones socioprofesionales.

Caracteristicas de los métodos de investigacion
experimental.

Un factor importante en el desarrollo profesional de los
estudiantes como especialistas competitivos puede ser
su autorrealizacion exitosa. Como resultado del procesa-
miento y analisis de la base de datos fuente sobre el pro-
blema de investigacion, se detectd la insuficiencia del de-
sarrollo del problema de la autorrealizacion exitosa de los
estudiantes de educacion superior en el proceso de su
desarrollo profesional, lo que permitié formular un objetivo
experimental: estudiar las caracteristicas psicologicas de
la autorrealizacion exitosa de los estudiantes identifica-
dos en el proceso de desarrollo profesional individual.

Se desarrollé un conjunto de métodos experimentales
para recopilar datos empiricos. Durante el estudio de
la adaptacion psicolégica de los estudiantes del ambi-
to socioecondmico en el proceso de su autorrealizacion,
se utilizaron los siguientes métodos: andlisis tedrico de
fuentes literarias sobre el problema de la adaptacion psi-
colégica exitosa de los estudiantes del ambito socioeco-
némico en el proceso de autorrealizacion y desarrollo pro-
fesional; métodos empiricos: observacion, conversacion
y procesamiento de la informacién recopilada, cuestiona-
rios para establecer contacto y conocer a los encuesta-
dos, para obtener informacion psicodiagndéstica sobre las
caracteristicas estructurales de la autorrealizacion de los
estudiantes y su desarrollo profesional, Métodos de ge-
neralizacion y sistematizacion de la informacion sobre la
adaptacion psicoldgica de estudiantes del ambito socioe-
condmico en el proceso de autorrealizacion.

Como resultado del andlisis tedrico de la literatura psi-
colégica y pedagodgica sobre el problema en estudio, se
determinaron los parametros de la adaptacion exitosa de
los estudiantes del &mbito socioecondmico en el proceso
de autorrealizacién, a saber: la expresividad de la autoac-
titud y la autoestima, las orientaciones vitales formadas, el
predominio de estilos innovadores de autorregulacion del
comportamiento estudiantil y el nivel de consciencia de
los objetivos de vida.

Los componentes del desarrollo profesional de los estu-
diantes del ambito socioecondmico son: el nivel de con-
trol subjetivo del individuo, la autoeficacia y las habilida-
des organizativas y comunicativas.

Analisis e interpretacion de los resultados del estudio
empirico.

Para estudiar las formas exitosas de adaptacion psico-
|6gica de estudiantes del ambito socioecondémico en su
proceso de autorrealizacion y desarrollo profesional, se
realizd un trabajo de investigacion y experimental con
128 estudiantes del ambito socioecondmico de entre 18
y 21 afios (futuros docentes, psicélogos, traductores y
abogados).

En la primera etapa del estudio de las formas exitosas de
adaptacion psicoldgica de estudiantes del ambito socioe-
condémico en su proceso de autorrealizacion y desarrollo
profesional, se identificaron las caracteristicas psicologi-
cas de dicho desarrollo.

Los resultados del diagndstico, obtenidos mediante el
método de M. Jerusalem en la adaptacion de la “Escala
de Autoeficacia” de V. Romek y R. Schwarzer, indican un
nivel bajo de este indicador: 14 puntos (36%).

La propia eficacia de una persona influye significativa-
mente en su actividad: se desarrollan los procesos men-
tales, se forma el éxito estudiantil y la actividad educati-
va, y se amplia el repertorio conductual, especialmente
al elegir la decision, las inclinaciones y las habilidades
correctas. La autoeficacia de una persona influye signi-
ficativamente en su actividad: contribuye a la formacion
de una orientacion motivacional para afrontar diversas
situaciones profesionales y vitales. Un alto nivel de au-
toeficacia en un estudiante indica una alta aspiracion a
una especializacion profesional de alta calidad, la capa-
cidad para resolver tareas complejas y un alto grado de
autorrealizacion. En funcion de este nivel de autoeficacia,
se forman visiones optimistas u opuestas sobre la vida
del estudiante. Por lo tanto, los estudiantes son mas pro-
pensos a resolver tareas menos complejas y escenarios
pesimistas.
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Los resultados del estudio, obtenidos mediante la meto-
dologia de J. Rotter (RSK) “Estudio del nivel de control
subjetivo del individuo”, demuestran que los estudiantes
tienen un bajo nivel de internalidad general. No conectan
los acontecimientos de la vida con sus propias activida-
des, no asumen ninguna responsabilidad, pensando que
todo surge como resultado de la influencia de otros o del
azar. La localizacion externa del control es inherente a la
mayoria de los estudiantes. En el ambito de las relacio-
nes laborales, los fracasos y los logros, los estudiantes
tienden a atribuir mas importancia a otras personas y
circunstancias externas: compaferos, liderazgo, suerte-
fracaso. El cuestionario “Tendencias comunicativas y or-
ganizativas — KOS” (Miheieva & Dunevych, 2021) permi-
tié diagnosticar el nivel de desarrollo de las tendencias
organizativas y comunicativas en estudiantes del ambito
socioeconémico, que se manifiestan en diversas éareas
del comportamiento, la comunicacion interpersonal y la
actividad.

Los resultados obtenidos indican que la mayoria de los
estudiantes del sector socioecondmico tienen un nivel
promedio de habilidades organizativas (63%) y comuni-
cativas (55%). Buscan aumentar sus interacciones socia-
les, buscan el contacto con la gente, no limitan su circulo
de conocidos, planifican su trabajo con claridad y defien-
den sus opiniones. Sin embargo, sus inclinaciones poten-
ciales son inestables.

Cabe destacar que un cierto niumero de estudiantes del
sector socioecondémico se caracteriza por un bajo nivel
de inclinaciones organizativas (18%) y comunicativas
(10%). Los estudiantes con un bajo nivel de estas habi-
lidades necesitan un trabajo sistematico adicional en el
desarrollo y la formacién de estas inclinaciones.

En el proceso de investigacion y trabajo experimen-
tal, estudiamos las caracteristicas psicolégicas de la
autorrealizacion exitosa de los estudiantes del sector
socioeconémico.

Utilizando el método de estudio de la autoactitud (Miheieva
& Dunevych, 2021), se estudiaron todos los parametros
de los indicadores. A continuacion, se presentan los re-
sultados obtenidos durante el estudio.

Asi, parametros de autoactitud como la autoconfianza,
la autoinculpacion y la autogestion se encuentran en
un nivel medio de desarrollo en los estudiantes. El 21%
de los encuestados eligio la escala de “Autoapego”, 1o
que permite concluir que los estudiantes tienen una ac-
titud positiva hacia su propio “yo” y una autoadmiraciéon
y un conservadurismo inherente. El indicador de autoac-
titud, la autoaceptacion, se encuentra en un nivel alto
de desarrollo en los estudiantes (19%) e indica que los

estudiantes son amigables, indulgentes consigo mismos,
se aceptan tal como son, se compadecen de si mismos
y poseen un sistema coordinado de motivaciones inter-
nas. El parametro de autoactitud, el “Yo Espejo”, indica
una percepciéon adecuada por parte de los encuestados
al recibir retroalimentacion de su entorno. El 19% de los
estudiantes del ambito sociondmico cree ser capaz de
despertar respeto, aprobacion, simpatia y comprension
en los demas, es decir, una actitud positiva y esperada
hacia si mismos. Creemos que este es un indicador muy
subjetivo y no refleja plenamente la realidad. Por lo tanto,
al analizar los parametros de la autoactitud de los sujetos
con un bajo nivel de desarrollo, observamos conflicto in-
terno. Obtuvimos los siguientes resultados de investiga-
cion. Para el 4% de los estudiantes en el ambito socioe-
condémico, el aislamiento, la complacencia superficial y la
negacion de los problemas son caracteristicos. Un bajo
nivel de “apertura” (5% de los encuestados) demuestra
la busqueda y conformidad con la aprobacion social, una
actitud protectora hacia el propio “yo”. En un nivel bajo
de desarrollo, los estudiantes en el ambito socioecono-
mico también tienen un indicador de autoactitud como
la “autoestima”. En el 4% de los encuestados, surgen
dudas sobre el valor de su personalidad, indiferencia y
desapego, subestimacion de su “yo” espiritual, pérdida
de interés en su mundo interior, su “yo”. Asi, el estudio
realizado muestra los resultados del método de estudio
de la autoactitud, que permiten caracterizar a los estu-
diantes psicolégicamente adaptativos del ambito socioe-
condémico como aquellos que niegan la necesidad de un
mayor desarrollo, se identifican consigo mismaos, son con-
servadores, se aferran a su yo, son seguros de si mismos,
complacientes, capaces de despertar la compasion de
los demés y se protegen a si mismos.

Para estudiar los indicadores de adaptacion psicolo-
gica exitosa de los estudiantes del ambito socioecono-
mico en el proceso de autorrealizacion, se utilizé el test
“Conciencia de los objetivos de vida” (E. Karapeshta),
que ayuda a elegir la direccion de la superacion personal
del estudiante, contribuye a la conciencia de una posible
contradiccion entre las formas de usar el tiempo libre del
estudiante y la profundidad de sus objetivos de vida, au-
mentando el nivel de formacion de estos.

Segun los resultados del estudio, se desarrollaron dos
escalas: la primera, “Actitud ante la vida”, indica la for-
macion responsable y consciente de los objetivos de vida
del estudiante; El segundo, demuestra la manifestacion
del primer parametro debido al tiempo libre del individuo:
“Estructura del tiempo libre”.

Los resultados del diagndstico demuestran que, segun la
escala “Actitud ante la vida”, el 28% de los encuestados
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se caracteriza por tener un objetivo en la vida, intereses
diversos y una idea clara de “lo que significa vivir de for-
ma interesante”; el 68% de los estudiantes del ambito
socioeconémico, en proceso de autorrealizacion, asu-
men tareas que no pueden completar, y su tiempo libre
transcurre sin ningun beneficio para ellos; el 4% de los
encuestados muestra una actitud superficial hacia la acti-
vidad profesional y la vida en general.

Segun la escala “Estructura del tiempo libre”, el 35% de
los encuestados emplea su tiempo libre de forma inefi-
caz; el 57% de los estudiantes del ambito socioeconémi-
€O son bastante retraidos, pero les gusta trabajar y pasar
su tiempo libre solos; el 7% de los estudiantes del ambito
socioeconémico centran su atencion en un programa de
vida especifico. Por tanto, este resultado de la encuesta
indica un estado personal desarmoénico de los encues-
tados y la presencia de una crisis de formacion entre los
estudiantes de la esfera socioecondmica.

Al finalizar el estudio sobre la adaptacion psicolégica de
estudiantes del ambito socioeconémico en el proceso
de autorrealizacion exitosa durante su desarrollo profe-
sional, utilizando el cuestionario “Estilo de autorregula-
cién del comportamiento” de V. Morosanova (Miheieva &
Dunevych, 2021), se determiné el nivel general de com-
ponentes como programacion, modelado, planificacion,
flexibilidad, evaluaciéon de resultados e independencia.
Analicemos los resultados obtenidos.

En la escala de “Planificacion”, los encuestados obtuvie-
ron una puntuacion media de -4,6, o que permite afir-
mar que los estudiantes son capaces de planificar sus
actividades.

En la escala de “Modelacion”, los estudiantes del ambi-
to socioecondmico, con una puntuacion media de -3,4,
muestran un desarrollo deficiente de los procesos de mo-
delacion. Esto sugiere que los estudiantes evaluan inade-
cuadamente las circunstancias externas y las condicio-
nes internas significativas, y son propensos a fantasear,
lo que dificulta la determinacion del objetivo.

La escala de “Programacion” permitié estudiar el nivel de
desarrollo de la programacion consciente de sus activida-
des. El bajo resultado de -3,7 en esta escala demuestra
que los estudiantes tienden a un comportamiento impul-
sivo y no saben coémo actuar de forma coherente. Esto
influye en la formacién de un bajo nivel de independencia
en los estudiantes del ambito socioeconémico y en la in-
adecuacion de sus acciones en relacion con las tareas
asignadas.

En la escala de “Evaluacion de Resultados”, la puntua-
cion media de -5,0 demuestra control sobre las acciones

realizadas. En relacién con los cambios en el entorno ex-
terno o interno, la escala de “Flexibilidad” estudia el nivel
de flexibilidad regulatoria (cambio en la regulacion) de los
encuestados. Los estudiantes del ambito socioecondmi-
co obtuvieron una puntuacion alta en esta escala (8,2),
lo que indica que son suficientemente flexibles en el pro-
ceso de autorregulacion, lo que les permite modificar su
comportamiento y reestructurar sus programas y planes
de accion.

En la escala de “Independencia”, el bajo indicador de los
estudiantes del ambito socioecondmico (3,9) caracteriza
la regulacion autbnoma de su comportamiento. Este nivel
indica su dependencia de las evaluaciones y opiniones
de los demas, mostrando una menor independencia. El
hecho de que los encuestados estén a menudo bajo la in-
fluencia de alguien afecta negativamente sus resultados
laborales.

El nivel general de desarrollo de la actividad voluntaria
de una persona, un sistema individual de autorregulacion
consciente, se evalia mediante la escala “Nivel general
de autorregulacion”. Los estudiantes del ambito socioe-
condémico presentan un promedio de -29 en esta escala,
lo que indica conciencia para alcanzar y establecer me-
tas, suficiente flexibilidad, independencia y capacidad de
respuesta a las condiciones cambiantes.

Por lo tanto, el éxito en el dominio de nuevos tipos de acti-
vidades depende en gran medida de la correspondencia
entre las caracteristicas del estilo de regulacion.

Segun los resultados del estudio, podemos concluir que,
entre los estudiantes del ambito socioecondémico, un bajo
nivel de autorrealizacion afecta negativamente su desa-
rrollo profesional, sus recursos, habilidades y capacida-
des. No logran establecer metas importantes ni formas
de alcanzarlas, ni una perspectiva de vida equilibrada.
La baja autoestima, la escasa percepcion de las oportu-
nidades, el conformismo, la orientacion externa y la au-
topercepcion generan dificultades en el aprendizaje y se
reflejan en el desarrollo profesional de los futuros espe-
cialistas del &mbito socioecondmico.

Con base en los resultados del experimento, desarrolla-
mMos un programa para la adaptacion psicoldgica de los
estudiantes del ambito socioecondmico en el proceso de
autorrealizacion. El objetivo del programa es desarrollar
las condiciones que contribuyan a optimizar el proceso
de adaptacion psicolégica de los estudiantes del ambito
socioecondmico en su proceso de autorrealizacion. Este
objetivo se puede lograr mediante el cumplimiento de las
siguientes condiciones:

1. Determinar el nivel de adaptacion de los estudiantes
de primer afio y mejorar su capacidad de adaptacion
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en el proceso de autorrealizacion mediante tecnolo-
gias educativas innovadoras;

2. Garantizar la interaccion de todos los participantes en
el proceso educativo de la educaciéon superior (au-
togestion estudiantil, instituto de curadores, padres y
estudiantes, decanatos, servicio psicolégico, etc.).

3. Crear las condiciones para el desarrollo del potencial
creativo de los estudiantes del ambito socioecondmi-
CO en su proceso de autorrealizacion y sus capacida-
des, promoviendo la autorrealizacion y el desarrollo
personal desde el primer afo de estudios superiores;

4. Organizar racionalmente la actividad mental, desa-
rrollando un régimen 6ptimo de descanso y trabajo,
reflexion, desarrollo de la independencia, etc.;

5. Promover un ambiente psicolégico confortable en la
comunidad estudiantil y la formacién de habilidades
de interaccion constructiva con todos los participan-
tes en el proceso educativo.

El contenido del programa para la adaptacion psicolégi-
ca de los estudiantes del ambito socioeconémico en su
proceso de autorrealizacion define las siguientes areas
principales de trabajo en una institucion de educacion su-
perior: desarrollo, informaciéon y educacion, asesoramien-
to, psicodiagndstico y psicocorreccional. Como resultado
del trabajo experimental, se demostrdé que el programa
integral de adaptacion psicolégica propuesto para estu-
diantes del ambito socioecondmico, orientado a la forma-
cion de una autorrealizacion exitosa en el contexto de su
desarrollo profesional, incluye educacion psicoldgica y
clases grupales de psicologia, dirigidas a:

« Concienciar sobre la importancia del analisis cons-
tante de la propia personalidad, el autodesarrollo y la
superacion personal durante los estudios superiores;

« Desarrollo del sentido de responsabilidad por las pro-
pias acciones y objetivos profesionales;

« Formacion en la profesion;

« Desarrollo de la perseverancia y la perseverancia du-
rante la formacion profesional;

« Desarrollo de la autoconciencia de las capacidades
cognitivas del individuo;

« Formacion en métodos de autogestion efectiva;
« Afirmacion del sentido de la vida.

Asesoramiento metodoldgico sobre la adaptacion psi-
coldgica de estudiantes del ambito socioeconomico
en el proceso de autorrealizacion.

Es recomendable que el servicio de psicologia de una
escuela superior implemente un programa de adaptacion
psicoldgica para estudiantes del &mbito socioeconémico
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en su proceso de autorrealizaciéon a varios niveles: me-
diante el trabajo con el autogobierno estudiantil y con el
profesorado; y mediante el trabajo con estudiantes, des-
de el primer afo, que incluya diversas medidas destina-
das a diagnosticar el potencial adaptativo individual de
cada estudiante, trabajo correccional y de asesoramiento
individual, informar a los estudiantes sobre las particulari-
dades de las actividades educativas en la educacion su-
perior, realizar capacitaciones de crecimiento personal y
formacion sociopsicolégica.

El diagnéstico de la adaptacion psicologica de los es-
tudiantes del ambito socioeconémico en su proceso de
autorrealizacion puede centrarse en el estudio de los
componentes: creativo, cognitivo, energético, instrumen-
tal, comunicativo y motivacional. El trabajo de correccion,
asesoramiento y adaptacion psicoldgica de los estudian-
tes del sector socioecondmico en proceso de autorreali-
zacion debe tener como obijetivo fortalecer y desarrollar
la motivacion profesional y educativa, el desarrollo de ha-
bilidades para la regulacion de las actividades de la vida,
la autogestion, la superacion de problemas personales y
comunicativos, la formacion de la identidad profesional,
etc.

Es necesario desarrollar el potencial de adaptacion per-
sonal de los estudiantes de primer afo del sector socioe-
condémico en proceso de autorrealizacion y aumentar su
competencia en la interaccién empresarial e interpersonal
mediante la participacion de los estudiantes en diversas
formas de interaccién grupal.

Involucrar a los estudiantes de primer ano del sector so-
cioeconémico en la formacién de crecimiento personal
para su autorrealizacion.

CONCLUSIONES

Se revela el contenido de la adaptacion psicoldgica de
los estudiantes del ambito socioecondmico en el proceso
de autorrealizacion y se muestran los principales compo-
nentes de la adaptabilidad. Se describen los factores in-
ternos y externos de los que depende el resultado de la
adaptacion holistica de los estudiantes del ambito socioe-
condmico a las condiciones de estudio en la educacion
superior. Se identifican los niveles del proceso de adap-
tacion de los estudiantes del ambito socioecondmico; se
revela el contenido del proceso de autorrealizacion; y se
aclaran los principales componentes del fenémeno de la
autorrealizacion.

Un factor significativo en el desarrollo profesional de los
estudiantes como especialistas competitivos es su au-
torrealizacion exitosa. Como resultado del procesamien-
to y analisis de la base de datos sobre el problema de
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investigacion, hemos aclarado la insuficiencia del desa-
rrollo del problema de la autorrealizacion exitosa de los
estudiantes de educacion superior en el proceso de su
desarrollo profesional, lo que permitié formular un objetivo
experimental: estudiar las caracteristicas psicoldgicas de
la autorrealizacion exitosa de los estudiantes identifica-
das en el proceso de desarrollo profesional del individuo.
Con el fin de estudiar las formas exitosas de adaptacion
psicolégica de estudiantes del ambito socioecondémico
en su proceso de autorrealizacion y desarrollo profesio-
nal, se realizd una investigacion y un trabajo experimental
con 128 estudiantes del ambito socioeconémico, de entre
18 y 21 afios (futuros docentes, psicélogos, traductores y
abogados).

Se aclararon las caracteristicas psicologicas del desarro-
llo profesional de los estudiantes. Segun los resultados
del estudio, se concluyd que, en los estudiantes del ambi-
to socioecondmico, un bajo nivel de autorrealizacion afec-
ta negativamente su desarrollo profesional, sus recursos,
habilidades y capacidades. Los estudiantes del ambito
socioeconémico no pueden definir metas importantes ni
formas de alcanzarlas, ni una perspectiva de vida equili-
brada. La baja autoestima, la escasa percepcion de las
oportunidades, el conformismo, la orientacién externa y
la autopercepcion generan dificultades en el aprendizaje
y se reflejan en el desarrollo profesional de los futuros es-
pecialistas del ambito socioeconémico.

Con base en los resultados del experimento, se desarro-
[16 un programa para la adaptacion psicolégica de es-
tudiantes del ambito socioeconémico en su proceso de
autorrealizacion. El objetivo del programa es desarrollar
las condiciones que contribuyan a optimizar el proceso
de adaptacion psicolégica de los estudiantes del ambito
socioecondmico en su proceso de autorrealizacion. Este
objetivo se logré mediante la implementacion de las con-
diciones efectivas identificadas.

El contenido del programa para la adaptacion psicologi-
ca de los estudiantes del ambito socioecondémico en su
proceso de autorrealizacion define las siguientes areas
principales de trabajo en una institucion de educacion su-
perior: desarrollo, informacioén y educacion, asesoramien-
to, psicodiagnéstico y psicocorreccional.

Como resultado del trabajo experimental, se demostro
que el programa integral propuesto para la adaptacion
psicoldgica de los estudiantes del ambito socioecondmi-
co tiene como objetivo fomentar la autorrealizacion exito-
sa en los estudiantes en las condiciones de su desarro-
llo profesional e incluye educacion psicolégica y clases
grupales de psicologia para la autorrealizacion exitosa de
la personalidad. Se prescriben consejos metodoldgicos
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sobre la adaptacion psicolégica de los estudiantes del
ambito socioecondmico en la educacion superior en su
proceso de autorrealizacion.

Se necesitan mas investigaciones para revelar la impor-
tancia de los factores psicolégicos individuales en la
adaptacion psicolégica de los estudiantes en la esfera
socioecondmica, causada por el proceso de autorrealiza-
cion, la expansion de la gama de reacciones personales
a eventos individualmente significativos, la formacion de
la personalidad y su socializacion.
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