
175

Fine Art and Culture Studies, Вип. 1, 2026

УДК 78.071.2:780.616.433
DOI https://doi.org/10.32782/facs-2026-1-24

Наталія ТРАВКІНА 
концертмейстер кафедри мистецької освіти, Житомирський державний університет імені Івана 
Франка, вул. Велика Бердичівська, 40, м. Житомир, Україна, 10008
ORCID: 0000-0001-9271-1907

Бібліографічний опис статті: Травкіна, Н. (2026). Формування піаністичної культури 
в  процесі фахової підготовки майбутнього музиканта. Fine Art and Culture Studies, 1, 175–181, 
doi: https://doi.org/10.32782/facs-2026-1-24

ФОРМУВАННЯ ПІАНІСТИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  
В ПРОЦЕСІ ФАХОВОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНЬОГО МУЗИКАНТА

Стаття присвячена одній із найбільш актуальних проблем сучасної мистецької освіти – комплексному вихо-
ванню піаністичної культури майбутнього музиканта. У  контексті глобалізації та  трансформації освітніх 
стандартів підготовка піаніста розглядається не просто як процес набуття технічних навичок, а як формуван-
ня цілісної творчої особистості, здатної до глибокої інтелектуальної та емоційної рефлексії.

Мета роботи полягає у теоретичному обґрунтуванні та системному аналізі складників піаністичної куль-
тури, а також у визначенні ключових етапів і методичних засад її формування в процесі фахової підготовки 
студентів вищих навчальних закладів мистецького спрямування.

Методологія. Для досягнення мети було використано комплекс наукових методів: системний підхід (для роз-
гляду піаністичної культури як  структурованого явища), аналітичний метод (при розборі методичних засад 
виховання), а також метод порівняльного аналізу виконавських шкіл та психолого-педагогічного спостереження 
за процесом сценічної адаптації молодих виконавців.

Наукова новизна роботи полягає у деталізації структури піаністичної культури через взаємозв’язок чоти-
рьох фундаментальних компонентів: технологічного, інтелектуального, естетичного та етичного. У статті 
вперше комплексно поєднано аспекти слухового інтелекту, технологічної еволюції та психологічної саморегуляції 
як єдиного вектора професійного зростання. Особливу увагу приділено естетиці сценічної поведінки як візуаль-
но-етичному втіленню внутрішньої культури виконавця.

Висновки. Автором доведено, що піаністична культура є інтегративною якістю, яка визначає професійну 
спроможність музиканта. Формування цієї культури потребує послідовного переходу від механічного опануван-
ня інструмента до усвідомленого художнього синтезу. Ефективність цього процесу забезпечується поєднан-
ням аналітичної роботи з текстом, розвитком слухового самоконтролю та вихованням психологічної стійкості. 
Сформована піаністична культура дозволяє виконавцю виступати повноцінним співавтором композитора, забез-
печуючи високу художню цінність інтерпретації.

Ключові слова: піаністична культура, фахова підготовка піаніста, сценічна стійкість, художня інтерпре-
тація, саморегуляція, виконавська майстерність.
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FORMATION OF PIANISTIC CULTURE  
IN THE PROCESS OF PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE MUSICIANS

The article is devoted to one of the most pressing issues in modern arts education – the comprehensive cultivation 
of the pianistic culture of future musicians. In the context of globalization and the transformation of educational standards, 
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the training of a pianist is viewed not merely as the acquisition of technical skills, but as the formation of a holistic creative 
personality capable of profound intellectual and emotional reflection.

Scientific novelty. The  aim of  the  article is  to provide a  theoretical justification and systematic analysis 
of the components of pianistic culture, as well as to identify the key stages and methodological foundations of its formation 
during the professional training of students in higher artistic educational institutions.

Methodology. To achieve this goal, a complex of scientific methods was employed: a systematic approach (to consider 
pianistic culture as  a  structured phenomenon), an  analytical method (in  the  study of  methodological foundations 
of  upbringing), as  well as  a  method of  comparative analysis of  performing schools and psychological-pedagogical 
observation of the process of stage adaptation of young performers.

The  scientific novelty of  the  work lies in  the  detailed categorization of  the  structure of  pianistic culture through 
the interconnectedness of four fundamental components: technological, intellectual, aesthetic, and ethical. For the first 
time, the article comprehensively combines aspects of auditory intelligence, technological evolution, and psychological 
self-regulation as a  single vector of professional growth. Special attention is paid to  the aesthetics of  stage behavior 
as a visual and ethical embodiment of the performer’s internal culture.

Conclusions. The author proves that pianistic culture is an integrative quality that determines a musician’s professional 
competence. The  formation of  this culture requires a consistent transition from mechanical mastery of  the  instrument 
to conscious artistic synthesis. The effectiveness of this process is ensured by the combination of analytical work with 
the musical text, the development of auditory self-control, and the cultivation of psychological stability. A well-formed 
pianistic culture allows the performer to act as a full-fledged co-author of the composer, ensuring the high artistic value 
of the interpretation.

Key words: pianistic culture, professional piano training, stage stability, artistic interpretation, self-regulation, 
performing mastery.

Актуальність проблеми формування піаніс-
тичної культури обумовлена докорінними змі-
нами в  сучасній мистецькій освіті, де на зміну 
суто технологічному підходу приходить гуманіс-
тична парадигма розвитку особистості митця. 
У світі, перенасиченому цифровими технологі-
ями та стандартизованим виконанням, особливої 
цінності набуває здатність піаніста до глибокої, 
інтелектуально обґрунтованої та емоційно щирої 
інтерпретації. Сучасний музичний ринок вису-
ває високі вимоги не лише до технічної бездо-
ганності, а й до стильової грамотності та артис-
тичної індивідуальності виконавця, що  робить 
питання комплексного виховання піаністичної 
культури фундаментом професійної конкуренто-
спроможності майбутнього фахівця.

Водночас актуальність теми посилюється 
необхідністю подолання розриву між теоретич-
ною підготовкою та практичною виконавською 
діяльністю студентів. Традиційні методики 
часто фокусуються на  окремих аспектах май-
стерності, залишаючи поза увагою цілісність 
піаністичної культури як  синтезу інтелекту, 
етики та  психологічної стійкості. В  умовах 
глобалізації та  інтеграції української музичної 
освіти у  світовий культурний простір, пошук 
ефективних шляхів формування професійної 
культури стає стратегічним завданням, адже 
саме вона забезпечує збереження національних 
виконавських традицій та  водночас дає змогу 
майбутньому музиканту вільно орієнтуватися 
в актуальних художніх тенденціях сучасності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій, 
присвячених проблематиці формування піа-
ністичної культури, свідчить про багатовек-
торний характер наукових пошуків у  сучас-
ній музичній педагогіці. У  працях провідних 
фахівців акцентується увага на  необхідності 
відходу від вузькотехнологічного розуміння 
виконавства на  користь комплексної підго-
товки, що  включає інтелектуальний, етич-
ний та  естетичний розвиток особистості. 
Дослідники розглядають піаністичну культуру 
як  динамічну систему, де  професійні нави-
чки звуковидобування та  технічної вправ-
ності нерозривно пов’язані з  глибинним ана-
лізом музичного тексту, розумінням стильової 
логіки епох та здатністю до творчої саморегу-
ляції в умовах концертного виступу.

У  наукових розвідках таких авторів, 
як  А. Рум’янцева, І. Чернова, Л. Касьяненко 
та  Ю. Зубай, ґрунтовно висвітлюються пси-
холого-педагогічні засади становлення вико-
навської майстерності та  роль інтелектуаль-
ного компонента у  професійному зростанні 
піаніста. Питання звукової культури, специ-
фіку фортепіанного туше та методику роботи 
над художнім образом досліджують В. Волко-
мор, Т. Молчанова, Л. Семко, підкреслюючи 
спадкоємність традицій вітчизняних форте-
піанних шкіл. Водночас, попри ґрунтовне 
опрацювання окремих елементів піанізму, 
проблема цілісного формування піаністичної 
культури як інтегративної якості майбутнього 
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музиканта в  умовах сучасних інформаційних 
та соціокультурних викликів потребує подаль-
шого системного вивчення.

Мета дослідження полягає у обґрунтуванні 
процесу формування піаністичної культури 
майбутнього музиканта в системі фахової під-
готовки та визначенні основних етапів та педа-
гогічних умов її ефективного розвитку. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У  сучасній мистецькій освіті підготовка піа-
ніста виходить далеко за межі суто технічного 
опанування інструмента. Сьогодні піаністична 
культура розглядається як  складне багато-
гранне явище, що поєднує в  собі виконавську 
майстерність, інтелектуальний розвиток, есте-
тичний смак та психологічну стійкість.

Піаністична культура є  вищою формою 
прояву професійної компетентності піаніста. 
Вона не обмежується лише технічною вправ-
ністю чи  «швидкими пальцями». Це  насам-
перед усвідомлене ставлення до  музичного 
мистецтва, де  виконавець виступає не  як 
ремісник, а  як мислитель і  співавтор компо-
зитора. Культура піаніста визначає його здат-
ність транслювати змісти через звук, збері-
гаючи баланс між власною індивідуальністю 
та вимогами епохи (Щолокова, 2019).

Піаністична культура  – це  цілісна система, 
яка включає:

1.	 Технологічний компонент. Цей рівень 
є  фундаментом майстерності. Сюди входить 
не  лише технічна рухливість, а  й «економіка 
рухів» – здатність грати з мінімальними зусил-
лями для досягнення максимального резуль-
тату. Ключовим тут є поняття культури звуко-
видобування: вміння працювати з вагою руки, 
відчувати «дно» клавіші та володіти різноманіт-
ною палітрою артикуляції (від глибокого legato 
до  гострого staccato). Досконале володіння 
апаратом дозволяє піаністу забути про технічні 
труднощі та повністю зосередитися на музиці.

2.	 Інтелектуальний компонент. Музика  – 
це  інтелектуальна дисципліна. Цей компо-
нент передбачає знання архітектоніки твору 
(вміння бачити ціле за  деталями) та  аналі-
тичний підхід до  форми. Піаніст має розу-
міти логіку гармонічних послідовностей 
та  історичний контекст створення твору. Без 
знання теорії та  історії музика перетворю-
ється на набір звуків, позбавлених логічного 
зв’язку та стильової відповідності.

3.	 Естетичний компонент. Це  емоційне 
«серце» виконання. Естетична культура про-
являється у  здатності виконавця до  емпатії 
та рефлексії. Музикант повинен не просто «від-
творювати» емоції, а створювати переконливий 
художній образ, який знайде відгук у слухача. 
Це вимагає розвиненої уяви, художньої інтуїції 
та тонкого відчуття краси звукової форми.

4.	 Етичний компонент. Професійна етика 
піаніста базується на  повазі до  авторського 
тексту. Це  означає відповідальне ставлення 
до  кожної ліги, акценту чи  динамічної вка-
зівки композитора (так звана текстологічна 
дисципліна). Окрім того, етичний компонент 
охоплює сценічну дисципліну (вміння поводи-
тися на  естраді, повага до публіки та  інстру-
мента) та  спадкоємність (шанобливе став-
лення до  традицій своєї виконавської школи 
та  досвіду попередніх поколінь майстрів) 
(Ніколаєвська, 2020).

Отже, піаністична культура – це не кінцева 
точка навчання, а  безперервний шлях профе-
сійного та  особистісного самовдосконалення. 
Вона є  тим внутрішнім стрижнем, який пере-
творює технічні навички на високе мистецтво, 
дозволяючи виконавцю стати повноцінним 
медіумом між композитором і слухачем.

 Процес становлення майбутнього піаніста 
базується на  поступовому переході від суто 
механічного опанування тексту до  глибокого 
художнього синтезу. Кожен із наступних етапів 
є критично важливим для створення цілісного 
виконавського образу.

Першим етапом є розвиток «слухового інте-
лекту» та звукового ідеалу. Фундаментом піа-
ністичної культури є виховання активного, сві-
домого слуху. Цей етап передбачає:

–	 випереджаюче слухове уявлення: музикант 
має навчитися «проспівувати» фразу всередині 
себе ще  до того, як  пальці торкнуться клавіш. 
Це створення внутрішньої «звукової моделі»;

–	 культуру туше  – роботу над різноманіт-
ністю звукових фарб. Фортепіано – інструмент 
ударний за природою, але вокальний за суттю. 
Студент вчиться долати «ударність», створю-
ючи ілюзію безперервного дихання та  співу-
чості (bel canto);

–	 слуховий контроль: здатність критично 
аналізувати свій звук у реальному часі, миттєво 
корегуючи баланс між мелодією та  акомпане-
ментом (Молчанова, 2007).
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Наступний етап – це технологічна еволюція 
(техніка як  засіб втілення змісту). На  цьому 
етапі відбувається переосмислення ролі вір-
туозності. Технічний розвиток перестає бути 
самоціллю:

–	 пластика та  свобода апарату: подолання 
затисків через усвідомлення фізіологічної 
доцільності рухів. Кожен жест піаніста має 
бути продиктований музичною фразою, а  не 
лише зручністю;

–	 диференціація фактури: майстерність 
полягає у  здатності пальців однієї руки грати 
з  різною силою та  забарвленням (наприклад, 
проведення теми в  одному пальці на  фоні 
м’якого піанісимо в інших);

–	 робота над художньою технікою: опану-
вання специфічних труднощів (октави, трелі, 
стрибки) не  як вправ, а  як засобів створення 
певного настрою чи  ефекту (блиску, тривоги, 
прозорості) (Молчанова, 2023).

Завершальний етап формування майстер-
ності  – це  набуття стильової грамотності 
та здатності до самостійної інтерпретації 
через:

–	 опанування «мови» композитора: сту-
дент вивчає специфіку артикуляції різних епох. 
Наприклад, артикуляція в  музиці Й. С. Баха 
вимагає ясності та певної відстороненості, тоді 
як С. Рахманінов потребує широкого, «дзвоно-
вого» піанізму;

–	 педалізацію як  мистецтво: формування 
культури використання правої та лівої педалей 
для створення акустичного простору, а не для 
маскування технічних огріхів;

–	 художній синтез: об’єднання власних емо-
цій з авторським задумом. На цьому етапі піаніст 
стає здатен запропонувати власне прочитання 
твору, яке не суперечить логіці тексту, але напо-
внене особистою харизмою (Михалюк, 2020).

Отже, процес формування піаністичної 
майстерності є  цілісним сходженням від тех-
нологічної грамотності до художньої зрілості. 
Кожен етап – від виховання витонченого слу-
хового інтелекту до  опанування стильової 
автентичності – закладає фундамент для пере-
творення студента на  самостійного митця, 
здатного до  глибокої інтерпретації. Це послі-
довне вдосконалення дозволяє піаністу не про-
сто опанувати інструмент, а перетворити його 
на  досконалий засіб трансляції складних 
музичних змістів.

Ефективність формування піаністичної 
культури залежить від поєднання традиційних 
академічних методів із  сучасними підходами 
до  розвитку творчої особистості. Методична 
робота будується за такими напрямами:

1.	 Аналітичний метод та  робота з  першо-
джерелом. Цей метод передбачає перехід від 
інтуїтивного програвання до  глибокого інте-
лектуального аналізу тексту. Студент вчиться 
розкладати твір на складові: вивчає гармонічну 
вертикаль, поліфонічні зв’язки та  структурні 
особливості форми. Такий «рентгенівський зні-
мок» партитури дозволяє уникнути механічного 
зазубрювання. Важливою частиною є  робота 
з уртекстом – очищеним від пізніших редакцій 
авторським текстом, що  дозволяє виконавцю 
почути справжній голос композитора та зрозу-
міти його логіку без чужих нашарувань (Лінь 
Хуацінь, 2017).

2.	 Метод порівняння та  формування кри-
тичного мислення. Виховання культури немож-
ливе в  ізоляції. Метод порівняння передбачає 
активне прослуховування еталонних записів 
різних виконавських шкіл (наприклад, порів-
няння інтерпретації однієї сонати Бетховена 
у виконанні Артура Шнабеля та Еміля Гілельса). 
Це не веде до копіювання, а навпаки – допома-
гає студенту усвідомити багатогранність трак-
тувань, розвинути власний естетичний смак 
і навчитися аргументувати свій вибір виконав-
ських засобів (Лінь Хуацінь, 2017).

3.	 Метод імпровізації та  читання з  листа 
як  засіб адаптивності. Для формування ціліс-
ної піаністичної культури важливо розвивати 
гнучкість мислення. Читання з  листа розши-
рює музичний кругозір, дозволяючи за  корот-
кий час ознайомитися з величезною кількістю 
літератури. Своєю чергою, елементи імпровіза-
ції допомагають студенту краще відчути «при-
роду» інструмента та  гармонічну логіку зсе-
редини. Це  знімає психологічний страх перед 
помилкою і  робить виконавця більш вільним 
та адаптивним під час публічних виступів (Лінь 
Хуацінь, 2017).

Отже, методичні засади виховання музи-
канта становлять цілісну систему, де  аналі-
тична робота поєднується з активним розвитком 
творчої ініціативи. Застосування цих методів 
дозволяє перетворити навчання з процесу нако-
пичення технічних навичок на  процес форму-
вання зрілої виконавської особистості. Завдяки 
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синтезу глибокого аналізу тексту, порівняль-
ного вивчення виконавських традицій та  роз-
витку навичок вільного читання й  імпровіза-
ції, майбутній фахівець здобуває необхідний 
інструментарій для самостійної роботи. Такий 
методичний фундамент гарантує, що  піаніс-
тична культура студента буде базуватися не на 
випадкових знахідках, а  на міцних знаннях 
та усвідомленому професіоналізмі, що є запо-
рукою успішної творчої діяльності.

Невід’ємною частиною піаністичної куль-
тури є  психологічна стійкість. Вона визначає 
здатність музиканта зберігати ясність мис-
лення та художню цілісність виконання під час 
публічного виступу. Процес формування цієї 
стійкості включає кілька ключових напрямів:

1.	 Виховання сценічної витримки через 
регулярну практику. Сценічний стан – це осо-
бливий режим функціонування психіки, який 
вимагає тренування. Культура виступу перед-
бачає вміння мобілізувати ресурси організму 
в потрібний момент. Це досягається через сис-
тему «програвань»: від виконання перед вузь-
ким колом друзів до  академічних концертів. 
Важливо, щоб студент сприймав сцену не  як 
місце «екзамену» чи потенційної невдачі, а як 
простір для творчого висловлювання. Регуляр-
ний досвід допомагає трансформувати деструк-
тивний сценічний страх у  конструктивне 
хвилювання-піднесення, яке лише додає вико-
нанню яскравості (Михалюк, 2016).

2.	 Формування навичок саморегуляції 
та концентрації. Професійна піаністична куль-
тура включає володіння методами психологіч-
ної самодопомоги. Сюди належать:

–	 свідоме управління увагою: здатність 
миттєво повертатися в  музичний потік після 
випадкової помилки, не зациклюючись на ній;

–	 ментальна підготовка: техніка «ідеомо-
торного тренування», коли виконавець подумки 
програє твір у  всіх деталях, фіксуючи м’язові 
та слухові відчуття без інструмента;

–	 аналіз без самокритиканства: вміння 
об’єктивно оцінювати свої виступи, відокрем-
люючи випадкові огріхи від системних профе-
сійних завдань, що сприяє збереженню здорової 
професійної самооцінки (Кашкадамова, 2008).

3.	 Естетика сценічної поведінки, яка є візу-
альним та  етичним відображенням внутріш-
ньої культури піаніста, що формує перше і най-
сильніше враження у слухача ще до видобуття 

першого звуку. Вона охоплює цілий комплекс 
невербальних сигналів: від впевненої ходи під 
час виходу на естраду до шляхетності постави 
за  інструментом. Професійна етика виконавця 
вимагає поваги до  аудиторії, що  виражається 
у вмінні гідно прийняти увагу залу, правильно 
налаштувати стілець та  сконцентруватися, 
не  затягуючи паузи, але й  не поспішаючи. 
Кожен жест музиканта має бути позбавлений 
зайвої манірності чи  штучних ефектів, адже 
справжня сценічна культура полягає у  при-
родності та  підпорядкованості зовнішнього 
вигляду музичному змісту (Куришев, 2017).

Особливу роль відіграє культура завершення 
виступу та  взаємодія з  інструментом після 
останнього акорду. Вміння «дотримати» тишу, 
не  руйнуючи атмосферу твору різким рухом 
рук, свідчить про глибоке занурення виконавця 
в  художній образ. Професіоналізм піаніста 
також виявляється у  здатності зберігати само-
владання за  будь-яких обставин  – чи  то при 
технічній помилці, чи  при сторонньому шумі 
в  залі. Гідний уклін після виступу є  не про-
сто формальністю, а актом вдячності слухачам 
за спільне переживання музики. Таким чином, 
естетика поведінки на  сцені перетворює кон-
цертне виконання на цілісний ритуал, де візу-
альна гармонія виконавця підсилює духовний 
вплив самої музики (Кашкадамова, 2014).

Отже, психологічний аспект та саморегуля-
ція є тим завершальним чинником, який перетво-
рює кабінетні напрацювання піаніста на живий 
мистецький акт. Без належної психологічної 
стійкості навіть найдосконаліша техніка та гли-
бокий інтелект ризикують залишитися нереалі-
зованими під тиском сценічного хвилювання. 
Саме через опанування навичок концентра-
ції, ментальної самодопомоги та  дотримання 
етичних канонів сценічної поведінки майбут-
ній музикант здобуває справжню виконавську 
свободу. Таким чином, психологічна культура 
піаніста стає гарантом стабільності та перекон-
ливості його творчої інтерпретації, дозволяючи 
зосередити всю енергію не на боротьбі зі стра-
хом, а  на трансляції високих художніх змістів 
до слухацької аудиторії.

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Проведене дослідження дозволяє кон-
статувати, що  формування піаністичної куль-
тури є складним, інтегративним процесом, який 
виходить далеко за межі традиційного навчання 
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технічним навичкам. Вона постає як цілісна сис-
тема, де технологічна вправність, інтелектуальна 
глибина, естетична чутливість та етична відпові-
дальність перед автором утворюють єдиний про-
фесійний фундамент. Тільки через гармонійне 
поєднання цих компонентів майбутній музикант 
перетворюється з ремісника на митця, здатного 
до глибокої художньої інтерпретації та змістов-
ного діалогу зі слухачем.

Ефективність фахової підготовки безпо-
середньо залежить від послідовного прохо-
дження етапів розвитку «слухового інтелекту», 
технологічної еволюції та  набуття стильової 
автентичності. Застосування сучасних мето-
дичних засад – від аналізу уртекстів до методів 
порівняльної інтерпретації та  імпровізації  – 
забезпечує майбутньому піаністу необхідну 

професійну гнучкість. Зрештою, саме психо-
логічна стійкість та  естетика сценічної пове-
дінки стають тими завершальними чинниками, 
що  дозволяють виконавцю повноцінно реалі-
зувати свій творчий потенціал. Таким чином, 
виховання високої піаністичної культури є запо-
рукою не лише успішної концертної діяльності, 
а  й збереження та  розвитку кращих традицій 
світового музичного мистецтва.

Перспективи подальших досліджень 
за цією темою полягають у дослідженні специ-
фіки виховання піаністичної культури в  кон-
тексті міждисциплінарних зв’язків, зокрема 
інтеграції принципів театральної педагогіки 
та сучасних нейропсихологічних практик для 
розширення артистичного потенціалу майбут-
ніх музикантів.
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