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ПОДОЛАННЯ ТРИВОЖНОСТІ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ:  
РОЛЬ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПРОСВІТИ ДЛЯ БАТЬКІВ 

Анотація. Стаття висвітлює роль психологічної просвіти для батьків у подоланні тривожності підлітків. 
У межах формувальної стратегії дослідження обрано якісний доекспериментальний план для однієї гру-
пи з попереднім і підсумковим вимірами та однією незалежною змінною за схемою OXO. Співставлялися 
результати дослідження тривожності за допомогою шкали SCARED-C (для підлітків) та шкали SCARED-P 
(яка дозволяє оцінити тривожність дитини з позиції батьків) до і після програми психологічної просвіти для 
батьків. Важливо зазначити, що результати дослідження тривожності з використанням вказаних шкал є пере-
дусім скринінговими, тому однозначною є потреба у поглибленому аналізі показників тривожності. Метою 
програми для батьків було підвищення психологічної компетентності щодо підтримки підлітків у подоланні 
тривожності, а також формування у батьків навичок ефективної комунікації та емоційної підтримки. Пере-
вірка статистичної достовірності результатів дослідження здійснювалась за допомогою критерію знаків 
G. Використання шкали SCARED-C показало, що після впровадження програми психологічної просвіти для 
батьків збільшився відсоток підлітків із низьким рівнем загальної тривожності, зменшився відсоток дітей 
із середнім і високим рівнем загальної тривожності. Аналіз окремих показників тривожності за шкалою 
SCARED-C також показав позитивну динаміку після впровадження програми психологічної просвіти для 
батьків. Виявлено зменшення відсотку дітей, які мають ознаки панічного розладу, генералізованого три-
вожного розладу, сепараційної тривоги, соціальної та шкільної фобії. Використання шкали SCARED-P теж 
проілюструвало подібну тенденцію: збільшився відсоток підлітків із низьким рівнем загальної тривожності, 
зменшився відсоток дітей із середнім та високим рівнем загальної тривожності. Аналіз окремих показників 
тривожності за шкалою SCARED-P також показав позитивну динаміку після впровадження програми психо-
логічної просвіти. Варто зауважити, що найбільше відсоткове вираження позитивної динаміки як за шкалою 
SCARED-С (опитування підлітків), так і за шкалою SCARED-P (опитування батьків) прослідковується щодо 
ознак панічного розладу та генералізованого тривожного розладу, що підкреслює найбільшу ефективність 
розробленої програми саме стосовно цих показників тривожності. Загалом виявлені тенденції свідчать про 
ефективність впровадженої програми психологічної просвіти для батьків, оскільки і підлітки, і їх батьки від-
мічають зменшення ознак загальної тривожності, панічного розладу, генералізованого тривожного розладу, 
сепараційної тривоги, соціальної та шкільної фобії. Статистичним підтвердженням ефективності програми 
психологічної просвіти є дані, отримані за допомогою критерію знаків G, який використано для аналізу 
динаміки показників тривожності за шкалами SCARED-C та SCARED-P. Розроблена програма може вико-
ристовуватися щодо пошуку ресурсів підтримки в сім’ї та зниження рівня тривожності у підлітковому віці.

Ключові слова: підлітковий вік, тривожність, формувальний експеримент,  психологічна просвіта, 
ресурси підтримки в сім’ї.
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OVERCOMING ANXIETY IN ADOLESCENCE:  
THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL EDUCATION FOR PARENTS

Abstract. This article examines the role of psychological education for parents in overcoming adolescent 
anxiety. The study was conducted within a formative research framework using a qualitative pre-experimental 
design involving a single group with pre- and post-measurements and one independent variable following the 
OXO scheme. The results of the anxiety study using the SCARED-C scale (for adolescents) and the SCARED-P 
scale (a parent-report measure of the child’s anxiety) were compared before and after the implementation of the 
psychological education programme for parents. It is important to note that the results obtained from previously 
mentioned scales are primarily screening, therefore further in-depth analysis of anxiety indicators is needed. 
The goal of the programme for parents was to increase psychological competence in supporting adolescents in 
overcoming anxiety, as well as to develop parents` skills of effective communication and emotional support. The 
statistical significance of the study results was verified using the G-sign criterion. Results from the SCARED-C 
scale showed that after the implementation of the psychological education programme for parents, the proportion 
of adolescents with low levels of general anxiety increased, while the proportion of children with medium and high 
levels of general anxiety decreased. The analysis of individual anxiety indicators using the SCARED-C scale also 
showed improvement after the implementation of the psychological education programme for parents. A decrease in 
the proportion of children with symptoms of panic disorder, generalized anxiety disorder, separation anxiety, social 
and school phobia was found. Results from the SCARED-P scale also revealed a similar trend: the proportion of 
adolescents with low levels of general anxiety increased, while the proportion of children with medium and high 
levels of general anxiety decreased. The analysis of individual anxiety indicators based on the SCARED-P scale also 
showed positive changes after the implementation of the psychological education programme. It should be noted that 
the most pronounced improvements on both the SCARED-C scale (adolescent survey) and the SCARED-P scale 
(parent survey) are observed in symptoms of panic disorder and generalized anxiety disorder, which emphasizes the 
greatest effectiveness of the developed programme specifically with regard to these anxiety indicators. Overall, the 
identified trends indicate the effectiveness of the implemented psychological education programme for parents, since 
both adolescents and their parents reported a decrease in symptoms of general anxiety, panic disorder, generalized 
anxiety disorder, separation anxiety, social and school phobia. Statistical confirmation of the effectiveness of the 
psychological education programme is provided by the data obtained using the G-sign criterion, which was used to 
analyse the dynamics of anxiety indicators on the SCARED-C and SCARED-P scales. The developed programme 
can be used to strengthen family support resources and reduce anxiety level during adolescence.

Keywords: adolescence, anxiety, formative experiment, psychological education, family support resources.

Постановка проблеми та аналіз досліджень. 
Проблема тривожності у підлітковому віці 
є актуальною та вивчається у багатьох сучасних 
дослідженнях вітчизняних науковців, зокрема, 
О. Міненко [8], Л. Матохнюк, О. Шпортун [7], 
А. Широких, А. Шевчук [13]. Нагальність та 
актуальність проблеми зумовлює потребу в роз-
робці відповідних програм психологічної під-
тримки для підлітків (О. Іваночко, Л. Коненко [5], 
Ю. Лавринович [3], І. Мельничук, О. Санду [11], 
М. Ткачук [4], С. Томчук, М. Томчук [12]) та пси-

хологічної просвіти для батьків (Т. Гончаренко 
[9], І. Матійків [6], С. Ройз [10]). 

Виклад основного матеріалу. Для аналізу 
ефективності програми психологічної просвіти 
для батьків щодо пошуку ресурсів підтримки 
у сім’ї та зниження рівня тривожності у підлітко-
вому віці залучено 60 осіб (30 учнів підліткового 
віку та 30 батьків).

Обрано формуючу стратегію експерименталь-
ного дослідження (якісний доекспериментальний 
план із однією незалежною змінною за схемою 
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OXO). План для однієї групи з попередніми і під-
сумковими вимірами, де зіставляються результати 
дослідження тривожності за допомогою шкали 
SCARED-C (для підлітків) і шкали SCARED-P 
(яка дозволяє оцінити тривожність дитини з пози-
ції батьків) до і після програми психологічної 
просвіти для батьків.

Дослідження за обраною схемою відповідає 
основним деонтологічним вимогам: визначено 
об’єкт, предмет і завдання дослідження; обрано 
ефективні, безпечні для психічного здоров’я учас-
ників методи дослідження для збору емпірич-
них даних; забезпечено неупереджене ставлення 
дослідника до учасників дослідження; забезпечено 
укладання згоди на участь у дослідженні; здійснено 
перевірку надійності результатів (ретест після 
впливу, використання методу математичної статис-
тики критерію знаків G для визначення значимості 
змін у досліджуваній ознаці після експерименталь-
ного впливу); опис отриманих результатів дослі-
дження з дотриманням принципу конфіденційності.

Метою програми для батьків є підвищення 
психологічної компетентності щодо підтримки 
підлітків у подоланні тривожності, а також фор-
мування в батьків навичок ефективної комунікації 
та емоційної підтримки, що сприятиме зниженню 
рівня тривожності та покращенню психоемоцій-
ного стану їх дітей. 

Етапи програми психологічної просвіти для 
батьків:

І етап – створення ситуації співробітництва 
(1  заняття). На цьому етапі психолог створює 

ситуацію співробітництва та взаємодовіри; нала-
штовує групу та кожного на роботу. 

ІІ етап – розвиток навичок ефективної кому-
нікації, активного слухання, створення для під-
літків безпечного простору та  моделювання без-
печної взаємодії (4 заняття). Робота психолога 
спрямована на розвиток навичок розпізнавати, 
вербалізувати та приймати емоції, навчання тех-
нікам релаксації та сенсорного і когнітивного 
заземлення.

ІІІ етап – розвиток навичок ефективної взаємо-
дії між батьками та підлітками, навчання технік 
зниження рівня тривожності (2 заняття). Робота 
психолога спрямована на профілактику тривож-
ності та підвищення стресостійкості сім’ї.

ІV етап – групова рефлексія виконання завдань 
(1 заняття). На цьому етапі психолог обговорює 
з батьками стратегії ефективної підтримки та вза-
ємодії з дітьми.

Вимір до і після впливу (впровадження програми 
психологічної просвіти для батьків) є ефектив-
ним прийомом контролю загроз валідності [1; 2].  
Статистична достовірність результатів дослі-
дження здійснювалась за допомогою критерію 
знаків G.

Опишемо результати дослідження тривожності 
за допомогою шкал SCARED-C та SCARED-P до 
та після програми психологічної просвіти для 
батьків. Важливо зазначити, що результати дослі-
дження з використанням вказаних шкал є переду-
сім скринінговими, тому однозначною є потреба 
у поглибленому аналізі показників тривожності.
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Рис. 1. Відсотковий розподіл досліджуваних за рівнями загальної тривожності до та після програми 
психологічної просвіти для батьків
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За результатами первинної діагностики з вико-
ристанням шкали SCARED-C  виявлено низький 
рівень загальної тривожності у 47% підлітків, 
середній – у 33% та високий – у 20% підлітків.

Відповіді батьків на запитання шкали 
SCARED-P свідчать про незначне розходження 
показників за рівнями загальної тривожності 
порівняно з відповідями дітей. Високий рівень 
тривожності зафіксовано у 44% підлітків, серед-
ній – у 34% та високий – у 22% підлітків. Загалом 
отримані результати можуть свідчити про узго-
дженість у сприйнятті проблеми між дітьми та 
їхніми батьками (див. рис. 1). 

Повторне дослідження після програми психо-
логічної просвіти для батьків показало в однаковій 
мірі збільшення відсотку дітей, які мають низький 
рівень загальної тривожності (65% досліджуваних 
на основі опитування як підлітків, так і їх бать-
ків); зменшення відсотку дітей, які мають серед-
ній рівень тривожності (27% на основі опитування 
підлітків та 26% на основі опитування їх батьків) 
та зменшення відсотку дітей, які мають високий 
рівень тривожності (10% на основі опитування 
підлітків та 9% на основі опитування їх батьків).

Виявлена тенденція свідчить про ефективність 
впровадженої програми психологічної просвіти 
для батьків, оскільки і підлітки, і їхні батьки відмі-
чають зменшення проявів загальної тривожності.

Розподіл показників тривожності за субшка-
лами представлено на рис. 2. До програми пси-
хологічної просвіти для батьків про ознаки паніч-
ного розладу свідчать відповіді 53% підлітків та 

50% їх батьків. Ознаки генералізованого тривож-
ного розладу (ГТР*) своїми відповідями ілюстру-
ють 47% підлітків і 46% їхніх батьків. Ознаки 
сепараційної тривоги прослідковуються у відпо-
відях однаковою мірою (33%) як у підлітків, так 
і в їхніх батьків. Соціальна фобія виражена у від-
повідях 13% підлітків та 12% їх батьків. Шкільна 
фобія прослідковується у відповідях 335підлітків 
та 34% їхніх батьків.

Аналіз відсоткового розподілу досліджуваних 
за видами тривожності ілюструє, що найбільш 
вираженими як із відповідей підлітків, так і з від-
повідей батьків є ознаки панічного розладу та 
генералізованого тривожного розладу.

Повторне дослідження після програми психо-
логічної просвіти показало в однаковій мірі змен-
шення відсотку дітей, які мають ознаки панічного 
розладу (31% досліджуваних на основі опиту-
вання як підлітків, так і їх батьків); зменшення 
відсотку дітей, які відмічають ознаки генералізо-
ваного тривожного розладу (36% на основі опи-
тування підлітків та 34% на основі опитування 
їх батьків); в однаковій мірі зменшення відсотку 
дітей, які мають ознаки сепараційної тривоги 
(25% досліджуваних на основі опитування як під-
літків, так і їх батьків); зменшення відсотку дітей, 
які відмічають ознаки соціальної фобії (10% на 
основі опитування підлітків та 9% на основі опи-
тування їх батьків); в однаковій мірі зменшення 
відсотку дітей, які мають ознаки шкільної фобії 
(25% досліджуваних на основі опитування як під-
літків, так і їх батьків).

Рис. 2. Відсотковий розподіл досліджуваних за видами тривожності до та після програми психологічної 
просвіти для батьків



123

ISSN 2786-9296 (Print), ISSN 2786-930X (Online)

Виявлена тенденція свідчить про ефективність 
впровадженої програми психологічної просвіти 
для батьків щодо зменшення проявів аналізо-
ваних показників тривожності, передусім щодо 
ознак панічного розладу. 

Використання критерію знаків G показало, 
що відмінності між результатами до і після 
впровадження програми психологічної просвіти 
мають статистично значущі зміни щодо аналізо-
ваних показників на основі використання шкал 
SCARED-C та SCARED-P. Таким чином, розро-
блена  програма психологічної просвіти загалом 
виявила свою ефективність щодо окремих про-
явів тривожності. 

Висновки. Використання шкали SCARED-C 
показало, що після впровадження програми пси-
хологічної просвіти для батьків збільшився від-
соток підлітків із низьким рівнем загальної три-
вожності (з 47% до 65%, різниця складає 18%), 
зменшився відсоток дітей із середній рівнем 
загальної тривожності (з 33% до 27%, різниця 
складає 6%), також зменшився відсоток дітей із 
високим рівнем тривожності (з 20% до 10%, різ-
ниця складає 10%).

Аналіз окремих показників тривожності за 
шкалою SCARED-C також показав позитивну 
динаміку після впровадження програми психо-
логічної просвіти для батьків. Виявлено змен-
шення відсотку дітей, які мають ознаки панічного 
розладу (з 53% до 31%, різниця складає 22%), 
генералізованого тривожного розладу (з 47% до 
36%, різниця складає 11%), сепараційної тривоги 
(з 33% до 25%, різниця складає 8%), соціальної 
фобії (з 13% до 10%, різниця складає 3%), шкіль-
ної фобії (з 33% до 25%, різниця складає 8%).

Найбільше відсоткове вираження позитивної 
динаміки прослідковується щодо ознак панічного 
розладу та генералізованого тривожного розладу, 
що підкреслює найбільшу ефективність розро-
бленої програми саме стосовно цих показників 
тривожності.  

Використання шкали SCARED-P теж проілю-
струвало подібну тенденцію: збільшився відсоток 
підлітків із низьким рівнем загальної тривожності 
(з 44% до 65%, різниця складає 21%), зменшився 

відсоток дітей із середній рівнем загальної три-
вожності (з 34% до 26%, різниця складає 8%), 
також зменшився відсоток дітей із високим рівнем 
тривожності (з 22% до 9%, різниця складає 13%).

Аналіз окремих показників тривожності за 
шкалою SCARED-P також показав позитивну 
динаміку після впровадження програми психо-
логічної просвіти. Виявлено зменшення відсотку 
дітей, які мають ознаки панічного розладу (з 50% 
до 31%, різниця складає 19%), генералізованого 
тривожного розладу (з 46% до 34%, різниця скла-
дає 12%), сепараційної тривоги (з 33% до 25%, 
різниця складає 8%), соціальної фобії (з 12% до 
9%, різниця складає 3%), шкільної фобії (з 34% 
до 25%, різниця складає 9%).

Варто зауважити, що найбільше відсоткове 
вираження позитивної динаміки як за шкалою 
SCARED-С (опитування підлітків), так і за шка-
лою SCARED-P (опитування батьків) прослідко-
вується щодо ознак панічного розладу та генера-
лізованого тривожного розладу, що підкреслює 
найбільшу ефективність розробленої програми 
саме стосовно цих показників тривожності. 

Виявлена тенденція свідчить про ефективність 
впровадженої програми психологічної просвіти 
для батьків, оскільки і підлітки, і їхні батьки від-
мічають зменшення ознак загальної тривожності, 
ознак панічного розладу, генералізованого три-
вожного розладу, сепараційної тривоги, соціальної 
та шкільної фобії. Статистичним підтвердженням 
ефективності програми психологічної просвіти 
є дані, отримані за допомогою критерію знаків 
G, який використано для аналізу динаміки показ-
ників тривожності за шкалами SCARED-C та 
SCARED-P. Розроблена програма може використо-
вуватися щодо пошуку ресурсів підтримки у сім’ї 
та зниження рівня тривожності у підлітковому віці.

Хоча проведене дослідження висвітлює низку 
важливих аспектів у вивченні проявів тривож-
ності у підлітковому віці та ролі обізнаності 
батьків про способи підтримки дітей, воно не 
є вичерпним і не претендує на досконалість. Пер-
спективами подальших наукових розвідок є удо-
сконалення структури програми та її змістового 
наповнення. 
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