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У статті здійснено комплексне теоретичне обґрунтування та експериментальну перевірку мето
дики здоров’яорієнтованої підготовки майбутніх учителів географії до професійної діяльності в 
інклюзивному освітньому середовищі. Автор доводить, що фундаментальною умовою формування 
професійної готовності сучасного педагога є міждисциплінарна інтеграція знань із вікової фізіології, 
валеології та шкільної гігієни з фаховими методичними дисциплінами. Такий підхід дає змогу майбут
ньому вчителю не лише ефективно транслювати географічні знання, а й свідомо керувати фізіологічне 
навантаження навчання, запобігаючи сенсорному та когнітивному перевантаженню учнів із особли
вими освітніми потребами.

У роботі проаналізовано суперечність між наявністю теоретичних знань здобувачів вищої освіти 
та їх здатністю адаптувати складний картографічний і цифровий контент до психофізіологічних 
можливостей дітей. Встановлено, що практична реалізація міждисциплінарного підходу через розро
блення інклюзивно-орієнтованих ресурсів (у сервісах Canva, LearningApps та із застосуванням штуч
ного інтелекту) дозволяє ефективно індивідуалізувати освітню траєкторію. Ключовими чинниками 
успішної адаптації визначено використання беззасічкових шрифтів, великих семантичних піктограм 
та радикальну мінімізацію «інформаційного шуму».

Результати експериментальної апробації підтвердили високу ефективність запропонованої мето
дики: високий рівень зорового комфорту зафіксовано у 72% опитаних, а швидку ідентифікацію об’єктів –

у 78% респондентів. Доведено, що усунення зайвих деталей є критично важливим для 88% учнів, що 
безпосередньо сприяє підтримці їхньої психофізіологічної стабільності та емоційного комфорту. 
Понад 85% учасників оцінили адаптований контент позитивно, що підтверджує ефективність впро
вадження здоров’яорієнтованих технологій у підготовку вчителів географії для створення безпечного 
та доступного освітнього простору. 

Ключові слова: підготовка майбутнього вчителя географії, інклюзивне середовище, вікова фізіоло
гія, валеологія та шкільна гігієна, міждисциплінарна інтеграція, здоров’яорієнтовні технології, циф
рова карта, штучний інтелект.
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Vlasenko R. P. Andriichuk T. V. Health-Oriented Training of Future Geography Teachers for Inclusive 
Educational Settings: Interdisciplinary Integration Experience

The article provides a comprehensive theoretical justification and experimental verification of the meth
odology for health-oriented training of future geography teachers for professional activity in an inclusive 
educational environment. The author argues that the fundamental condition for forming the professional 
readiness of a modern teacher is the interdisciplinary integration of knowledge from developmental physi
ology, health science (valeology), and school hygiene with professional methodological disciplines. This 
approach enables the future teacher not only to effectively transmit geographical knowledge but also to con
sciously manage the physiological load of learning, preventing sensory and cognitive overload in students 
with special educational needs.

The study analyzes the contradiction between the theoretical knowledge of higher education students and 
their ability to adapt complex cartographic and digital content to the psychophysiological capabilities of 
children. It has been established that the practical implementation of an interdisciplinary approach through 
the development of inclusive-oriented resources (using Canva, LearningApps, and artificial intelligence) 
allows for the effective individualization of the educational trajectory. Key factors for successful adapta
tion include the use of sans-serif fonts, large semantic icons, and the radical minimization of "information 
noise".

The results of the experimental testing confirmed the high efficiency of the proposed methodology: a high 
level of visual comfort was recorded in 72% of respondents, and rapid object identification in 78%. It was 
proven that the removal of unnecessary details is critically important for 88% of students, directly contrib
uting to the maintenance of their psychophysiological stability and emotional comfort. Over 85% of par
ticipants rated the adapted content positively, confirming the effectiveness of implementing health-oriented 
technologies in geography teacher training to create a safe and accessible educational space. 

Key words: training of a future geography teacher, inclusive environment, developmental physiology, 
health science and school hygiene, interdisciplinary integration, health-oriented technologies, digital map, 
artificial intelligence.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Реформування загальної середньої освіти в Україні 
відповідно до засад Нової української школи [5] 
висуває нові вимоги до професійної підготовки 
вчителя географії: сучасний педагог має не лише 
володіти глибокими предметними знаннями, а й 
забезпечувати здоров’язбережувальний супровід 
освітнього процесу.

Аналіз силабусів освітньої компоненти «Вікова 
фізіологія, валеологія та шкільна гігієна», що реа
лізується у Житомирському державному універ
ситеті імені Івана Франка на освітньо-професійній 
програмі першого (бакалаврського) рівня вищої 
освіти Середня освіта (Географія) свідчить, що 
здобувачі вищої освіти вивчають закономірності 
фізичного і психічного розвитку учнів, вимоги до 
організації безпечного освітнього середовища, а 
також способи профілактики порушень здоров’я, 
пов’язаних із навчальним процесом. Це формує 
належну теоретичну основу для впровадження 
здоров’язбережувальних підходів в умовах інклю
зивного навчання.

Водночас спостерігається суттєва суперечність: 
попри наявність теоретичних знань про особли
вості розвитку дитини, майбутні вчителі не завжди 
здатні ефективно застосувати їх на практиці. 
Зокрема, вони відчувають труднощі з адаптацією 
складного картографічного та цифрового контенту 
(наприклад, роботи з ГІС або насиченою інфогра
фікою) до психофізіологічних можливостей учнів, 
що може призводити до їхнього швидкого пере
втомлення та зниження ефективності навчання.

Особливої ваги здоров’яорієнтована підго
товка набуває в умовах розбудови інклюзивного 
освітнього середовища. Сучасний учитель гео
графії має бути готовим до навчання дітей із різ
ними нозологіями, що потребує від нього не лише 
знання методики, а й розуміння психофізіологіч
них особливостей розвитку здобувачів загальної 
середньої освіти із особливими освітніми потре
бами. Проблема полягає в тому, що традиційна 
підготовка часто не надає вчителю інструментів 
для адаптації складного візуального та карто
графічного матеріалу під потреби інклюзивного 
класу. Міждисциплінарна інтеграція знань із віко
вої фізіології, валеології, шкільної гігієни, педаго
гіки, психології, використання цифрових техноло
гій при підготовці майбутнього вчителя географії 
тощо стає необхідною умовою для запобігання 
сенсорному перевантаженню та забезпечення 
психоемоційного комфорту кожного здобувача 
загальної середньої освіти.

Необхідність пошуку ефективних методів фор
мування здоров’язбережувальної компетентності 
майбутніх учителів зумовлює актуальність обра
ної теми, що є критично важливим для створення 
безпечного та інклюзивного освітнього простору. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Аналіз останніх досліджень та публікацій свідчить 
про те, що проблема підготовки майбутніх учи
телів до впровадження здоров’язбережувальних 
технологій перебуває у центрі уваги багатьох нау
ковців. Зокрема, теоретичні та методичні засади 
інтеграції природничо-наукової освіти детально 
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висвітлено у працях В. Ільченка [4]. Питання фор
мування здоров’язбережувальної компетентності 
саме вчителів природничих дисциплін у контек
сті інтегрованого підходу ґрунтовно досліджено 
Г. Тарасенко [9]. Окремі аспекти методичної під
готовки майбутніх фахівців та використання інно
ваційних технологій у навчанні географії пред
ставлені в роботах О. Трегубенко [11].

Вагомий внесок у розробку методичних засад 
підготовки майбутніх учителів природничих спе
ціальностей в умовах сучасного освітнього серед
овища зроблено А. Зотько та Р. Власенко [3], чиї 
праці заклали підґрунтя для поєднання біологіч
них та методичних знань у фаховій освіті. У кон
тексті цих досліджень обґрунтовано необхідність 
цілеспрямованої інтеграції знань із вікової фізіо
логії та шкільної гігієни як умови ефективної про
фесійної діяльності вчителя географії. Питання 
технологізації освітнього процесу та практич
ного застосування новітніх інструментів у про
фесійному становленні вчителя географії стали 
об’єктом вивчення T. Andriichuk та R.  Vlasenko 
[12; 15], що розкривають потенціал інноваційних 
технологій як засобу інтенсифікації підготовки 
фахівців. Водночас у праці К. Перець та В. Кос
тюка [7] обґрунтовано ефективні форми і методи 
навчання географії для дітей з особливими освіт
німи потребами, що доповнює технологічний 
аспект підготовки вчителя інклюзивною складо
вою.

Особливої актуальності в контексті інклюзив
ної освіти набувають результати колективного 
дослідження I. Nikolaesku et al. та O. Momot et 
al. [13; 14], де автори фокусуються на подоланні 
бар’єрів в освітньому просторі та аналізують 
реальну готовність педагогів до впровадження 
інновацій у роботі з дітьми з особливими освіт
німи потребами. Зокрема, попри значну кількість 
публікацій, питання специфічної адаптації геогра
фічного контенту (карт, ГІС-технологій, польових 
досліджень, тощо) для інклюзивних класів зали
шається недостатньо висвітленим. Узагальнення 
цих наукових підходів обґрунтовує необхідність 
цілеспрямованої інтеграції знань із вікової фізіо
логії, валеології та шкільної гігієни як фундамен
тальної умови ефективної професійної діяльності 
сучасного вчителя географії.

Мета статті. Обґрунтувати та експери
ментально перевірити особливості здоров’я-
орієнтованої підготовки майбутніх учителів гео
графії до роботи в інклюзивному освітньому 
середовищі на засадах міждисциплінарної інте
грації, зокрема шляхом інтеграції змісту освіт
ньої компоненти «Вікова фізіологія, валеологія 
та шкільна гігієна» з фаховими та методичними 
дисциплінами.

Виклад основного матеріалу. У системі підго
товки майбутнього вчителя географії вікова фізіо

логія, валеологія та шкільна гігієна є фундамен
том для реалізації гуманістичної моделі освіти. 
Вчитель географії працює не лише з картами та 
ландшафтами, а насамперед із дитиною, організм 
якої постійно змінюється [2; 6].

Кожна з цих наук відповідає за свій аспект 
професійної готовності вчителя. Вікова фізіологія 
вивчає закономірності функціонування організму 
на різних етапах розвитку. Для вчителя це інстру
мент розуміння «біологічної вартості» навчання 
для дитини. Валеологія як наука про формування, 
збереження та зміцнення здоров’я, дає мето
дику формування здоров’язбережувальної ком
петентності. Шкільна гігієна розробляє норми 
та правила, що забезпечують безпечне освітнє 
середовище (освітлення, режим дня, ергономіка 
робочого місця) [2; 8; 9].

Синтез геопросторового та здоров’я-
збережувального компонентів змісту професійної 
підготовки майбутнього вчителя географії сприяє 
формуванню в нього цілісного світогляду, за яким 
людина є частиною біосфери, і будь-які зміни в 
природі відбиваються на їх власному самопо
чутті, ознайомлює із професіями які знаходяться 
на стику наук (еколог, медичний географ, спеціа
ліст зі сталого розвитку) та здійснює валеологічне 
виховання через географічний зміст. До прикладу, 
чому важливо дотримуватися гігієни в подорожах 
або як діяти при зміні часових поясів тощо [4; 10].

Глибоке розуміння того, як природні чинники 
впливають на організм, допомагає вчителю підла
штувати навчання під індивідуальні потреби кож
ного учня. В інклюзивному класі успіх навчання 
безпосередньо залежить від того, чи усвідом
лює педагог психофізіологічну ціну, яку сплачує 
дитина за засвоєння інформації. Досвід показує, 
що інтенсивна робота з картографічними матеріа
лами та цифровими ресурсами створює серйозне 
навантаження на зір та виснажує увагу здобувачів.

Особливо гостро це відчувається в інклюзивній 
практиці, де фізичне та ментальне навантаження 
має бути суворо дозованим відповідно до стану 
дитини. При роботі з традиційними атласами або 
ГІС-технологіями дитина стикається з дрібною 
деталізацією, багатошаровістю кольорів та склад
ними умовними знаками. Для здобувачів освіти із 
особливими освітніми потребами, зокрема з пору
шеннями зору чи розладами уваги, такий контент 
може стати причиною швидкого сенсорного пере
вантаження. Це проявляється у зниженні концен
трації, головних болях та загальній втомі, що ніве
лює освітній результат. 

Розв’язання цієї проблеми полягає у практич
ному застосуванні майбутнім учителем географії 
міждисциплінарних знань. Інтеграція вікової фізі
ології, валеології та шкільної гігієни з фаховими 
та методичними дисциплінами дає змогу не лише 
фіксувати втому, а й запобігати їй через диферен
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ціацію візуального матеріалу. Сучасні цифрові 
інструменти Canva, LearningApps та використання 
алгоритмів штучного інтелекту сприяють доступ
ності навчання, дозволяють індивідуалізувати 
освітню траєкторію учня з ООП, мінімізуючи при 
цьому когнітивне та фізичне перенавантаження.

Ефективність здоров’я орієнтованої підго
товки майбутнього вчителя географії не може 
бути оцінена лише через рівень його теоретичних 
знань; вона потребує верифікації безпосередньо в 
інклюзивному класі через аналіз психофізіологіч
ного стану здобувачів загальної середньої освіти. 
Оскільки успіх інклюзивного навчання прямо зале
жить від усвідомлення учителем «психофізіологіч
ної ціни» засвоєння інформації. Практичний етап 
нашого дослідження передбачав апробацію адап
тованого географічного контенту серед здобувачів 
із особливими освітніми потребами. Це дало змогу 
не лише зафіксувати рівень сенсорного наванта
ження при роботі з картографічними та цифровими 
ресурсами, а й оцінити дієвість міждисциплінарної 
інтеграції знань із вікової фізіології, валеології та 
шкільної гігієни, а також фахових та методичних 
дисциплін для запобігання перевтомі учнів.

З метою перевірки ефективності запропонова
ного здоров’язбережувального цифрового інстру
ментарію та оцінки його впливу на психофізіоло
гічний стан здобувачів загальної середньої освіти 
було проведено експериментальну апробацію 
методики на базі одного з ліцеїв міста Житомира. 
У дослідженні взяли участь учні інклюзивних 
класів, що дозволило сформувати репрезента
тивну вибірку, до якої увійшли як діти з особли
вими освітніми потребами, так і їхні однолітки з 
умовною нормою розвитку. Такий підхід забез
печив можливість комплексної оцінки інклюзив

ного потенціалу географічного контенту та його 
впливу на загальну динаміку втомлюваності 
всього учнівського колективу.

Емпіричне дослідження передбачало впро
вадження розробленого автором дидактичного 
забезпечення та подальше анкетування здобува
чів для визначення рівня зорового навантаження, 
зручності роботи з цифровими матеріалами й 
загального психоемоційного стану під час уроку. 
Це дало змогу з’ясувати реальну дієвість інтегра
ції знань із вікової фізіології та шкільної гігієни з 
фаховими та методичними дисциплінами у прак
тику викладання географії.

Аналіз результатів анкетування здобува
чів загальної середньої освіти представлено на 
рис. 1-4. Результати опитування свідчать, що біль
шість здобувачів (72%) відчувають високий зоро
вий комфорт під час роботи з картою, а ще 20% 
- лише незначне напруження наприкінці заняття. 
Водночас лише 8% респондентів мають виражені 
труднощі або дискомфорт. Отже, запропонований 
навчальний контент є переважно зручним для 
сприйняття та не створює значного навантаження 
на зоровий аналізатор (рис. 1).

Використання адаптованих семантичних пікто
грам та беззасічкових шрифтів забезпечило високу 
швидкість ідентифікації об’єктів: 78% респонден
тів сприймали інформацію миттєво, а лише 12% 
- протягом кількох секунд. Сумарний показник 
оперативності (90%) підтверджує, що мініміза
ція «інформаційного шуму» спрощує когнітивну 
обробку даних. Незначні труднощі у 10% респон
дентів вказують на потребу додаткової адаптації 
легенди для учнів із глибокими порушеннями 
сприйняття, проте загальний результат доводить 
ефективність обраної методики візуалізації (рис.2).

 
 

72% 

20% 

5% 3% 

Високий: чітке зображення, відсутність потреби мружитися та втоми очей 

Задовільний: легке напруження з’являється лише наприкінці заняття 

Низький: відчувається сухість в очах та складність у фокусуванні 

Дискомфорт: робота з ресурсом викликає різь в очах або головний біль 

Рис. 1. Оцінка рівня комфорту зорового аналізатора під час тривалої роботи 

у Canva, LearningApps
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Опитування здобувачів показало, що викорис
тання інклюзивно-орієнтованого ресурсу забезпе
чило високий рівень психофізіологічної стабіль
ності у 85% респондентів, які зберігали бадьорість 
та зацікавленість у навчанні. Ще 10% учнів демон
стрували помірну активність, що свідчить про 
адекватне робоче навантаження, тоді як лише 5% 
відчули зниження тонусу або втому. Загалом 95% 
учнів оцінили ресурс позитивно, підтверджуючи 
ефективність врахування валеологічних вимог і 
вікових особливостей при створенні навчального 
контенту для підтримки емоційного комфорту та 
запобігання перевтомі (рис. 3).

Здобувачі загальної середньої освіти відзна
чили, що мінімізація «інформаційного шуму» є 
найефективнішим засобом адаптації навчального 
контенту: 96% респондентів зазначили, що від
сутність зайвих деталей значно полегшує кон
центрацію на головній темі та знижує когнітивне 
навантаження. Зокрема, 88% опитаних виділили 
цей фактор як ключовий для розуміння матері
алу, що особливо важливо для дітей з особливими 
освітніми потребами. Лише 4% учнів не відчули 
значної різниці або висловили бажання отримати 
більше деталей, що підтверджує доцільність ско
рочення другорядних елементів для створення 

 
 

78% 

12% 
7% 

3% 

Миттєво: великі образи та шрифт сприймаються без зусиль 

Швидко: орієнтація займає кілька секунд 

Повільно: доводиться витрачати час на детальне вивчення легенди 

Важко: шрифти та значки здаються незрозумілими 

Рис. 2. Швидкість ідентифікації об’єктів, завдяки використанню великих семантичних 
піктограм та беззасічкових шрифтів

 
 

85% 

10% 

4% 

2% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Психофізіологічна стабільність: почуваюся 
бадьорим та зацікавленим 

Помірна активність: відчуваю звичайну робочу 
втому 

Знижений тонус: важко концентрувати увагу до 
кінця уроку 

Виснаження: відчуваю значне психологічне 
навантаження 

Рис. 3. Оцінка психоемоційнийного стану здобувачів (рівень втоми) після використання 
інклюзивно-орієнтованого ресурсу?
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інклюзивного та зрозумілого навчального серед
овища (рис.4).

Отже, результати опитування демонструють, 
що інтеграція знань із вікової фізіології, валео
логії та шкільної гігієни в навчальний контент 
забезпечила високий зоровий комфорт у 72% 
здобувачів загальної середньої освіти та швидку 

ідентифікацію об’єктів у 78%. Мінімізація інфор
маційного шуму виявилася ключовою для 88% 
респондентів, що сприяло підтримці стабільного 
психофізіологічного стану. Загалом понад 85% 
учнів позитивно оцінили методику, підтверджу
ючи її ефективність у зниженні «біологічної вар
тості» навчання в інклюзивному середовищі.

 
 

88% 

8% 

3% 

1% 

Так, це значно полегшує концентрацію на 
головній темі  

Скоріше так, менше деталей менше 
відволікають 

Не відчуваю суттєвої різниці порівняно зі 
звичайними картами 

Ні, мені не вистачає деталізації об’єктів 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Рис. 4. Чи допомагає мінімізація «інформаційного шуму» (відсутність зайвих деталей) краще 
зрозуміти навчальний матеріал (особливо для дітей з особливими освітніми потребами)?

Висновки. У ході дослідження теоретично 
обґрунтовано та експериментально підтвер
джено ефективність здоров’яорієнтованої під
готовки майбутніх учителів географії до про
фесійної діяльності в інклюзивному освітньому 
середовищі на засадах міждисциплінарної інте
грації. Встановлено, що цілеспрямована інте
грація змісту освітньої компоненти «Вікова 
фізіологія, валеологія та шкільна гігієна» з 
фаховими та методичними дисциплінами забез
печує формування здатності майбутніх педаго
гів адаптувати навчальний контент відповідно 
до психофізіологічних особливостей здобува
чів освіти та знижувати «біологічну вартість» 
навчання.

Таким чином, міждисциплінарна інтеграція 
медико-біологічних і фахово-методичних знань 
виступає ключовою умовою формування готов
ності майбутнього вчителя географії до реалізації 
здоров’яорієнтованої діяльності в інклюзивному 
освітньому середовищі.

Доведено, що практична реалізація міждисци
плінарного підходу через розроблення адаптова
ного географічного контенту (зокрема цифрових 
карт) із мінімізацією «інформаційного шуму», 
використанням беззасічкових шрифтів і семан
тичних піктограм сприяє зменшенню сенсорного 
та когнітивного навантаження, підвищує доступ
ність навчального матеріалу та забезпечує ком
фортні умови його сприйняття в інклюзивному 
класі.

Експериментальна апробація з використан
ням сервісів Canva і LearningApps, тощо показала 
високу ефективність методики: 87% учнів відчули 
зоровий комфорт, 90% швидко ідентифікували 
об’єкти, а 92% підтримували стабільний психое
моційний стан. Це свідчить, що організація циф
рового освітнього простору з урахуванням прин
ципів здоров’язбереження запобігає сенсорному 
перевантаженню та створює умови для ситуації 
успіху кожного здобувача загальної середньої 
освіти.
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