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ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я ПІДЛІТКІВ 

ІЗ РІЗНИМ РІВНЕМ СОЦІАЛЬНОЇ ПІДТРИМКИ 
 

Кризові періоди та специфіка підліткового віку вимагають активізації захисних 

механізмів особистості. Провідну роль у збереженні психологічного добробуту відіграє 

соціальна підтримка, надійне оточення якої нівелює руйнівний вплив дистресу й 

запобігає депресивним чи тривожним станам. Вивчення захисної ролі соціальних 

ресурсів ґрунтується на сучасних зарубіжних дослідженнях. Лонгітюдні спостереження 

[3] доводять, що міцні соціальні контакти є ключовим механізмом зниження емоційного 

дистресу підлітків. Д. Вайнберг [6] підтверджує, що соціальна впевненість формує 

основу психологічної резистентності, що доповнює класичну позицію Г. Зімета [7] 

про першочергову важливість суб'єктивного відчуття доступності допомоги.  

Теоретична модель розглядає підтримку як багатовимірний ресурс, що 

трансформує сприйняття загрози. Поєднання високого рівня сприйманої соціальної 

підтримки з індивідуальними копінг-стратегіями формує психологічну стійкість 

підлітків (див. Рис. 1). 

Рис. 1. Теоретична модель взаємозвʼязку 

соціальної підтримки та психічного здоровʼя підлітків 

 

Дослідження 80 підлітків за методикою DASS-21 (адапт. Ю. Стадник, 

А. Мельник) [2] виявило нормальний емоційний фон у 52,5% осіб. Легкий рівень 

депресії мають 13,75%, помірний – 20%, виражений – 6,25%, сильно виражений – 7,5%. 
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За шкалою тривоги ситуація критична: норма зафіксована лише у 32,5%, тоді як легкий 

рівень мають 16,25%, помірний – 8,75%, виражений – 12,5%, а сильно виражений – 

30% (24 особи). Нормальний рівень стресу притаманний 43,75% учнів, легкий – 15%, 

помірний – 13,75%, виражений – 21,25%, сильно виражений – 6,25% (див. Рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Відсотковий розподіл рівнів вираженості депресії, тривоги та стресу 

 

Методика MSPSS [7] (адапт. Ю. Стадник, А. Мельник) [1, с. 4] підтвердила 

розвинену систему зовнішніх ресурсів. Отримано такі середні значення субшкал: 

«значущі інші» – 5,81, «друзі» – 5,78, «сім’я» – 5,70, інтегральний індекс – 5,76. Для 

глибшого аналізу дані було розподілено за рівнями шкали Лайкерта [5]. Результати 

відображено на рис. 3. 

 
Рис. 3. Розподіл досліджуваних за рівнями сприйманої соціальної підтримки 
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Розподіл свідчить про домінування високих показників. Найвищу підтримку 

зафіксовано в родинному колі: 83,75% підлітків мають високий рівень підтримки сім'ї, 

13,75% – середній, 2,50% – низький. Субшкала «значущі інші» також має виражені 

результати: високий рівень відчувають 78,75% опитаних, середній – 18,75%, низький 

– 2,50%. Ми припускаємо, що це зумовлено узагальненим поняттям «хтось», куди 

підлітки суб'єктивно підставляють будь-яку важливу особу (партнерів, вчителів тощо). 

Показники підтримки друзів значні: високий рівень виявлено у 70%, середній – у 

26,25%, низький – у 3,75%. Дані відображають відкритість підлітків до світу та вміння 

залучати оточення для вирішення проблем. 

Структурні особливості захисних ресурсів ми аналізуємо через модель BASIC Ph 

М. Лаад [4], яка виокремлює шість каналів: віру (B), афекти (A), соціум (S), уяву (I), 

когніції (C) та фізіологію (Ph). Проведений контент-аналіз засвідчив перевагу 

Соціального каналу (42,08%). Основним комунікативним ресурсом є однолітки (друзі, 

партнери) та родина (батьки, сиблінги). Низьку представленість мають Когніції 

(6,01%), Афект (1,91%) та Віра (0,27%), що зумовлено віковою специфікою 

розв'язання життєвих криз. 

Результати дослідження підтверджують роль соціальної підтримки як важливої 

захисної системи особистості. Здатність підлітків трансформувати зовнішню 

допомогу у власні стратегії копінгу створює надійну основу для збереження 

психічного здоров'я в умовах тривалого стресу. 
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