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ȀǳȃǻǼǹǼǱǥǵǮȄǥȍ�ǼǿǰǥȀǻȊǼǱǼ�ǽǾǼȄǳǿȁ�
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ǥǻǲǶǰǥǲȁǮǹȊǻǼǱǼ�ǵǲǼǾǼǰ·ȍǵǯǳǾǳǴǳǻǻȍ

ɍ�ɫɬɚɬɬɿ�ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɨ�ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ�ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɧɚ�
ɨɫɧɨɜɿ�ɩɿɞɯɨɞɿɜ� ɿ�ɩɪɢɧɰɢɩɿ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�ɩɪɨɮɿɥɶɧɨʀ�ɲɤɨɥɢ�
Ɋɟɚɥɿɡɨɜɚɧɨ� ɦɟɬɭ�� ɹɤɚ� ɩɨɥɹɝɚɽ� ɜ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɦɭ� ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɿ� ɬɚ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦɭ�
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɿ� ɞɨɰɿɥɶɧɨɫɬɿ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɩɿɞɯɨɞɿɜ� ɿ� ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�
ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ� ɞɥɹ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ� ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɜ�
ɭɦɨɜɚɯ�ɩɪɨɮɿɥɶɧɨʀ�ɲɤɨɥɢ��ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ�ɦɟɬɨɞɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ�± ɚɧɚɥɿɡ��ɫɢɧɬɟɡ��
ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ� ɧɚɭɤɨɜɢɯ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ� ɞɠɟɪɟɥ� ɟɦɩɿɪɢɱɧɿ� ± ɚɧɤɟɬɭɜɚɧɧɹ� ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɱɢɯ�
ɜɱɢɬɟɥɿɜ� ɬɚ� ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ� ɜɱɢɬɟɥɿɜ� ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ� ɜ� ɭɦɨɜɚɯ� ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ� ɦɚɝɿɫɬɟɪɫɶɤɨʀ�
ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɭ�ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ�ɲɤɨɥɿ� ± ɞɥɹ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨʀ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ�ɬɚ�ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ�
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ� ɞɨ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɩɿɞɯɨɞɿɜ� ɿ� ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�
ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ�� Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɨ� ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ� ɬɚ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ�
ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɨ� ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɩɿɞɯɨɞɿɜ� ɿ� ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�
ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ� ɞɥɹ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ� ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɜ� ɭɦɨɜɚɯ�
ɩɪɨɮɿɥɶɧɨʀ� ɲɤɨɥɢ�� ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɳɨ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɯ� ɩɿɞɯɨɞɿɜ� ɿ� ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ� ɫɩɪɢɹɽ�
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ� ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ� ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ� ɞɨ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�
ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ�ɭ�ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ�ɲɤɨɥɿ��

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿɹ��ɨɫɜɿɬɧɿɣ�ɩɪɨɰɟɫ��ɩɪɨɮɿɥɶɧɚ�ɲɤɨɥɚ��ɩɿɞɯɨɞɢ�ɿ�ɩɪɢɧɰɢɩɢ�
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�� ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɚ� ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ�� ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɱɿ� ɜɱɢɬɟɥɿ��
ɦɚɣɛɭɬɧɿ�ɜɱɢɬɟɥɿ�ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ��

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ�� ȼ� ɭɦɨɜɚɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ� ɬɚ� ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɡɚɰɿʀ� ɚɤɬɭɚɥɿɡɭɽɬɶɫɹ� ɨɫɜɿɬɧɶɨ�
ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɚ� ɩɪɨɛɥɟɦɚ� ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨɝɨ� ɬɚ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨɝɨ� ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�
ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɭ�ɡɚɤɥɚɞɚɯ�ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ�ɨɫɜɿɬɢ� ɨɫɨɛɥɢɜɨʀ�ɭɜɚɝɢ�ɬɚ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɩɪɨɛɥɟɦɚ�
ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɩɨɬɪɟɛɭɽ�ɭ�ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ�ɲɤɨɥɿ�

ɉɪɨɛɥɟɦɚ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ�ɨɫɜɿɬɧɿɯ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɽɬɶɫɹ�ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ�ɧɚɭɤɨɜɰɹɦɢ�ɱɟɪɟɡ�
ɩɪɢɡɦɭ� ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɿ� ɡɚɫɜɨɽɧɧɹ� ɣɨɝɨ� ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ� ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨɝɨ� ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ� ɭɜɚɝɢ��
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ� ɫɬɨɦɥɟɧɧɹ� ɬɚ� ɩɨɪɭɲɟɧɶ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ� ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɯ� ɡɞɚɬɧɨɫɬɟɣ� ɞɨ� ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨɝɨ�
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ�� ɹɤ� ɧɚɫɥɿɞɨɤ� ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ� ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɪɨɫɬɭ� ɿ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ�� ɨɬɠɟ� ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ� ɿ� ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ�
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɢɯ�ɭɦɨɜ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɩɿɞɯɨɞɿɜ�ɿ�ɩɪɢɧɰɢɩɿ�ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�

Ⱥɧɚɥɿɡ�ɨɫɬɚɧɧɿɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɿ�ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ�
Ɉɛ¶ɽɤɬɚɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ� ɜ� ɨɫɜɿɬɧɿɣ� ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ� ɦɨɠɭɬɶ� ɛɭɬɢ� ɰɿɥɿ�� ɡɦɿɫɬ�� ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɿ� ɫɩɨɫɨɛɢ�

ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ��ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ�ɬɚ�ɩɨɞɚɧɧɹ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ��ɮɨɪɦɢ�ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ�ɫɭɛ¶ɽɤɬɿɜ�ɨɫɜɿɬɧɶɨʀ�ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ��ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ�
ʀɯ�ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨ�ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ��ɫɚɦɨɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɬɚ�ɬɜɨɪɱɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ��

ɉɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ�ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ�ɬɚ�ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ�
ɡɧɚɱɭɳɿ� ɚɥɝɨɪɢɬɦɢ� ɿ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ�� ɦɿɪɨɸ� ɞɨɰɿɥɶɧɨɫɬɿ� ɣ�
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɹɤɢɯ�ɫɥɭɠɢɬɶ�ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɶ�ɿ�ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɪɨɦɨɠɧɿɫɬɶ�ɜɢɩɭɫɤɧɢɤɿɜ�ɨɫɜɿɬɧɿɯ�ɭɫɬɚɧɨɜ�>�@�

Ɂɚ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ�ȱ��Ɂɹɡɸɧɚ�������ɪ����ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɿ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ�ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ�ɜɿɞ�ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ��ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�
ɧɚɜɿɬɶ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɯ�� ʀɯɧɹ� ɫɩɟɰɢɮɿɤɚ� ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ� ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ� ɜɢɯɨɜɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ� ɿ� ɜ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ�
ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ�ɮɿɥɨɫɨɮɫɶɤɨɝɨ��ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ��ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ��ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɣ�ɿɧɲɢɯ�ɚɫɩɟɤɬɿɜ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ��

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɹ� ɧɚɜɱɚɧɧɹ� ± ɩɨɧɹɬɬɹ� ɛɥɢɡɶɤɟ�� ɚɥɟ� ɧɟ� ɬɨɬɨɠɧɟ� ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɿɣ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɜɨɧɨ�
ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ� ɲɥɹɯ� ɨɫɜɨɽɧɧɹ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ� ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ� ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ� ɜ� ɦɟɠɚɯ� ɩɟɜɧɨɝɨ� ɩɪɟɞɦɟɬɭ�� ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ�
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ�� ɬɟɦɢ�� ɩɢɬɚɧɧɹ� ɿ� ɜ� ɦɟɠɚɯ� ɨɛɪɚɧɨʀ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ�� Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɧɚɜɱɚɧɧɹ� ɜɚɪɿɚɬɢɜɧɿ� ɿ� ɦɨɠɭɬɶ�
ɧɚɡɢɜɚɬɢɫɶ� ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɢɦɢ�� ɉɟɞɚɝɨɝɿɱɧɿ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ�� ɹɤɿ� ɧɚɞɚɸɬɶ� ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɦɭ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɞɿɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ��ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ�ɤɥɚɫɭ�ɿɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɢɯ�

Ⱦɿɹɥɶɧɿɫɬɶ� ɩɟɞɚɝɨɝɿɜ�ɧɨɜɚɬɨɪɿɜ� ɫɬɜɟɪɞɠɭɽ� ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ� ɞɨ� ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ� ɡɚɫɨɛɿɜ�� ɦɟɬɨɞɿɜ� ɿ� ɦɢɫɬɟɰɬɜɚ�
ɜɢɤɥɚɞɚɧɧɹ� ɡ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɩɟɪɫɨɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ�� ɹɤɿ� ɜɚɠɤɨ�� ɚ� ɬɨ� ɣ� ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ� ɬɢɪɚɠɭɜɚɬɢ��

��Ɋɭɞɢɤ�Ⱥ�ȼ���ȼɨɫɤɨɛɨɣɧɿɤɨɜɚ�Ƚ��Ʌ�������
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ТЕХНОЛОГІЗАЦІЯ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 

у ПРОФІЛЬНІЙ ШКОЛІ НА ОСНОВІ ПІДХОДІВ І ПРИНЦИПІВ 

ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖЕННЯ 

У статті висвітлено організацію забезпечення технологізації освітнього процесу на 

основі підходів і принципі індивідуального здоров 'язбереження в умовах профільної школи. 
Реалізовано мету, яка полягає в теоретичному обтрунтуванні та експериментальному 
підтвердженні доцільності застосування підходів | і | принципів індивідуального 
здоров'язбереження для забезпечення ефективності технологізації освітнього процесу в 
умовах профільної школи. Використано методи дослідження: теоретичні -- аналіз, синтез, 
узагальнення наукових літературних джерел; емпіричні - анкетування практикуючих 
вчителів та майбутніх вчителів математики в умовах проходження магістерської 
практики у профільній школі - для визначення дидактичної відповідності та професійної 
готовності до застосування підходів і принципів індивідуального здоров 'язбереження 
учасників педагогічного процесу. Теоретично  обтрунтовано та експериментально 
перевірено | доцільність | застосування | підходів | і | принципів | індивідуального 
здоров'язбереження шля забезпечення технологізації освітнього процесу в умовах 
профільної школи. Встановлено, що застосування визначених підходів і принципів сприяє 
формуванню професійної готовності до індивідуального здоров 'язбереження учасників 
освітнього процесу в умовах технологізації у профільній школі. 

Ключові слова: технологізація, освітній процес, профільна школа, підходи і принципи 
індивідуального  здоров'язбереження, професійна готовність, практикуючі вчителі, 
майбутні вчителі математики. 

Постановка проблеми. В умовах технологізації та інформатизації актуалізується освітньо- 

педагогічна проблема раціонального дидактичного та інформаційного навантаження учасників 

педагогічного процесу у закладах середньої освіти; особливої уваги та ефективного вирішення проблема 

здоров'язбереження учасників освітнього процесу потребує у профільній школі. 

Проблема ефективної технологізації освітніх процесів розглядається сучасними науковцями через 

призму сприйняття і засвоєння його учасниками дидактичного матеріалу, а також концентрації уваги, 

виникнення стомлення та порушень індивідуальних адаптаційних здатностей до дидактичного 

навантаження, як наслідок виникнення порушень росту і розвитку, отже створення і системного 

забезпечення гігієнічних умов на основі підходів і принципі індивідуального здоров'язбереження. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 

Об'єктами технологізації в освітній діяльності можуть бути цілі, зміст, організаційні способи 

сприйняття, переробки та подання інформації, форми взаємодії суб'єктів освітньої діяльності, процедури 

їх особистісно-професійної поведінки, саморозвитку та творчого розвитку. 

Продуктами технологізації освітнього процесу можуть бути особистісні соціально та професійно 

значущі алгоритми і стереотипи поведінки учасників освітнього процесу, мірою доцільності й 

ефективності яких служить успішність і конкурентоспроможність випускників освітніх установ (1). 

За визначенням І. Зязюна (2008 р.), педагогічні технології відрізняються від виробничих, біологічних, 

навіть інформаційних, їхня специфіка виявляється наявністю виховного компонента і в необхідності 

врахування філософського, психологічного, медичного, екологічного й інших аспектів проблеми. 

Технологія навчання - поняття близьке, але не тотожне педагогічній технології, оскільки воно 

відображає шлях освоєння конкретного навчального матеріалу в межах певного предмету, навчальної 

дисципліни, теми, питання і в межах обраної технології. Технології навчання варіативні і можуть 

називатись дидактичними. Педагогічні технології, які надають навчальному процесу діалогічного 

характеру, належать до класу інтерактивних. 

Діяльність педагогів-новаторів стверджує тенденцію до інтеграції засобів, методів і мистецтва 

викладання з використанням персоніфікованих технологій, які важко, а то й неможливо тиражувати. 
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Ɂɚɞɚɱɿ� ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɟɧɧɹ�ɩɟɞɚɝɨɝɚ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɚ� ɜɿɞ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɣɨɝɨ� ɬɜɨɪɱɨɫɬɿ� �ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɧɚɜɱɚɧɧɹ�� ɿ� ɩɟɪɟɧɨɫɭ�
ɬɜɨɪɱɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɧɚ�ɛɿɥɶɲ�ɜɢɫɨɤɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ�ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ��ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ�ɱɟɪɝɨɜɢɦ�ɟɬɚɩɨɦ�ɟɜɨɥɸɰɿʀ�
ɨɫɜɿɬɢ��ɭɡɚɝɚɥɶɧɸɽ�ȱ��Ɂɹɡɸɧ�������ɪ���>����@�

ɋɭɱɚɫɧɿ�ɧɚɭɤɨɜɰɿ�ɿ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ�ɜɫɟ�ɱɚɫɬɿɲɟ�ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ�ɧɚɭɤɨɜɢɣ�ɿɧɬɟɪɟɫ�ɞɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ�
ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɹ� ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɜɚɥɶɞɨɪɮɫɶɤɢɯ� ɲɤɿɥ�� Ɂɚ� ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɢɦɢ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɦɢ� ɞɚɧɢɦɢ�
ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɣ� ɩɥɚɧ� ɭ� ɜɚɥɶɞɨɪɮɫɶɤɿɣ� ɲɤɨɥɿ� ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɨ� ɡɚ� ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɦ� ɿ� ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɢɦ� ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ��
ȼɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ� ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɣ� ɩɥɚɧ� ɩɨɞɚɽ� ɡɦɿɫɬ� ɧɚɜɱɚɧɧɹ� ɡɚ� ɨɤɪɟɦɢɦɢ� ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� ɞɨ� ɪɿɜɧɿɜ�
ɧɚɜɱɚɧɧɹ��ɳɨ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿɣ�ɩɨɛɭɞɨɜɿ�ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɥɚɧɭ��Ɂɚɜɞɚɧɧɹɦ�ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨʀ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�
ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɥɚɧɭ� ɽ� ɭɡɝɨɞɠɟɧɧɹ� ɪɿɡɧɢɯ� ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ� ɚɛɨ� ɩɪɟɞɦɟɬɧɢɯ� ɝɚɥɭɡɟɣ� ɦɿɠ� ɫɨɛɨɸ�� Ɂ¶ɹɫɨɜɚɧɨ�� ɳɨ
ɫɢɫɬɟɦɚ� ɜɢɤɥɚɞɚɧɧɹ� ɡɚ� ©ɟɩɨɯɚɦɢª�� ɩɪɨɬɹɝɨɦ� ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ� ɩɪɨɦɿɠɤɭ� ɱɚɫɭ� ��±�� ɬɢɠɧɿɜ��� ɫɩɪɢɹɽ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ�
ɦɢɫɥɟɧɧɹ� ɣ� ɜɨɥɿ� ɭɱɧɿɜ� ɜɚɥɶɞɨɪɮɫɶɤɨʀ�ɲɤɨɥɢ��ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� ɞɨ� ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɨʀ� ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ� ɧɚɜɱɚɧɧɹ�� ɨɫɧɨɜɧɢɣ�
ɭɪɨɤ��ɩɟɪɲɢɣ�ɫɩɚɪɟɧɢɣ�ɭɪɨɤ��ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ�ɪɢɬɦɿɱɧɭ�ɛɭɞɨɜɭ����±���ɯɜɢɥɢɧ���ɞɟ�ɞɿɬɢ�ɪɭɯɚɸɬɶɫɹ��ɫɩɿɜɚɸɬɶ��
ɞɟɤɥɚɦɭɸɬɶ� ɜɿɪɲɿ��ɐɟ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ� ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�� ʀʀ� ɞɢɧɚɦɿɱɧɿɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɰɿ� ɹɤ�
ɽɞɧɨɫɬɿ� ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ��ɫɢɥɢ�ɜɨɥɿ�ɣ�ɟɦɨɰɿɣ��Ʉɪɿɦ�ɪɢɬɦɭ�ɭɪɨɤ�ɛɭɞɭɽɬɶɫɹ�ɡɚ�ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ�ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ��ɬɪɨʀɫɬɨɫɬɿ���
ɍɱɢɬɟɥɶ� ɧɚɦɚɝɚɽɬɶɫɹ� ɡɚɞɿɹɬɢ� ɦɢɫɥɟɧɧɹ�� ɩɨɱɭɬɬɹ� ɣ� ɜɨɥɸ� ɭɱɧɿɜ�� ɡɜɟɪɬɚɸɱɢɫɶ� ɱɟɪɟɡ� ɯɭɞɨɠɧɿɣ� ɨɛɪɚɡ� ɞɨ�
ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨɝɨ�ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ��Ɍɚɤɚ�ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ�ɞɥɹ�ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɨɫɜɿɬɧɿɯ�ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ��ɬɨɞɿ�ɹɤ�
ɞɥɹ�ɰɢɤɥɭ�ɦɢɫɬɟɰɬɜ��ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ�ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ�� ɞɜɨɯ� ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ�ɦɨɜ�� ɟɜɪɢɬɦɿʀ�ɣ�ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɢ� �ɛɨɬɦɟɪɿɜɫɶɤɚ�
ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɚ�� ɡɛɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ� ɭɫɬɚɥɟɧɚ�ɮɨɪɦɚ�ɧɚɜɱɚɧɧɹ�� Ɂɚɝɚɥɨɦ�ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ�ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ�
ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɜɚɥɶɞɨɪɮɫɶɤɨʀ�ɩɟɞɚɝɨɝɿɤɢ�>�±�@�

Ɉɫɬɚɧɧɿ� ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ� ɜ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɨɫɜɿɬɧɿɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ� ɩɟɞɚɝɨɝɚɦ� ɩɟɪɟɨɫɦɢɫɥɢɬɢ�� ɹɤ�
ɩɟɪɫɨɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ�ɧɚɜɱɚɧɧɹ�ɬɚ�ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɭɜɚɬɢ�ɬɟɦɩ�ɧɚɜɱɚɧɧɹ��.HOOHPDQ ȼ��� 6SDUW] -���������>��@�

Ɇɟɬɚ ɫɬɚɬɬɿ ɩɨɥɹɝɚɽ� ɜ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɦɭ� ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɿ� ɬɚ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦɭ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɿ
ɩɿɞɯɨɞɿɜ� ɿ� ɩɪɢɧɰɢɩɿ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɞɥɹ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ� ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ�
ɩɪɨɰɟɫɭ�ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�ɩɪɨɮɿɥɶɧɨʀ�ɲɤɨɥɢ��

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɨ�ɦɟɬɢ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɡɚɜɞɚɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�
��Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɨ� ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɬɢ� ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɯɨɞɿɜ� ɿ� ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�

ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ�ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɭ�ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ�ɲɤɨɥɿ�
��ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ� ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ� ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɯɨɞɿɜ� ɿ� ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�

ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ�ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ�ɭ�ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ�ɲɤɨɥɿ�
Ɇɟɬɨɞɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ� ± ɚɧɚɥɿɡ�� ɫɢɧɬɟɡ�� ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ� ɧɚɭɤɨɜɢɯ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ� ɞɠɟɪɟɥ�

ɟɦɩɿɪɢɱɧɿ� ± ɚɧɤɟɬɭɜɚɧɧɹ� ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɱɢɯ� ɜɱɢɬɟɥɿɜ� ɬɚ� ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ� ɜɱɢɬɟɥɿɜ� ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ� ɜ� ɭɦɨɜɚɯ�
ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ�ɦɚɝɿɫɬɟɪɫɶɤɨʀ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɭ�ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ ɲɤɨɥɿ�± ɞɥɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨʀ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ�ɬɚ�
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ� ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ� ɞɨ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɩɿɞɯɨɞɿɜ� ɿ� ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�
ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�

ȼɢɤɥɚɞ�ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��Ɂɚ�ɭɦɨɜɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ�ɬɚ�
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ�� ɨɫɨɛɥɢɜɨʀ� ɭɜɚɝɢ� ɩɨɬɪɟɛɭɽ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɡɚɫɨɛɿɜ� ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɨɝɨ�
ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ� ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ� ɭ� ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ� ɲɤɨɥɿ� ɡ� ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ� ɜɿɤɨɜɢɯ� ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ�
ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ�� ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ� ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɢɯ� ɭɦɨɜ� ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɬɚ� ɧɟ�
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ� ɩɪɢɪɨɞɨɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ� ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɯ� ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ� ɣɨɝɨ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɞɨ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨɝɨ�
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ�ɿ�ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɜɩɥɢɜɭ�ɧɚɨɱɧɢɯ�ɬɚ�ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɢɯ�ɡɚɫɨɛɿɜ�

ȼɢɡɧɚɸɱɢ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿɸ� ɨɫɜɿɬɢ� ɨɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɦ� ɩɪɨɰɟɫɨɦ�� ɹɤɢɣ� ɩɨɫɬɿɣɧɨ� ɪɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ� ɿ� ɜɟɤɬɨɪ�
ɹɤɨɝɨ�ɜɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ�ɧɚɭɤɨɜɨ�ɬɟɯɧɿɱɧɢɦ�ɩɪɨɝɪɟɫɨɦ�ɬɚ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿɽɸ�ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ�� ȱ� Ɂɹɡɸɧ�
�����ɪ���>�@�ɚɤɰɟɧɬɭɽ�ɭɜɚɝɭ�ɧɚ�ɫɩɟɰɢɮɿɰɿ�ɿ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ��əɤɳɨ�ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɸ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ�
ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ� ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ� ɨɫɜɿɬɧɶɨʀ� ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ� ɜ� ɪɿɡɧɢɯ� ɫɮɟɪɚɯ� ɡɧɚɧɧɹ�� ɤɭɥɶɬɭɪɢ�� ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ� ɫɜɿɬɭ��
ɦɢɫɥɟɧɧɹ�� ɳɨ� ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶɫɹ� ɪɟɮɥɟɤɫɿɽɸ�� ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿɽɸ�� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ�
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɿɸ�� ɬɨ� ɨɛ¶ɽɞɧɚɬɢ� ʀɯ� �ɧɚ� ɨɞɧɨɦɭ� ɪɿɜɧɿ� ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ�� ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ� ɭ� ɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɡ� ɹɤɿɫɧɢɦ�
ɪɨɡɦɟɠɭɜɚɧɧɹɦ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɡɚɞɚɱ�ɿ�ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨʀ�ɪɿɡɧɢɰɿ�ɭ�ɩɿɞɯɨɞɚɯ�ɞɨ�ʀɯ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�

Ɉɬɠɟ�� ɫɢɫɬɟɦɧɟ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɩɨɬɪɟɛɭɽ� ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ� ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɸ� ɿ� ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ�
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ� ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɭ� ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ�ɲɤɨɥɿ�� ɡɨɪɨɜɨʀ� ɭɜɚɝɢ�� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ� ɭɜɚɝɢ��
ɡɚɫɜɨɽɧɧɹ� ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ� ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ� ɬɚ� ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ� ɫɬɨɦɥɟɧɧɹ�� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ� ɱɚɫɨɜɢɯ� ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɢɯ� ɧɨɪɦ�
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɨɝɨ�ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ�

Ɇɢ� ɮɨɤɭɫɭɽɦɨ� ɭɜɚɝɭ� ɧɚ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɦɭ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɿ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɭ�
ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ�ɲɤɨɥɿ�ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ�ɬɚ�ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɡɚɰɿʀ�

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ� ɞɨɫɜɿɞ� ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ� ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɜɚɥɶɞɨɪɮɫɶɤɢɯ� ɲɤɿɥ�� ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɹ�
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ� ɧɟ� ɛɿɥɶɲɟ� ɨɞɧɿɽʀ� ɚɤɚɞɟɦɿɱɧɨʀ� ɝɨɞɢɧɢ� ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ� ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ� ɜɢɜɱɟɧɧɹ� ɬɨɱɧɢɯ� ɧɚɭɤ� ɜ� ɞɟɧɶ��
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ����ɯɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɨɝɨ�ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ��ɧɟ�ɩɨɪɭɲɭɸɱɢ�ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɿ�ɧɨɪɦɢ�ɭ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɿɣ�
ɲɤɨɥɿ�� ɇɟ� ɛɿɥɶɲɟ� ɞɜɨɯ� ɚɤɚɞɟɦɿɱɧɢɯ� ɝɨɞɢɧ� ��� ɯɜ�� ɭ� ɫɟɪɟɞɧɿɣ� ɲɤɨɥɿ�� ɳɨ� ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�
ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɨɝɨ� ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ�� ɧɟ� ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɱɢ� ɡɚɝɚɥɶɧɭ� ɧɨɪɦɭ� ��� ɯɜ�� Ⱦɨɫɜɿɞ� ɜɚɥɶɞɨɪɮɫɶɤɨʀ� ɩɟɞɚɝɨɝɿɤɢ�
ɞɨɜɨɞɢɬɶ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ� ɬɜɨɪɱɢɯ� ɡɚɜɞɚɧɶ�� ɚ� ɧɟ� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ�
ɞɨɦɚɲɧɿɯ� ɡɚɜɞɚɧɶ�� ɬɢɦ� ɛɿɥɶɲɟ�� ɡ� ɧɟ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɢɦ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ� ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɚ� ɜ� ɞɨɦɚɲɧɿɯ� ɭɦɨɜɚɯ��

СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВ'Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
У ПЕДАГОГІЧНІЙ ОСВІТІ 

Задачі відокремлення педагога-технолога від продукту його творчості (технології навчання) і переносу 

творчого процесу на більш високий рівень організації, можуть бути визначені черговим етапом еволюції 

освіти, узагальнює І. Зязюн (2008 р.) |2, 31. 

Сучасні науковці і дослідники все частіше виявляють науковий інтерес до досвіду впровадження 

проектування навчального процесу вальдорфських шкіл. За узагальненими теоретичними даними 

навчальний план у вальдорфській школі побудовано за вертикальним і горизонтальним принципами. 

Вертикально навчальний план подає зміст навчання за окремими предметами відповідно до рівнів 

навчання, що відповідає традиційній побудові навчального плану. Завданням горизонтальної структури 

навчального плану є узгодження різних предметів або предметних галузей між собою. З'ясовано, що 

система викладання за «епохами», протягом тривалого проміжку часу (3-4 тижнів), сприяє розвитку 

мислення й волі учнів вальдорфської школи. Відповідно до гігієнічної організації навчання, основний 

урок (перший спарений урок) передбачає ритмічну будову (20-25 хвилин), де діти рухаються, співають, 

декламують вірші. Це відповідає психологічній структурі особистості, її динамічній характеристиці як 

єдності інтелекту, сили волі й емоцій. Крім ритму урок будується за принципом цілісності (троїстості). 

Учитель намагається задіяти мислення, почуття й волю учнів, звертаючись через художній образ до 

особистісного сприйняття. Така організація характерна для вивчення загальноосвітніх предметів, тоді як 

для циклу мистецтв, практичних предметів, двох іноземних мов, евритмії й фізкультури (ботмерівська 

гімнастика) зберігається усталена форма навчання. Загалом організація освітнього процесу демонструє 

оздоровчий характер вальдорфської педагогіки |4--8|. 

Останні досягнення в розвитку освітніх технологій дозволяють педагогам переосмислити, як 

персоналізувати навчання та індивідуалізувати темп навчання (КеПетап В., брагі 7., 2018) (10). 

Мета статті полягає в теоретичному обгрунтуванні та експериментальному підтвердженні 

підходів і принципі індивідуального здоров'язбереження для забезпечення технологізації освітнього 

процесу в умовах профільної школи. 

Відповідно до мети визначено завдання дослідження. 

1.Теоретично обгрунтувати доцільність застосування підходів і принципів індивідуального 

здоров'язбереження в умовах технологізації освітнього процесу у профільній школі; 

2.Експериментально дослідити доцільність застосування підходів і принципів індивідуального 

здоров'язбереження в умовах технологізації освітнього процесу у профільній школі. 

Методи дослідження: теоретичні - аналіз, синтез, узагальнення наукових літературних джерел; 

емпіричні - анкетування практикуючих вчителів та майбутніх вчителів математики в умовах 

проходження магістерської практики у профільній школі - для визначення дидактичної відповідності та 

професійної готовності до застосування підходів і принципів індивідуального здоров'язбереження 

учасників педагогічного процесу. 

Виклад основного матеріалу дослідження. За умови комплексного застосування педагогічних та 

інформаційних технологій, особливої уваги потребує ефективне використання засобів інноваційного 

технічного супроводу у профільній школі з урахуванням вікових психофізіологічних особливостей 

розвитку учасників дидактичного процесу, дотримання гігієнічних умов дидактичного процесу та не 

порушення природовідповідності адаптаційних можливостей його учасників до інформаційного 

навантаження і техногенного впливу наочних та мультимедійних засобів. 

Визнаючи технологізацію освіти об'єктивним процесом, який постійно розвивається 1 вектор 

якого визначається в основному науково-технічним прогресом та технологізацією суспільства, І. Зязюн 

(2008р.) ІЗ! акцентує увагу на специфіці і визначенні перспективи. Якщо визначати технологію способом 

системної організації освітньої діяльності в різних сферах знання, культури, навколишнього світу, 

мислення, що зумовлюються рефлексією, стандартизацією, використанням спеціалізованого 

інструментарію, то об'єднати їх (на одному рівні організації) неможливо у зв'язку з якісним 

розмежуванням технологічних задач і принципової різниці у підходах до їх вирішення. 

Отже, системне застосування потребує постійного педагогічного контролю і моніторингу 

ефективності технологізації освітнього процесу у профільній школі, зорової уваги, концентрації уваги, 

засвоєння навчального матеріалу та виникнення стомлення, відповідності часових гігієнічних норм 

використання мультимедійного супроводу. 

Ми фокусуємо увагу на індивідуальному здоров'язбереженні учасників освітнього процесу у 

профільній школі в умовах технологізації та інформатизації. 

Використовуючи досвід організації дидактичного процесу вальдорфських шкіл, проектування 

передбачає не більше однієї академічної години навчальних предметів вивчення точних наук в день, 

відповідно 20 хв використання мультимедійного супроводу, не порушуючи гігієнічні норми у початковій 

школі. Не більше двох академічних годин (45 хв) у середній школі, що передбачає застосування 

мультимедійного супроводу, не перевищуючи загальну норму 40 хв. Досвід вальдорфської педагогіки 

доводить ефективність застосування індивідуальних творчих завдань, а не систематичного виконання 

домашніх завдань, тим більше, з не контрольованим застосуванням мультимедіа в домашніх умовах, 
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ǰǥǿǻǶǸ�Ɋ�����ȀǼǺ�ǥǥ

���

ɩɪɨɜɨɤɭɜɚɧɧɹ� ɿɧɬɟɪɧɟɬ�ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ� ɬɚ� ɚɞɢɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ� ɞɨ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨɝɨ� ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ� ɿ� ɧɟ�
ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ� ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ� ɡɚ� ɭɦɨɜɢ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ� ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɢɯ� ɧɨɪɦ� ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɨɝɨ� ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ�
ɭɩɪɨɞɨɜɠ�ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ�ɬɢɠɧɹ��

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ� ɜɚɥɶɞɨɪɮɫɶɤɨʀ� ɩɟɞɚɝɨɝɿɤɢ� ɭ� ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɿ� ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɬɚ
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ� ɡ� ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ� ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɢɦ� ɫɭɩɪɨɜɨɞɨɦ� ɭɧɟɦɨɠɥɢɜɥɸɽ� ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ�
ɩɨɪɭɲɟɧɶ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɭ� ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ� ɲɤɨɥɿ� ɜ� ɭɦɨɜɚɯ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ�

ɇɚ� ɧɚɲɭ� ɞɭɦɤɭ� ɞɨɫɜɿɞ� ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɹ� ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɜɚɥɶɞɨɪɮɫɶɤɢɯ�ɲɤɿɥ� ɽ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ� ɞɥɹ�
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɭ� ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ� ɲɤɨɥɿ� ɜ� ɭɦɨɜɚɯ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ�ɬɚ�ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɡɚɰɿʀ�

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɧɟ� ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ� ɿ� ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ� ɫɭɩɪɨɜɿɞ� ɩɨɜɢɧɧɿ� ɛɭɬɢ� ɩɪɢɪɨɞɨ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ� ɜɿɤɨɜɨɦɭ�
ɩɫɢɯɨ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɲɤɨɥɹɪɿɜ�� ɧɚɨɱɧɿ� ɡɚɫɨɛɢ� ɩɫɢɯɨ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ� ɿ� ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɨ� ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦɢ��
ɡɨɤɪɟɦɚ�ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɢɣ�ɫɭɩɪɨɜɿɞ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɨ�ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɢɯ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɿɜ�

ɉɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɹ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ� ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɜɢɜɱɟɧɧɹ� ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ� ɭ� ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ� ɲɤɨɥɿ�
ɩɨɬɪɟɛɭɽ�� ɩɟɪɲ� ɡɚ� ɜɫɟ� ɱɿɬɤɨɝɨ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɭɜɚɧɧɹ� ɧɚ� ɜɟɫɶ� ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɣ� ɬɢɠɞɟɧɶ�� ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ� ɭɪɨɤɿɜ� ɡ�
ɿɧɬɟɝɪɨɜɚɧɢɦ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɯ� ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ� ɬɚ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ± ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɹ�
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ� ɭɪɨɤɭ�� ɫɰɟɧɚɪɿɸ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɿɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ�� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɨɝɨ�
ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ� ɜ� ɱɚɫɿ� ɬɚ� ɩɨɱɟɪɝɨɜɟ� ɜɜɟɞɟɧɧɹ� ɟɜɪɢɫɬɢɱɧɢɯ� ɬɜɨɪɱɢɯ� ɡɚɜɞɚɧɶ� ɡ� ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ� ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ�
ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ� ɬɚ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ� ɨɡɧɚɤ� ɜɬɨɦɢ�� ɜɚɥɟɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɝɿɦɧɚɫɬɢɤ�� ɜɟɞɟɧɧɹ� ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�
ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ��ɦɨɠɥɢɜɨ�ɡɚ�ɮɨɪɦɨɸ�ɳɨɞɟɧɧɢɤɚ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��

ɇɚɦɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɱɢɦɢ�ɜɱɢɬɟɥɹɦɢ�ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ
ɬɚ�ɦɚɝɿɫɬɪɚɧɬɚɦɢ�ɞɪɭɝɨɝɨ� ɪɨɤɭ�ɧɚɜɱɚɧɧɹ� ɭ� ɩɪɨɰɟɫɿ� ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ� ɜɢɪɨɛɧɢɱɨʀ� ɩɪɚɤɬɢɤɢ� ɩɿɞɯɨɞɿɜ� ɿ� ɩɪɢɧ�
ɰɢɩɿɜ�ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ�ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɭ�ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ�ɲɤɨɥɿ�

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ� ɮɨɪɦɭ� ɤɜɚɥɿɦɟɬɪɢɱɧɨʀ� ɚɧɤɟɬɢ� �ɚɜɬɨɪɫɶɤɢɣ� ɞɨɪɨɛɨɤ�� ɨɰɿɧɤɢ� ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ�
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɭɩɪɨɞɨɜɠ� ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ� ɬɢɠɧɹ� �ɤɜɚɥɿɦɟɬɪɢɱɧɚ� ɚɧɤɟɬɚ� �ɄȺ�� �� ± ɡɚ� �� ɛɚɥɶɧɨɸ�
ɲɤɚɥɨɸ���ɨɰɿɧɤɢ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɨɛɪɚɧɨʀ�ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ��ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɨɝɨ�ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ�
�ɤɜɚɥɿɦɟɬɪɢɱɧɚ� ɚɧɤɟɬɚ� �ɄȺ�� ��� ɫɟɪɟɞɧɿɣ� ɛɚɥ�� ɧɚ� ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ� ɤɨɠɧɨɝɨ� ɭɪɨɤɭ� ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ�� ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�
ɭɪɨɤɭ� ɡ� ɿɧɬɟɝɪɨɜɚɧɢɦ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ� ɬɚ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� �ɤɜɚɥɿɦɟɬɪɢɱɧɚ� ɚɧɤɟɬɚ�
�ɄȺ�����ɫɟɪɟɞɧɿɣ�ɛɚɥ��

Ɉɛɪɨɛɤɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɧɚɞɚɥɚ� ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ� ɞɚɧɢɯ� ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɥɶɧɨɝɨ� ɟɬɚɩɭ�
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ��ɹɤɿ�ɧɚɜɟɞɟɧɨ�ɭ�ɬɚɛɥ����

ȀȎȏșȖȤȭ��

ǾȓȕȡșȪȠȎȠȖ�ȎțȘȓȠȡȐȎțțȭ�ȘȜțȟȠȎȠȡȐȎșȪțȜȑȜ�ȓȠȎȝȡ�ȓȘȟȝȓȞȖȚȓțȠȡ

Ɉɰɿɧɤɚ�
ɡɚ�ɤɜɚɥɿɦɟɬɪɢɱɧɨɸ�ɚɧɤɟɬɨɸ

ɄȽ� ɄȽ� ȿȽ� ȿȽ�

Ȼɚɥ�ɄȺ�� ���� �� �� �����
Ȼɚɥ�ɄȺ�� �� �� �� ��
Ȼɚɥ�ɄȺ�� �� �� �� ��


ɉɪɢɦɿɬɤɚ� ɄȽ�� ± ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚ� ɝɪɭɩɚ� ± ɦɚɣɛɭɬɧɿ� ɜɱɢɬɟɥɿ�ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ� ɄȽ�� ± ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚ� ɝɪɭɩɚ� ±
ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɱɿ�ɜɱɢɬɟɥɿ�ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ� ȿȽ��± ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚ�ɝɪɭɩɚ�± ɦɚɣɛɭɬɧɿ�ɜɱɢɬɟɥɿ�ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ��ɹɤɿ�ɩɪɚɰɸɜɚɥɢ�
ɡɚ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɦɢ�ɩɪɨɟɤɬɚɦɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ�ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɨɝɨ�ɧɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�
ɡ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɜɚɥɟɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ� ɄȽ�� ± ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚ� ɝɪɭɩɚ� ± ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɱɿ� ɜɱɢɬɟɥɿ�
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ��ɹɤɿ�ɩɪɚɰɸɜɚɥɢ�ɡɚ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɦɢ�ɩɪɨɟɤɬɚɦɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ�ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�
ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɨɝɨ�ɧɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɜɚɥɟɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ�

ȼɢɫɧɨɜɤɢ� Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɟ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ� ɬɚ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ɩɨɬɪɟɛɭɽ�
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɡɚɫɨɛɿɜ� ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɨɝɨ� ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ� ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ� ɭ� ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ� ɲɤɨɥɿ� ɡ�
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ� ɜɿɤɨɜɢɯ� ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ��
ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɢɯ�ɭɦɨɜ�ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɬɚ�ɧɟ�ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�ɩɪɢɪɨɞɨɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ�ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɯ�
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ�ɣɨɝɨ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɞɨ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨɝɨ�ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ�

Ɂɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɱɢɦɢ�
ɜɱɢɬɟɥɹɦɢ� ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ� ɬɚ� ɦɚɣɛɭɬɧɿɦɢ� ɜɱɢɬɟɥɹɦɢ� ɦɚɝɿɫɬɪɚɧɬɚɦɢ� ɞɪɭɝɨɝɨ� ɪɨɤɭ� ɧɚɜɱɚɧɧɹ� ɭ� ɩɪɨɰɟɫɿ�
ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ� ɜɢɪɨɛɧɢɱɨʀ� ɩɪɚɤɬɢɤɢ� ɩɿɞɯɨɞɿɜ� ɿ� ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜ� ɭɦɨɜɚɯ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ�ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɭ�ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ�ɲɤɨɥɿ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ��ɳɨ�ɨɰɿɧɤɚ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�
ɨɛɪɚɧɨʀ� ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ�� ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɨɝɨ� ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ�� ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ� ɭɪɨɤɭ� ɡ� ɿɧɬɟɝɪɨɜɚɧɢɦ�
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ� ɬɚ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ�� ɨɰɿɧɤɚ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɬɚɧɭ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɡɚ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ� ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ� ɭɩɪɨɞɨɜɠ� ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ� ɬɢɠɧɹ� ɛɭɥɢ� ɜɢɳɢɦɢ� ɜ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ� ɝɪɭɩɚɯ�
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провокування інтернет-залежності та адитивного ставлення до інформаційного навантаження і не 

сприйняття навчального матеріалу за умови порушення гігієнічних норм мультимедійного супроводу 

упродовж навчального тижня. 

Застосування принципів вальдорфської педагогіки у проектуванні дидактичного процесу та 

ефективної технологізації з обгрунтованим мультимедійним супроводом унеможливлює виникнення 

порушень індивідуального здоров'я учасників освітнього процесу у профільній школі в умовах 

технологізації. 

На нашу думку досвід проектування освітнього процесу вальдорфських шкіл є необхідним для 

індивідуального здоров'язбереження учасників освітнього процесу у профільній школі в умовах 

технологізації та інформатизації. 

Дидактичне навантаження і технічний супровід повинні бути природо відповідними віковому 

психо-фізіологічному розвитку школярів, наочні засоби психо-фізіологічно і гігієнічно прийнятними, 

зокрема мультимедійний супровід використовуватися відповідно до гігієнічних нормативів. 

Проектування технологізації дидактичного процесу вивчення математики у профільній школі 

потребує, перш за все чіткого структурування на весь навчальний тиждень, планування уроків з 

інтегрованим використанням інноваційних педагогічних та інформаційних технологій - проектування 

структури уроку, сценарію застосування інтерактивних технологій, використання мультимедійного 

супроводу в часі та почергове введення евристичних творчих завдань з елементами моніторингу 

вирішення та виявлення ознак втоми, валеологічних гімнастик, ведення моніторингу індивідуального 

здоров'я учасників педагогічного процесу (можливо за формою щоденника здоров'я). 

Нами проведено експериментальне дослідження застосування практикуючими вчителями математики 

та магістрантами другого року навчання у процесі проходження виробничої практики підходів і прин- 

ципів індивідуального здоров'язбереження в умовах технологізації освітнього процесу у профільній школі. 

Використано форму  кваліметричної анкети (авторський доробок) оцінки самопочуття 

індивідуального здоров'я упродовж навчального тижня (кваліметрична анкета (КА) 1 - за 12 бальною 

шкалою), оцінки ефективності застосування обраної педагогічної технології, мультимедійного супроводу 

(кваліметрична анкета (КА) 2, середній бал) на закінчення кожного уроку математики, ефективності 

уроку з інтегрованим використанням педагогічної та інформаційних технологій (кваліметрична анкета 

(КА) 3, середній бал). 

Обробка результатів дослідження надала можливість порівняння даних констатувального етапу 

експерименту, які наведено у табл. 1. 

Таблиця 1 

Результати анкетування констатувального етапу експерименту 

. Оцінка КГІ Кг2 ЕГІ ВГ2 
за кваліметричною анкетою 

БалКАЇ 8-10 10 10 10-12 
Бал КА2 18 20 23 25 
Бал КА 3 16 23 24 25 

Примітка: КГІ - контрольна група - майбутні вчителі математики; КГ2 - контрольна група - 

практикуючі вчителі математики; НГІ - контрольна група - майбутні вчителі математики, які працювали 

за розробленими проектами технологізації дидактичного процесу відповідно гігієнічного нормування та 

з використанням валеологічного моніторингу; КГ2 - контрольна група - практикуючі вчителі 

математики, які працювали за розробленими проектами технологізації дидактичного процесу відповідно 

гігієнічного нормування та з використанням валеологічного моніторингу. 

Висновки. Комплексне застосування педагогічних та інформаційних технологій потребує 

ефективного використання засобів інноваційного технічного супроводу у профільній школі з 

урахуванням вікових психофізіологічних особливостей розвитку учасників дидактичного процесу, 

дотримання гігієнічних умов дидактичного процесу та не порушення природовідповідності адаптаційних 

можливостей його учасників до інформаційного навантаження. 

За результатами проведеного експериментального дослідження застосування практикуючими 

вчителями математики та майбутніми вчителями магістрантами другого року навчання у процесі 

проходження виробничої практики підходів і принципів індивідуального здоров'язбереження в умовах 

технологізації освітнього процесу у профільній школі встановлено, що оцінка ефективності застосування 

обраної педагогічної технології, мультимедійного супроводу, ефективності уроку з інтегрованим 

використанням педагогічної та інформаційних технологій, оцінка індивідуального стану здоров'я за 

результатами моніторингу упродовж навчального тижня були вищими в експериментальних групах 
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ɜɱɢɬɟɥɿɜ�� ɹɤɿ� ɩɪɚɰɸɜɚɥɢ� ɡɚ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɦɢ� ɩɪɨɟɤɬɚɦɢ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ� ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�
ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɨɝɨ�ɧɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɜɚɥɟɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ�

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚɦɢ� ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭ� ɞɚɧɨɦɭ� ɧɚɩɪɹɦɿ� ɽ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɜ� ɭɦɨɜɚɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ�
ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɭ�ɩɪɨɮɿɥɶɧɿɣ�ɲɤɨɥɿ�

ǰȖȘȜȞȖȟȠȎțȳ�ȒȔȓȞȓșȎ

�� ȼɟɪɛɢɰɶɤɢɣ�ȼ��Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿɹ�ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɭ�ɩɨɡɚɲɤɿɥɶɧɨɦɭ�ɨɫɜɿɬɧɶɨɦɭ�ɩɪɨɫɬɨɪɿ�ɹɤ�ɩɪɢɧɰɢɩ�
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ� ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�� Ɋɿɞɧɚ� ɲɤɨɥɚ�� Ʉɢʀɜ�� ������ ʋ���� ɋ�� ��±���� 85/�� ZZZ�LUELV�QEXY�JRY�XD������
FJLLUELVB����H[HSGI �Ⱦɚɬɚ�ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ������������ɪ��

�� Ɂɹɡɸɧ�ȱ��Ⱥ��Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɡɚɰɿɹ�ɨɫɜɿɬɢ�ɹɤ�ɿɫɬɨɪɢɱɧɚ�ɧɟɩɟɪɟɪɜɧɿɫɬɶ��85/��KWWS���OLE�LLWWD�JRY�XD���������'��
%��'���)�'��%��'���(�'���%'��SGI��Ⱦɚɬɚ�ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ������������ɪ��

�� Ɂɹɡɸɧ ȱ� Ⱥ�� Ɏɿɥɨɫɨɮɿɹ� ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ� ɞɿʀ��Ɇɨɧɨɝɪɚɮɿɹ�� ɑɟɪɤɚɫɢ�� ȼɢɞ�� ɑɇɍ� ɿɦɟɧɿ� Ȼɨɝɞɚɧɚ� ɏɦɟɥɶɧɢɰɶ�
ɤɨɝɨ������������ɫ�

�� ɂɨɧɨɜɚ� ȿ�� ȼɚɥɶɞɨɪɮɫɤɚɹ� ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚ�� ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ�� ɏ��� ©Ȼɢɡɧɟɫ� ɂɧɮɨɪɦª��
����������ɫ��

�� ȱɨɧɨɜɚ Ɉ� Ɇ�� ɇɚɭɤɨɜɨ�ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɿ� ɨɫɧɨɜɢ� ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ�ɜɢɯɨɜɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɜ� ɫɭɱɚɫɧɿɣ� ɲɤɨɥɿ� ɡɚ� ɿɞɟɹɦɢ�
ɜɚɥɶɞɨɪɮɫɶɤɨʀ�ɩɟɞɚɝɨɝɿɤɢ��ɞɢɫ«ɞɨɤɬɨɪɚ�ɩɟɞ��ɧɚɭɤ�������������ȱɨɧɨɜɚ�Ɉɥɟɧɚ�Ɇɢɤɨɥɚʀɜɧɚ��ɏ������������ ɫ�

�� Ʌɢɬɜɢɧ� Ʌ�ȼ�� Ɇɿɫɿɹ� ɜɱɢɬɟɥɹ� ɭ� ɜɚɥɶɞɨɪɮɫɶɤɿɣ� ɩɟɞɚɝɨɝɿɰɿ�� ɉɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɣ� ɩɪɨɰɟɫ�� ɬɟɨɪɿɹ� ɿ� ɩɪɚɤɬɢɤɚ��
ɡɛ�ɧɚɭɤ�ɩɪ�� �� Ȼɥɚɝɨɞɿɣɧɢɣ� ɮɨɧɞ� ɿɦ� Ⱥ� ɋ� Ɇɚɤɚɪɟɧɤɚ� >ɝɨɥɨɜ�� ɪɟɞ�� ɋ�Ɉ�� ɋɢɫɨɽɜɚ@�� Ʉ��� ������ ȼɢɩ�� ���
ɋ����±����

�� Ʌɢɬɜɢɧ�Ʌ��ȼ��ɉɪɨɛɥɟɦɚ�ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ�ɿɞɟɣ�ɜɚɥɶɞɨɪɮɫɶɤɨʀ�ɩɟɞɚɝɨɝɿɤɢ�ɭ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿɣ�ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɿɣ�ɩɪɚɤɬɢɰɿ��
ɉɪɨɛɥɟɦɢ�ɨɫɜɿɬɢ�ɭ�ɉɨɥɶɳɿ�ɬɚ�ɜ�ɍɤɪɚʀɧɿ�ɜ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ�ɝɥɨɛɚɥɿɡɚɰɿʀ�ɬɚ�ɽɜɪɨ�ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ��ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ��
ɞɨɤ��Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ�ɧɚɭɤɨɜɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ�ɩɿɞ�ɩɚɬɪɨɧɚɬɨɦ�ɘɇȿɋɄɈ��Ʉɢʀɜ�ɀɢɬɨɦɢɪ����±���
ɤɜɿɬɧɹ�������ɋ�����±����

�� ɉɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ��ȼɚɥɶɞɨɪɮɫɤɚɹ�ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚ��Ⱥɧɬɨɥɨɝɢɹ����>Ⱥ��ɉɢɧɫɤɢɣ��ȼ�Ɂɚɝɜɨɡɞɤɢɧ��ɋ�Ʌɨɜɹɝɢɧ@���ɉɨɞ�ɪɟɞ��
Ⱥ��ɉɢɧɫɤɨɝɨ��Ɇ���ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ�����������ɫ�

�� 9RVNRER\QLFRYD *� /��,QGLYLGXDO�+HDOWK��IRUPLQJ�E\�SUHYHQWLYHV�>0RQRJUDSK@�Ʉ������������ ɪ��>,Q�8NUDLQH@�
���.HOOHPDQ %��� 6SDUW] -�� /\ULFV� �� /HDUQ�� 7HDFKLQJ� )OXHQF\� WKURXJK� 0XVLF� DQG� 7HFKQRORJ\ E\� &DUULH�

*HUPHURWK��(GXF��6FL� ����� ��������>,Q�86$@�

5XG\N�$���9RVNRERLQLNRYD�*�
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7KH� DUWLFOH� KLJKOLJKWV� WKH� RUJDQL]DWLRQ� RI� HQVXULQJ� WKH� WHFKQRORJLFDO� SURFHVV� RI� WKH�
HGXFDWLRQDO�SURFHVV�RQ�WKH�EDVLV�RI�DSSURDFKHV�DQG�WKH�SULQFLSOH�RI�LQGLYLGXDO�KHDOWK�FDUH�LQ�WKH�
FRQGLWLRQV�RI�WKH�SURILOH�VFKRRO��7KH�JRDO�LV�UHDOL]HG��ZKLFK�FRQVLVWV�LQ�WKHRUHWLFDO�VXEVWDQWLDWLRQ�
DQG�H[SHULPHQWDO�FRQILUPDWLRQ�RI�H[SHGLHQF\�RI�DSSOLFDWLRQ�RI� WKH�DSSURDFKHV�DQG�SULQFLSOHV�RI�
LQGLYLGXDO�KHDOWK�SUHVHUYDWLRQ�LQ�RUGHU�WR�HQVXUH�WKH�HIILFLHQF\�RI�WKH�WHFKQRORJLFDO�SURFHVV�RI�WKH�
HGXFDWLRQDO� SURFHVV� LQ� WKH� FRQGLWLRQV� RI� WKH� SURILOH� VFKRRO�� 0HWKRGV� RI� UHVHDUFK� DUH� XVHG��
WKHRUHWLFDO� ± DQDO\VLV�� V\QWKHVLV�� JHQHUDOL]DWLRQ� RI� VFLHQWLILF� OLWHUDU\� VRXUFHV� HPSLULFDO�
TXHVWLRQQDLUHV� RI� SUDFWLFLQJ� WHDFKHUV� DQG� IXWXUH� PDWKHPDWLFV� WHDFKHUV� LQ� WKH� FRQGLWLRQV� RI�
PDVWHU¶V� SUDFWLFH� LQ� WKH� SURILOH� VFKRRO� � WR� GHWHUPLQH� WKH� GLGDFWLF� FRQIRUPLW\� DQG� SURIHVVLRQDO�
UHDGLQHVV� WR� DSSO\� DSSURDFKHV� DQG� WKH� SULQFLSOH� RI� LQGLYLGXDO� KHDOWKFDUH� RI� SDUWLFLSDQWV� LQ� WKH�
SHGDJRJLFDO�SURFHVV��7KH�DSSURSULDWHQHVV RI�WKH�DSSOLFDWLRQ�RI�WKH�DSSURDFKHV�DQG�SULQFLSOHV�RI�
LQGLYLGXDO�KHDOWK�SUHVHUYDWLRQ�WR�HQVXUH�WKH�WHFKQRORJLFDOL]DWLRQ�RI�WKH�HGXFDWLRQDO�SURFHVV�LQ�WKH�
FRQGLWLRQV�RI� WKH�SURILOH� VFKRRO� LV� WKHRUHWLFDOO\� VXEVWDQWLDWHG�DQG�H[SHULPHQWDOO\�YHULILHG�� ,W�ZDV�
HVWDEOLVKHG�WKDW�WKH�DSSOLFDWLRQ�RI�FHUWDLQ�DSSURDFKHV�DQG�SULQFLSOHV�FRQWULEXWHV�WR�WKH�IRUPDWLRQ�
RI� SURIHVVLRQDO� UHDGLQHVV� IRU� LQGLYLGXDO� KHDOWK� DQG� WKH� SUHVHUYDWLRQ� RI� SDUWLFLSDQWV� LQ� WKH�
HGXFDWLRQDO�SURFHVV�LQ�WKH�FRQGLWLRQV�RI�WHFKQRORJ\�LQ�WKH�SURILOH�VFKRRO�

7KH� HYDOXDWLRQ� RI� WKH� HIIHFWLYHQHVV� RI� WKH� FKRVHQ� SHGDJRJLFDO� WHFKQRORJ\�� PXOWLPHGLD�
VXSSRUW�� WKH� HIIHFWLYHQHVV� RI� WKH� OHVVRQ� ZLWK� WKH� LQWHJUDWHG� XVH� RI� SHGDJRJLFDO� DQG� LQIRUPDWLRQ�
WHFKQRORJLHV�� DVVHVVPHQW� RI� WKH� LQGLYLGXDO� KHDOWK� VWDWXV� E\� WKH� PRQLWRULQJ� UHVXOWV� GXULQJ� WKH�
DFDGHPLF� ZHHN� ZHUH� KLJKHU� LQ� WKH� H[SHULPHQWDO� JURXSV� RI� WHDFKHUV� ZKR� ZRUNHG� RQ� GHYHORSHG�
WHFKQRORJ\� SURMHFWV� RI� WKH� GLGDFWLF� SURFHVV� LQ� DFFRUGDQFH� ZLWK� K\JLHQLF� IRUPXODWLRQ� DQG� XVLQJ�
YDOHRORJLFDO�PRQLWRULQJ�

.H\�ZRUGV� WHFKQRORJ\��HGXFDWLRQDO�SURFHVV��SURILOH�VFKRRO��DSSURDFKHV�DQG�SULQFLSOHV�RI�
LQGLYLGXDO� KHDOWK� FDUH�� SURIHVVLRQDO� UHDGLQHVV�� SUDFWLFLQJ� WHDFKHUV�� IXWXUH� WHDFKHUV� RI�
PDWKHPDWLFV�

ɋɬɚɬɬɹ�ɧɚɞɿɣɲɥɚ�ɞɨ�ɪɟɞɚɤɰɿʀ������������ɪ�

СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВ'Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
У ПЕДАГОГІЧНІЙ ОСВІТІ 

вчителів, які працювали за розробленими проектами технологізації дидактичного процесу відповідно 

гігієнічного нормування та з використанням валеологічного моніторингу. 

Перспективами подальших досліджень у даному напрямі є експериментальне дослідження 

формування компетентності індивідуального здоров'язбереження учасників в умовах технологізації 

освітнього процесу у профільній школі. 
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ТЕСНМОГОСУ ОЕТНЕ ЕРОСАТІОМАЇ, РКОСЕ55 
ІХ А РКОЕП.Е 5СНООЇ, ОХРЕК ТНЕ АРРКОАСНЕЗ5 АХ РЕКІХСІРІ Е5 

ОЕ ІМОГУТООАІ. НЕДАІТН САКЕ 

Тйе амісіє ПієнПенії їйе огеапігайоп ої епзигіпє Ше Іесппоіоєіса! ргосе55 о) Ше 
едисаїопа! ргосез5 оп е Базіз оГ арргоаспез апа ше ргіпсіріе ої іпаїмідцаї! Пеайт саге іп Пе 
сопайіопя о/ те ргоїїе 5сПооі. ТПе ?оа! із геаПігей, утісП соп5ізія іп еогетсаї зибуїапіайоп 
апа ехрегітепіаі сон/їктаїіоп ої ехреаїсепсу ої арріїсайоп ої те арргоасйез апа ргіпсірієз ої 
іпаїуідиа! пеай ргезегуаїоп іп огаег іо епзиге Ше еїйїсіепсу ої те Іесіпоїоєісаї ргосе55 о) те 
едисаїопа! ргосе55 іп Ше сопайіоп5 о) те рго/йе 5спооі. Меїйойз ої тезеаксй аге изей: 
теогеїса! - апаіузі5, Зупіпезіз, яепегайгайоп ої зсіепійіс Ішегагу зоигсе5; етрігіса! 
диезпоппаїгез ої ргасіїсіпє іеаспегя апа Їшиге таїетаїіся Іеаспег5 іп Ше сопайіоп5 ої 
тазіек 8 ргасіїсе іп Ше ргоїї/е зсПооі - 1о асіегтіпе Ше айасіїс соп/октіу апа рго/еззіопа! 
геадіпез5 іо арріу арргоаспез апа ше ргіпсіріе ої іпаїуіднаї Пеаййсаге ої рагіїсіраніз іп їйе 
редавотіса! ргосез5. Тйе арргорпіаїепез5 ої Пе арріїсайоп ої Те арргоаспез апа ргіпсіріез ої 
іпаїмідина! пеаПи ргезегуатоп 1о епзиге Ше Іесппоїоєісаїйзайоп о) те едисайопаї! ргосез5 іп те 
сопаїпоп5 ої Ше рго/йе 8сПоді із еогепсайу зибзіатнатеа апа ехрегітетаНу уегіїеа. П угаз 
езтабійнеа Шаї Пе арріїсайоп ої сепаїп арргоаснез апа ртіпсіріез сопітібитез іо Пе |огтайоп 
ої ргодеззіопаї геадіпез55 ог іпаїмідиа! ПеаПпи апа Ше ртезегуаїоп ої рагміїсірапіз іп їйе 
едисаїопаї ргосе55 іп Ште сопайіоп5 о/ їесіпоїогу іп те ргоїїе 8сПоді. 

Тйе еуашшайоп ої Ше ереспуєпезз о) Ше спозеп редаєоєіса! Іесіпоїоєу, тиПітеаїа 
зиррогі, Ше ебесіїуепезз ої те Іез50п ул Ше іпіеєтаїеа изе ої редавогісаї апа іпогтаїоп 
гесіпоїіо?ієез, аз5ез5тепі о) Пе іпаїмійиа! ПеайПп 5іашя Бу Ше топійогіпе гезийя дигіпє те 
асадетіс угеек угге Пієнег іп Ше ехрегітепіа! єтоирз 0/ іеаспет5 утПо у/огКеай оп аеуеіоред 
гесіпоїіояу ргоїєсіз о) Пе аїастіс ргосе55 іп ассогайпсе улій Нуєієпіс |огтиіайоп апа изіпя 
уФеоіоєіса! топійогіпе. 

Кеу моказ: гесіпоїогу, едисайопаї ргосе55, ргоїїе 5сПооді, арргоастез апа ргіпсірієез ої 
іпаїуіиа! Неайт саме, рго/єззіопа! теайіпез5, ргасіїсіпеє ІеасПпег5, Ішикге їеаспег5 ої 
таШетаїісз. 

Стаття надійшла до редакції 01.10.2018 р. 
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