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Streszczenie

,Wpltyw koronawirusa SARS-COV 2 na poziom sportowy wybranych zawodniczek Tauron Ligi
Kobiet” to praca badawcza, majgca na celu przedstawienie, w jakim stopniu pandemia koronawirusa
wptynela na rozgrywki oraz poziom sportowy zawodniczek i ich zespotow w sezonie 2020/2021. Zadano
pytania o odczucia samych zawodniczek Tauron Ligi Kobiet. Badania przeprowadzono na przetomie
sierpnia i wrzesnia 2021 roku. Okazalo si¢, ze wyraznie odczuly negatywne skutki choroby oraz izolacji
zwigzanej z kwarantanng w trakcie wykrycia koronawirusa u innej osoby z druzyny i mialo to znaczenie
podczas poszczegdlnych meczow Tauron Ligi Kobiet, a co za tym idzie na koncowa klasyfikacje w
sezonie ligowym.

Summary

"The impact of the SARS-COV 2 coronavirus on the sports level of selected Tauron Women's
League" is a research work aimed at presenting the extent to which the coronavirus pandemic influenced
the games and the sports level of players and their teams in the 2020/2021 season. Questions were asked
about the feelings of the Tauron Women's League themselves. The research was carried out at the turn of
August and September 2021. It turned out that they clearly felt the negative effects of the disease and
quarantine-related isolation during the detection of the coronavirus in another teammate, and this was
important during individual Tauron matches of the Women's League, and thus for the final ranking in the
league season.

WSTEP

Siatkowka jest gra zespolowa, w ktorej zawodnik w trakcie dynamicznej akcji
wykonuje szereg acyklicznych dziatan z pitka 1 bez pitki. Dlatego tez siatkarze musza
by¢ przygotowani do duzej liczby zmian kierunku biegu 1 ciggtych atakow pitki oraz do
duzej liczby wyskokéw. Zawodnik podczas gry musi celowo, $wiadomie 1 szybko
reagowa¢ na zmieniajaca si¢ wcigz sytuacje. Wazna jest wigc jego zdolnosé
psychomotoryczna oraz wysoka efektywnos$¢ w realizacji poszczegdlnych elementow
gry (uwarunkowana specjalistycznymi zdolno$ciami motorycznymi). Obcigzenie
meczowe (psychomotoryczne 1 fizjologiczne) zawodnikéw jest duze, dlatego musza
by¢ oni odpowiednio przygotowani do rozgrywek ligowych.

Pandemia COVID-19 spowodowala, ze w pewnym okresie zamarta cata
dziatalno$¢ sportowa. Sportowcy podejmowali wowczas aktywnos¢ fizyczng w domu,
chcac podtrzymaé swoja forme, ale w czasie wspdlzawodnictwa sportowego istnieje
szereg czynnikdw zewngtrznych 1 wewngtrznych, nie da si¢ ich symulowaé
w warunkach domowych. W przypadku siatkowki takim czynnikiem jest np.
acykliczno$¢ aktywnosci ruchowej w trakcie gry. Pozniej powrdcono do rozgrywek
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wprowadzajac liczne ograniczenia i zalecenia. Jednak nie uchronily one zawodnikow
przed zachorowaniem na COVID-19 i objeciem calych druzyn kwarantanng.

Wigkszo$¢ siatkarek w okresie pierwszej kwarantanny byla w okresie
startowym, w trakcie przygotowan do play-offow. Nagle przerwanie rywalizacji, brak
regularnych treningdw i duze pobudzenie emocjonalne wywierato znaczacy wplyw
na organizm sportowcoOw. Byt to okres, w ktérym z pewnoscig trudno bylo znalez¢
motywacj¢ do treningéw, gdyz nie byto pewnosci co bedzie dalej i kiedy nastapi powrdt
do normalnego funkcjonowania. Dalszy przebieg pandemii wptynat na to, iz siatkarki
(podobnie jak i inni sportowcy), musiaty zmieni¢ tez nawyki i procedury treningowe,
stawi¢ czota izolacji i1ograniczy¢ kontakty z kolezankami z druzyny. Wznowienie
treningdbw 1 rozgrywek mimo przestrzegania rezimu sanitarnego zwigkszylo
zachorowania na COVID-19. Kwarantanng zostaty objete cate druzyny, co przyczynito
si¢ do spadku formy zawodniczek i zmian w harmonogramach rozgrywek.

Celem pracy jest przedstawienie wplywu koronawirusa SARS COV-2
na poziom sportowy wybranych zawodniczek Tauron Ligi Kobiet w sezonie 2020/2021.

Analiza literatury.

Pierwsze znane koronawirusy wywotujace zakazenie drog oddechowych u ludzi
zostaty opisane w latach 60-tych XX w. Jednak przebieg tego zakazenia przechodzit
tagodnie, dlatego tez do poczatku XXI w. nie uznawano ich za istotny problem zdrowia
publicznego [25]. Wtedy w Chinach stwierdzono liczne przypadki cigzkich i licznych
zakazen dolnych droég oddechowych, ktorych czynnikiem etiologicznym byt
koronawirus, ktory zostal nazwany SARS-HCoV. Wirus ten rozprzestrzenit si¢ w 37
krajach na §wiecie wywolujac epidemi¢. Zachorowato na niego ponad 8 tys. 0sob
izmarto 800 [26]. Dziesi¢¢ lat pozniej na Bliskim Wschodzie pojawila si¢ kolejna
epidemia ci¢zkiego zakazenia drog oddechowych, ktéra byla wywotana przez
koronawirusa MERS-HCoV. Objeta ona 27 krajow 1 ponad 2 tys. osob, z ktorych
zmarto ponad 700 [25].

Wirus SARS 1 MERS to wirusy zoonotyczne, ktére moga wywota¢ zakazenie
zardwno u ludzi, jak 1 u zwierzat. Podobne wtasciwosci ma koronawirus COVID-19,
ktéry powoduje ostra chorobe zakazng uktadu oddechowego, wywotany wirusem
SARS-CoV-2. Pierwsze przypadki zakazenia zwigzane z miejskim targiem owocow
morza pojawity si¢ w Chinach 29 grudnia 2019 r. [27]. W styczniu 2020 liczba
przypadkow zaczetla gwaltownie rosnaé, pojawity si¢ tez pierwsze przypadki zgonow,
co spowodowato wprowadzenie tzw. lockdownu i czg¢Sciowego zamrozenia gospodarki,
zakazu wychodzenia z domu oraz kordonu sanitarnego najpierw w Wuhan, a p6zniej
w innych miastach Chin [26].

Wraz z rozwojem epidemii COVID-19 rzady innych krajow wprowadzity pewne
ograniczenia dla os6b powracajacych z Chin, co jednak nie zahamowato jej rozwoju.
Juz pod koniec stycznia 2020 r. zanotowano pierwsze przypadki w Europie: we
Witoszech, Hiszpanii i1 Francji, a w marcu cata Europa znalazta si¢ w epicentrum
pandemii. Wiekszo$¢ krajow w momencie pojawienia si¢ pierwszych przypadkoéw
wprowadzila pewne restrykcje dla obywateli, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
11 marca 2020 r. oglosita , ze nowa choroba przybrata posta¢ pandemii [27].

W Polsce, podobnie jak 1 w wielu krajach Europy, pierwszy przypadek
koronawirusa pojawit si¢ 4 marca 2020 r., ale liczba chorych stale si¢ zwigkszala na
terenie catego kraju. Do wiekszosci zakazen dochodzito w miastach 1 aglomeracjach, co
wynikato z intensywnego przemieszczania si¢ ludnosci i powrotow z wakacji zimowych
Polakow. Rzad wprowadzil ograniczenia: zamknigte zostaty granice panstwa, nastgpito
czesciowe zamrozenie gospodarki, ograniczenie mobilno$ci ludzi, nastgpito zamkniecie
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szkot, zalecano prace¢ zdalna, zakazano organizacji imprez masowych, zamknig¢to hale
sportowe, baseny, sitownie itp.) [28].

W maju 2020 r. poluzowano zasady sanitarne, co przyczynilo si¢ jesienig
do szybkiego wzrostu zakazen (ponad 25 tys. przypadkéw dziennie) i wzrostu zgonow
(ponad 9 tys. dziennie pod koniec pazdziernika). Wprowadzono wigc kolejne
ograniczenia, ktére objety nauczanie zdalne w szkotach, zamknigcie sklepoéw
w galeriach handlowych, hoteli, restauracji 1 baréw, instytucji kultury, basendéw, sitowni
1 hal sportowych. W wigkszosci firm wprowadzono prac¢ zdalng. Nakazano zastanianie
ust 1 nosa w przestrzeni publicznej, obowigzek utrzymania 1,5 m przestrzeni pomigdzy
osobami [29].

W styczniu 2021 r. na catym §wiecie na COVID-19 zachorowato ponad 100 min
ludzi (w Polsce ponad 1,3 miln), a zmarto na niego 2,16 mln oséb na §wiecie (w Polsce
prawie 30 tys.). Jednoczesnie w Wielkiej Brytanii pojawit si¢ nowy bardziej zakazny
szczep wirusa, co spowodowato wprowadzenie w wielu krajach kolejnego lockdawnu,
w czasie ktorego zwigkszono restrykcje zwigzane z mobilno$cig ludno$ci, zamknieto
szkoty, restauracje, bary, sitownie, baseny, instytucje kultury, zalecono prace zdalna,
zakazano przemieszczania si¢ mi¢dzy krajami w transporcie zbiorowym. W niektorych
krajach np. we Wloszech wprowadzono godzine policyjna [29].

Jak na razie brak jest skutecznych metod leczenia COVID-19. Najwicksze
nadzieje w opanowaniu pandemii zwigzane sg z wszczepieniem co najmniej 70%,
anawet 80% populacji — wowczas bedzie mozna osiggna¢ tzw. odpornos¢ stadna.
Szczepionki na  koronawirusa  (Pfizer/BioNTech, = Moderna,  AstraZeneca
i Johnson&Johnson).

Wirus COVID-19 zmienil codzienne zachowania wszystkich ludzi, rowniez
sportowcow ze wzgledu na konieczno$¢ pozostawania w domach i izolacje spoteczna.
Jak wykazuja badania Acs 1 wsp. (2020) spadia wowczas aktywnos$¢ fizyczna studentow
uniwersytetow wegierskich. Jednoczesnie wzrost znaczaco czas spoczynku. Inne
zupetnie wyniki uzyskano w badaniu mig¢dzynarodowym ,JIRG on COVID and
exercise”. Wskazujg one, ze przymusowa izolacja zwigkszyta aktywnos$¢ ruchowg
respondentéw. Osoby, ktore wezesniej cwiczyty zwiekszyly swoja aktywnos¢ [30].

W Polsce Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 31 marca 2020 r.
wprowadzilo nastepujace zakazy zwigzane z funkcjonowaniem sportu, ktore
funkcjonowaty do 18 maja 2020 r. [32]:

- prowadzenia obiektow sportowych na otwartym powietrzu lub obiektow
sportowych halowych (w tym stadiondéw, torow wyscigowych, basenow, pol
golfowych, torow do gry w kregle, sitowni, i pozostalych obiektow sportowych
1 rekreacyjnych),

- dzialalnos$ci druzyn i klubéw sportowych,

- dzialalnoSci w zakresie organizowania, promowania, Sponsorowania
1 zarzadzana imprezami sportowymi,

- dziatalno$ci centrow 1 klubow fitness oraz innych obiektow stuzacych
poprawie kondycji fizycznej 1 kulturystyce,

- dzialalno$ci zwigzanej z organizacja lig sportowych,

- dzialalnos$ci indywidualnych sportowcow 1 sedzidw,

- dziatalno$ci rekreacyjnej na obiektach lub $wiadczenia uslug w zakresie
zaspokajania potrzeb rekreacyjnych (m.in. organizowanie zjazdow wodnych, gier,
pokazow, wystaw tematycznych i imprez plenerowych, obstugi stokéw narciarskich,
wypozyczan sprzetu rekreacyjnego, itp),

- zakaz prowadzenia dzialalno$ci ustugowej zwigzanej z poprawa kondycji
fizycznej (np. sauny, salony kosmetyczne, salon masazu, inne.

244



W czasie pandemii COVID-19 byty tez okresy, w ktorych otwarte byty obiekty
sportowe, wtedy sportowcy przestrzegajac obostrzen, mogli spokojnie trenowac.
W okresach, gdy zamknieto hale, baseny, sitownie konieczne stato si¢ indywidualne
podtrzymanie formy i1 poprawienie mobilnosci. Byl to réwniez czas, w ktérym
sportowcy mogli wyleczy¢ urazy. W czasach izolacji lub kwarantanny treningi
siatkarek odbywaty sie¢ w domach, w ktorych wykonywaly ¢wiczenia przekazywane
przez sztab za posrednictwem platformy streamingowej. W pozostatych okresach
odbywaty si¢ one na sitowniach lub hali z zachowaniem §rodkow ostroznosci.

Wicgkszo$¢ zawodnikdw w okresie pierwszej kwarantanny byta w okresie
startowym, w trakcie przygotowan do igrzysk olimpijskich, czy w przypadku siatkarek
do play-offéw. Nagle przerwanie rywalizacji (zawieszono rozgrywki siatkarskie w
Polsce), brak regularnych treningéw i duze pobudzenie emocjonalne wywierato
znaczacy wpltyw na organizm sportowcow. Byl to okres, w ktorym z pewnoscig trudno
bylo znalez¢ motywacje do treningow, gdyz nie byto pewnosci co bedzie dalej i kiedy
nastgpi powrot do normalnego funkcjonowania.

Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych przez naukowcow
z Uniwersytetu Stanforda sugeruja, iz 71% sportowcow obawiata si¢ strat finansowych
imiala problem z motywacjg. Jednocze$nie pandemia przyczynila si¢ do wigkszego
stresu 1 zaburzen zdrowia psychicznego. Takie wyniki potwierdzaja badania
przeprowadzone przez naukowcow z British Journal of Sports Medicine, zgodnie
z ktorymi sportowcy na wysokim poziomie sportowym cierpiga na wiele zaburzen
zdrowia psychicznego. Pandemia stworzyla nowe czynniki stresogenne, ktore zwigzane
sg z przesuni¢ciem igrzysk olimpijskich w Tokio, innymi formami treningdw, czy
obawa o mozliwo$¢ zachorowania na COVID-19. Sportowcy, w tym réwniez siatkarki,
musiaty zmieni¢ tez nawyki i procedury treningowe, stawi¢ czota izolacji 1 ograniczy¢
kontakty z kolezankami z druzyny [33].

Raport z badan Uniwersytetu Stanforda wskazuje, ze w czasie lockdownu
sportowcy wykorzystywali ten czas do zbudowania lepszej formy, a 17%
ankietowanych nie tylko zwigkszylo intensywnos¢ treningéw, ale rowniez czas trwania
[33].

Wtadze Polskiej Ligii Siatkéwki (PLS) w sezonie 2020/2021 przygotowaty
rekomendacje zwigzane z zabezpieczeniem medycznym 1 epidemiologicznym dla
klubow uczestniczacych rozgrywkach PLS, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazen Sars-CoV-
2.

Siatkarze, podobnie jak i inne osoby, s3 narazeni na zakazenie koronawirusem
COVID-19, abliskie kontakty w druzynie zwigkszaja prawdopodobienstwo takiego
zarazenia. Szacunki PLS uwzgledniajagce liczbe zawodnikow w druzynie, sztab
szkoleniowy 1 rodzing zawodnika, wskazuja, ze ryzyko zakazenia zwigksza si¢ do okoto
20% (przecigtny Polak jest narazony na zakazenie na poziomie okoto 0,2%) [34].

Sportowcy przechodza zwykle zakazenie SARS-CoV-2 lagodnie, czgsto
bezobjawowo lub z nieswoistymi objawami przezigbienia. Sg to ludzie mtodzi i zdrowi,
wiec ich objawy sa skape, zazwyczaj jest to bol migsni, katar, gorgczka, co czesto
traktowane jest jako przezigbienie (w tym czasie zawodnik moze zarazi¢ inne osoby
z druzyny). Zawodnicy po jego przebyciu zdrowieja w ciggu 5-7 dni. W literaturze
wskazuje si¢, iz trening wytrzymalo$ciowy o umiarkowanej objetosci (60-80%
maksymalnej intensywno$ci wykonywany przez 30-60 minut dziennie 3-5 razy w
tygodniu) zmniejsza ryzyko zakazen drog oddechowych. Natomiast trening o duzej
intensywnos$ci lub nagle zwigkszenie obcigzen treningowych moze by¢ przyczyng
przejSciowych zaburzen immunologicznych 1 sprzyja¢ zakazeniom. Doniesienia
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wskazuja, ze bardzo intensywny trening nie zmniejsza odpornosci u sportowcoOw na
wysokim poziomie zawodniczym [34].

Zgodnie z rekomendacjami PLS siatkarze po przejsciu COVID-19 moga wrocié
do uprawiania sportu pod warunkiem dobrego samopoczucia i1 odczekania co najmniej
7dni od ustapienia objawdw. Powinni takze wykona¢ badanie EKG, echo serca,
troponiny oraz oznaczenie saturacji krwi tlenem. Jednocze$nie przed podjeciem
treningéw powinni wykonac test RT-PCR-RNA SARS-CoV-2, ktéry wyklucza czynne
zakazenie [34].

W pilce siatkowej w sezonie 2020/2021 zalecato si¢ wykonanie testow
1 14 dniowa kwarantanng sportowa wszystkim osobom biorgcym udzial w procesie
szkolenia, przygotowania i prowadzenia zawodow, ktore maja kontakt z zawodnikami.
Jednoczesnie klub zobowigzany jest do zgloszenia do PSL imiennej listy zawodnikow
10s0b bioragcych udzial w procesie szkolenia, ktore zostaly objete procedurami
testowania i kwarantanny [34].

Kwarantanna sportowa ma na celu ograniczenie bezposrednich kontaktow
migdzyludzkich, co zminimalizuje ryzyko zakazenia koronawirusem zdrowych
zawodnikdw. W dniu rozpoczecia kwarantanny osoba odpowiedzialna za jej realizacje
w klubie przeprowadza wstepng ocen¢ ryzyka. Pozniej kazda osoba przez caty okres
kwarantanny wypelnia ankiete epidemiologiczng, ktéra nastepnie wysylana jest do
koordynatora PLS. Jesli zawodnik jest zdrowy, pierwszego 1 czternastego dnia
kwarantanny zaleca wykonanie si¢ testu RT-PCR-RNA SARS-CoV-2, ktory wyklucza
czynne zakazenie, a uzyskane wyniki przesyta do koordynatora PSL [34].

W sezonie 2020/2021 PSL podat tez terminy kwarantanny sportowej przed
pierwszymi turniejami PlusLigi, Superpucharu Polski oraz TAURON Ligi. Zawodnik
powinien unika¢ bezposrednich kontaktéw z innymi, przychodzi¢ na trening lub mecz
w stroju zawodniczym 1 w takim stroju wychodzi¢ (zasada get in, train, get out).
Rekomendacje przewiduja korzystanie z obiektow, do ktérych dostep ma ograniczona
liczba os6b, ograniczony kontakt z mediami, kibicami oraz rezygnacje z wystgpow
cheerleaderek. Jednoczesnie PSL ustalit ,,strefe zero”, ktéra obejmuje obszar 35x23 m
(obszar oddzielony bandami LED plus 2 m). W strefie tej moga przebywa¢ zawodnicy,
sztab szkoleniowy, sedziowie i obstuga, ktérzy powinni uzywa¢ maseczek i1 rekawiczek
ochronnych [34].

W rekomendacjach PSL znalazly si¢ tez wytyczne dotyczace podrézowania na
mecze, pobytu w hotelach oraz zasad higieny i1 prewencji osobistej zawodnikow 1 sztabu
szkoleniowego. Wszystkie te zalecenia maja zminimalizowaé¢ mozliwos¢ zakazenia
zawodnikow, musza by¢ jednak przestrzegane nie tylko przez zawodnikow, ale
wszystkich, ktorzy biorg udzial w treningach i meczach.

Celem pracy jest przedstawienie wpltywu koronawirusa SARS COV-2 na
poziom sportowy wybranych zawodniczek Tauron Ligi Kobiet w sezonie 2020/2021.

W pracy postawiono nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy zawodniczki Tauron Ligi Kobiet zachorowaty na COVID-19
1 przebywaty na kwarantannie w okresie przygotowawczym 1 startowym?

2. Czy wystepuja roznice w liczbie zawodniczek, ktore zachorowaty na
COVID-19 i przebywaly na kwarantannie w okresie przygotowawczym i startowym?

3. Czy siatkarki odczuwaty skutki zachorowania na koronawirusa i jak
dhugo one si¢ utrzymywaty?

4. Ile zajat zawodniczkom powrdét do optymalne; formy sprzed
kwarantanny?

5. Czy pandemia wptyngta na poziom zawodoéw sportowych Tauron Ligi

Kobiet w sezonie 2020/2021?
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6. Czy przechodzenie kwarantanny przez zespoty Tauron Ligi Kobiet
wplyneto na wyniki uzyskiwane przez kluby w poszczegdlnych meczach?

7. Czy po przebytej kwarantannie obnizyta si¢ forma zespolu i w jakim
czasie nastapil powrdt do optymalnej formy?

W pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, technike ankiety.

Ankiety z pro$ba o ich wypehienie zostaty wystane do 100 zawodniczek Tauron
Ligi Kobiet, do 12 klubéw: #VolleyWroctaw, BKS BOSTIK Bielsko-Biata, Developres
SkyRes Rzeszow, DPD ILCapita; Legionovia Legionowo, E.Leclerc Moya Radomka
Radom, Enea PTPS Pila, Energa MKS Kalisz, Grot Budowlani £.6dz, Grupa Azoty
Chemik Police, Joker Swiecie, LKS Commerceon £.6d% oraz Polskie Przetwory Patac
Bydgoszcz. Ankiety zostaly wystane zawodniczkom za pomocg linku z serwisu
www.survivo.com, ktory umozliwia udzielenie odpowiedzi po zalogowaniu nie tylko na
komputerach, ale réwniez na smartfonach i tabletach. Byly one wypetniane przez
zawodniczki na przetomie sierpnia i wrzes$nia 2021 roku.

Ankieta sktada si¢ z 16 pytan, w ktérych zawarto informacje dotyczace wieku,
okresu uprawiania siatkdwki i1 sezondéw grania w najwyzszej klasie rozrywkowej.
Pytania dotyczyly réwniez tego, czy zawodniczka uczestniczyta w rozgrywkach Tauron
Ligi wsezonie 2020/2021 oraz pytania dotyczace zachorowanie na COVID-19,
poddanie si¢ kwarantannie w okresie przygotowawczym i startowym i skutkow
choroby, dhlugosci ich trwania oraz czasu powrotu do optymalnej formy. Badane
zapytano tez czy pandemia miata wptyw na poziom zespotu, jego forme i czas dojscia
do najlepszej dyspozycji. Poproszono tez o okres§lenie poziomu sportowego rozgrywek.
W ankiecie spytano rowniez o wykonywanie ¢wiczen podtrzymujacych form¢ fizyczna
w czasie kwarantanny. Uzyskane wyniki pogrupowano i dokonano obliczen
statystycznych oraz $redniej arytmetycznej. W analizie wynikdéw postuzono si¢ testem
chi kwadrat. Przyjeto poziom istotnosci p<0,05.

Wsréd badanych przewazaja kobiety w wieku 19-41 lat. Srednia wieku wyniosta
28 lat. Odpowiedzi badanych pogrupowano wyrdzniajac 5 grup wiekowych (wykres 1).

30,0% -

25,0% 1

20,0% -

15,0%-

10,0% A
5,0%

0,0%-

do 21 lat 22-251lat  26-30lat 31-35lat powyzej 35
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Ryec. 1. Wiek badanych
Wsrod badanych siatkarek przewazaja osoby do 30 roku zycia (72,7%).

Najliczniejsza grupe stanowig respondentki migdzy 26 a 30 rokiem zycia (27,3%) oraz
migdzy 22 a 25 rokiem zycia (24,2%). Tylko 9,1% jest w wieku powyzej 35 lat.
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Rozny jest rowniez czas, w jakim badane uprawiajg siatkowke. Waha si¢ od
6 do 30 Iat. Srednia dla calej grupy wynosi 12 lat. Odpowiedzi pogrupowano
wyrézniajac 4 grupy (wykres 2).
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Ryec. 2. Lata uprawiania siatkowki przez badane

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych trenuje siatkowke maksymalnie 15 lat.
Co trzecia (33,3%) trenujg ja od 11 do 15 lat, a 30,3% do 10 lat. Nieliczne siatkarki
uprawiaja t¢ dyscypling powyzej 21 lat (9,1%).

Badane siatkarki w najwyzszej klasie rozgrywkowej graty od 1 do 19 sezonow.
Srednio graty w Tauron Lidze po 7 sezonéw. Uzyskane odpowiedzi pogrupowano na
4 kategorie (wykres 3).
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Ryec. 3. Liczba sezondw w najwyzszej klasie rozgrywkowe;j

Do 5 sezondéw gra w Tauron Lidze 45,4% respondentek, 30,3% gra juz od 6 do
10 sezondéw. Nieliczne (po 12,1%) spedzity w tej klasie rozgrywkowej od 11 do 15
sezondw, lub od 16 do 19 sezondéw.

Badane deklarujg, iz w sezonie 2020/2021 braty udziat w rozgrywkach Tauron
Ligi Kobiet.
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Ryec. 4. Udzial w rozgrywkach Tauron Ligii Kobiet w sezonie 2020/2021.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (93,9%) w sezonie 2020/2021 brata udziat
w rozgrywkach Tauron Ligi Kobiet. Tylko 6,1% respondentek nie uczestniczyto w nich.
Wyniki badan

Ankieta przeprowadzona wsrdd siatkarek Tauron Ligi w sezonie 2020/2021
dotyczyta przebiegu tej choroby i jego wplywu na poziom sportowy, zardwno
zawodniczek, jak i calego zespotu.

W tabeli 1 przedstawiono odpowiedzi badanych dotyczace zachorowania na
COVID-19 w trakcie sezonu przygotowawczego.

Tabela 1. Zachorowanie na koronawirusa COVID-19 w trakcie sezonu
przygotowawczego a wiek badanych

Wiek t(;lj r(l,;f Test chi?
do 21 lat 28,6 714
22-25 lat 12,5 87,5
26-30 lat 66,7 33,3
31-35 lat 66,7 33,3 0,1541
powyzej 35 lat 0,00 100,0
razem 333 66,7

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentek (66,7%) deklaruje, ze nie przechodzita
zakazenia COVID-19. Jednocze$nie co trzecia badana (33,3%) zachorowata na
koronawirusa. Odpowiedzi badanych po uwzglednieniu wieku roéznig si¢ od siebie.
Wigkszo$¢ badanych (po 66,7%) w wieku 26-30 oraz 31-35 lat chorowata na COVID-
19. Natomiast ankietowane w mtodszym wieku do 21 lat (71,4%) i 22-25 lat (87,5%)
oraz powyzej 35 lat (100%) nie zachorowatly na koronawirusa. Test chi kwadrat
wyniost 0,2248. Jest on istotny statystycznie na poziomie p= 0,695.

Zachorowanie na COVID-19 ktérego$ z cztonkéw druzyny powoduje, iz osoby,
ktore mialy kontakt z chorym poddawane sg kwarantannie. Czy w czasie okresu
przygotowawczego badane zostaly poddane kwarantannie z tego powodu przedstawia
tabela 2.
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Tabela 2. Bylam na kwarantannie w trakcie okresu przygotowawczego na
skutek wykrycia COVID-19 u cztonka druzyny z podziatem na wiek

Wiek tak nie Test chi’
% %
do 21 lat 42.8 57,2
22-25 lat 50,0 50,0
26-30 lat 55,5 44,5
3135 lat 50,0 50,0 0,9756
powyzej 35 lat 33,3 66,7
razem 48,5 51,5

Jak wynika z tabeli 4 ponad potowa badanych (51,5%) w czasie sezonu
przygotowawczego nie przebywala na kwarantannie. Jednak bardzo liczna grupa
(48,5%) byla jej poddana. Na kwarantannie przebywata ponad potowa 0sob (55,5%)
w wieku 26-30 lat oraz po potowie (po 50%) w wieku 20-25 lat oraz 31-35 lat.
Natomiast wigkszo$¢ najmiodszych (57,2%) 1 najstarszych (66,7%) uczestniczek
badania nie byla poddana kwarantannie. Test chi kwadrat wynidst 0,9756, jest on
istotny statystycznie na poziomie p=0,323.

Ankietowane spytano, czy w okresie startowym przechodzily COVID-19.
Uzyskane wyniki przedstawia tabela 3.

Tabela 3. W okresie startowym przechodzitam COVID-19 z podziatem na wiek

) tak nie Test chi?
Wiek o o
do 21 lat 57,2 42.8
22-25 lat 75,0 25,0
26-30 lat 44,5 55,5
31-35 lat 50,0 50,0 0,2705
powyzej 35 lat 0,0 100,0
razem 51,4 48,6

W okresie startowym na COVID-19 zachorowala ponad polowa badanych
zawodniczek Tauron Ligii (51,4%). Jednoczes$nie 48,6% nie zarazito si¢ tym wirusem.
Najwiece] zachorowan dotkngto zawodniczki w wieku 22-25 lat (75%), do 21 lat
(57,2%) oraz potowy (50%) zawodniczek w wieku 31-35 lat. W grupie 26-30 lat oraz
w grupie powyzej 35 lat zachorowania te w sezonie startowym nie wystgpowaly. Przy
czym dwie osoby z badanej grupy deklaruja, iz przechodzity COVID-19 wiecej niz
jeden raz. Test chi kwadrat wyniost 0,2705, jest on istotny statystycznie na poziomie
p=0,603.

Przechodzenie kwarantanny przez zawodniczki w okresie startowym
przedstawia tabela 4.
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Tabela 4. Przechodzenie kwarantanny przez zawodniczki w okresie startowym

na skutek zachorowania czlonka druzyny z podzialem na wiek

. tak nie o

Wiek % % Test chi
do 21 lat 57,2 42.8
22-25 lat 62,5 37,5
26-30 lat 77,8 22,2

31-35 lat 83,3 16,7 0,2248
powyzej 35 lat 33,3 66,7
razem 66,7 333

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentek (66,7%) w okresie startowym
przechodzita kwarantanne. Nie byta jej poddana co trzecia badana (33,3%). Przy czym
15,1% os6b z badanej grupy deklaruja, iz przechodzity kwarantanng wigcej niz jeden
raz. Tylko grupa wiekowa powyzej 35 w wigkszo$ci nie byla poddana kwarantannie.
Test chi kwadrat wyniost 0,2248, jest on istotny statystycznie na poziomie p=0,635.

Na wykresie 5 poréwnano wielkosci zwigzane z zachorowaniem na COVID-19
w okresie przygotowawczym i startowym.

Otak
Onie

NNNNN N

okres przygotowawczy okres startowy

Ryec. 5. Zachorowanie na COVID-19 w okresie przygotowawczym i
startowym, %

Jak wynika z wykresu 5 zachorowalno$¢ na koronawirusa zwigkszyta sig¢
w okresie startowym, z 33% do 51%.

Zwiekszyla si¢ rowniez liczba osob, ktore w okresie startowym zostaly poddane
kwarantannie na skutek zachorowania cztonka druzyny z 49% do 66% (wykres 6).
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Ryc. 6. Kwarantanna w okresie przygotowawczym i startowym na skutek
zachorowania cztonka druzyny, %

Respondentki zapytano, czy odczuwaly skutki przebytej choroby w trakcie
powrotu do treningdw. Uzyskane odpowiedzi przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Odczuwanie skutkow COVID-19 po powrocie do treningdw a wiek

badanych

. tak nie nie dotyczy 2

Wiek % % % Test chi
do 21 lat 71,4 14,8 14,8
22-25 lat 62,5 0,0 37,5
26-30 lat 44,4 22,2 33,4

31-35 lat 66,7 0,0 33,3 0.6157
powyzej 35 lat 33,4 33,3 33,3
razem 54,5 15.2 30,3

Ponad potowa badanych (54,5%) twierdzi, iz po zachorowaniu na COVID-19
odczuwala skutki choroby po powrocie do treningdw. Tylko 15,2% nie odczuwalo
skutkéw zachorowania. We wszystkich grupach wiekowych zanotowano podobne
odpowiedzi. Test chi kwadrat wyniost 0,6157, jest on istotny statystycznie na poziomie

p=0,735.

Istotny jest rowniez czas odczuwania skutkow przejscia koronawirusa COVID-
19 (tabela 6).
Tabela 6. Czas odczuwania skutkow COVID-19 z podziatem na wiek

tydzien lub wiecej niz .
Wiek mniej tydzien nie dotyczy Test chi®
% % %
do 21 lat 14,4 42,8 42,8
22-25 lat 12,5 50,0 37,5
26-30 lat 22,2 22,2 55,6
31-35 lat 0,0 50,0 50,0 0,5875
powyzej 35 lat 0,0 66,7 33,3
razem 15,2 54,5 30,3
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Ponad potowa badanych kobiet (54,5%) deklaruje, ze odczuwata skutki
zachorowania na COVID-19 wigcej niz tydzien. Dotyczy to zwlaszcza osob powyzej
35 roku zycia (66,7%) oraz w wieku 31-35 lat (50%) 1 22-25 lat (50%). Test chi

kwadrat wyniost 0,5875 1 okazatl si¢ istotny statystycznie na poziomie p = 0,745.

Rézny byl tez czas wracania do optymalnej formy sprzed kwarantanny po
przebyciu COVID-19 dla zawodniczek Tauron Ligi. W$rdd badanych przewazaty
osoby, ktére wracaty do optymalnej formy ponad 2 tygodnie (33,3%).

Tabela 7. Czas powrotu do optymalnej formy po kwarantannie z powodu
choroby z podziatem na czas trenowania siatkowki

tydzien lub 1-2 wigcej niz 2 nie
Czas .. . . Test
trenowania mniej tygodnie tygodnie dotyczy chi2
% % % %
do 10 lat 20,0 40,0 10,0 30,0
11-15 lat 9,1 9,1 18,2 63,6
16-20 lat 0,0 11,1 66,7 22,2 0,0796
powyzej 21 lat 0,0 0,0 66,7 333
razem 9,1 18.2 333 394

Prawie co piata badana (18,2%) wracata do formy przez okres 1-2 tygodni, a co
dziesiata (9,1%) przez mniej niz tydzien. Test chi kwadrat wynidst 0,0796. Jest on

istotny statystycznie na poziomie p=0,994.

Wplyw pandemii COVID-19 na poziom sportowy zespotéw grajacych w Tauron
Lidze przedstawia wykres 7.
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Rye. 7. Wplyw pandemii COVID-19 na poziom sportowy zawoddéw Tauron Ligi

Kobiet w sezonie 2020/2021, %

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentek sadzi, iz pandemia COVID-19 wywarta
wplyw na poziom zawodow sportowych Tauron Ligi Kobiet.
Czy po przebyciu kwarantanny zespol zareagowal ogoélng obnizka formy
przedstawia wykres 8.
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tak nie nie dotyczy

Ryec. 8. Po kwarantannie zespdl zareagowal ogolng obnizkg formy, %

Uzyskane odpowiedzi $wiadcza o tym, iz badane przekonane sg o obnizeniu
formy calego zespotu po przebyciu kwarantanny - tak sadzi 85% badanych.
Odmiennego zdania sg zaledwie 9% zawodniczki, a 6% twierdzi, ze sytuacja ta nie
dotyczy jej zespotu.

Jak dlugo zajat zespolowi powrét do formy sprzed kwarantanny przedstawia
wykres 9.
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mniej tygodnie

Ryec. 9. Czas powrotu do formy po kwarantannie catego zespotu, %

W opinii badanych ich zespoty dochodzity do formy sprzed kwarantanny przez
wigcej niz 2 tygodnie (42% osob) lub 1-2 tygodnie (36% osob). Tylko 16% osob
twierdzi, ze ta sytuacja ich nie dotyczy, a 6% osoba uwaza, iz zespot powrocit do formy
w ciaggu tygodnia.

Ankietowane zapytano, czy ich zdaniem przechodzenie kwarantanny przez
zespoty w rdéznym czasie trwania ligi wywarlo wplyw na wyniki poszczegoélnych
meczow. Uzyskane wyniki przedstawia wykres 10.
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Ryec. 10. Przechodzenie kwarantanny przez zespoly w réznym czasie trwania Tauron
Ligi Kobiet wywarlo wplyw na wyniki poszczegdlnych meczow, %

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (94% osoéb) sadzi, iz przechodzenie
kwarantanny przez zespotly w réznym czasie trwania Tauron Ligi Kobiet wywarlo
wplyw na wyniki w poszczegdlnych meczach. Tylko 6% zawodniczki s3 odmiennego
zdania.

Podtrzymanie formy fizycznej zwigzane jest z regularnos$cia wykonywania
¢wiczen fizycznych. Czy w czasie kwarantanny zawodniczki wykonywaty ¢wiczenia
fizyczne przedstawia wykres 11.

80 T
70
60 T
50 T
40 T
30 1
20
10 1

ERRREE

tak nie nie dotyczy

Ryc. 11. Wykonywanie ¢wiczen fizycznych przez zawodniczki w czasie
kwarantanny, %

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (73%) deklaruje, iz w czasie kwarantanny
wykonywata ¢wiczenia fizyczne podtrzymujace forme. Tylko 6% o0s6b  nie
wykonywaty takich ¢wiczen, a 21% twierdzi, ze nie byly na kwarantannie, wigc nie
dotyczy ich to pytanie.

Whnioski

Wirus COVID-19 zmienil codzienne zachowania wszystkich ludzi, rowniez
sportowcow ze wzgledu na koniecznos¢ pozostawania w domach 1 izolacje spoteczna.
Czg$¢ badan wskazuje na zmniejszenie aktywno$ci fizycznej ludzi, inne natomiast
sugeruja jej zwiekszenie u os6b wczesniej aktywnych [30]. W okresach lockdownow
zamknigte byly wszystkie obiekty uzyteczno$ci publicznej, w tym rowniez hale
sportowe 1 sitownie. Sportowcy mogli trenowa¢ wylacznie w swoich domach. Pandemia
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stworzyta nowe czynniki stresogenne, a siatkarki, musiaty zmieni¢ tez swoje nawyki
1 procedury treningowe, stawi¢ czota izolacji i1 ograniczy¢ kontakty z kolezankami
z druzyny [33]. W momencie poluzowania obostrzen wznowiono treningi i rozgrywki
ligowe w pewnym rezimie sanitarnym. Takie rekomendacje dla klubow
uczestniczacych w rozgrywkach PLS przygotowaty tez wladze tej instytucji.

Badania przeprowadzono na przetomie sierpnia 1 wrzesnia 2021 roku wsrod
zawodniczek Tauron Ligi Kobiet. Wérdd badanych siatkarek przewazaja osoby do 30
roku zycia, trenujace pitke siatkowg maksymalnie 15 lat, ktore grajg w Tauron Lidze
maksymalnie 10 sezonow.

Przeprowadzona ankieta dotyczyta przebiegu COVID-19, kwarantanny
z powodu choroby oraz ich wptywu na poziom sportowy, zardwno zawodniczek, jak
1 catego zespotu.

Wigkszo$¢ badanych nie przechodzita zakazenia COVID-19 i nie przebywata
tez na kwarantannie w czasie sezonu przygotowawczego. Nieistotny statystycznie
okazal si¢ w obu przypadkach wiek badanych. Natomiast w okresie startowym na
koronawirusa zachorowata ponad potowa badanych zawodniczek Tauron Ligi Kobiet,
wiekszos¢ z nich przebywata takze na kwarantannie w zwigzku z ta choroba. Wynik ten
okazat si¢ nieistotny statystycznie. Zachorowalno$¢ na koronawirusa zwigkszyta sie w
okresie startowym, podobnie jak zwigkszyla si¢ liczba o0so6b przebywajacych na
kwarantannie zawodniczek, ale wyniki te nie okazaly si¢ istotne statystycznie na
poziomie p>0,05.

Ponad potowa badanych twierdzi, iz po zachorowaniu na COVID-19 odczuwata
skutki choroby po powrocie do treningéw przynajmniej przez tydzien. Zawodniczki
twierdza, iz powrdt do optymalnej formy po chorobie zajat im ponad 2 tygodnie.

Jednoczesnie zdecydowana wigkszos$¢ respondentek sadzi, iz pandemia COVID-
19 wywarta wplyw na poziom zawodéw sportowych Tauron Ligi Kobiet.
Przechodzenie kwarantanny przez zespoty w réznym czasie trwania Tauron Ligi Kobiet
wywarto wptyw na wyniki w poszczegdlnych meczach. Badane sa przekonane sg o
obnizeniu formy catego zespotu po przebyciu kwarantanny. W ich opinii po przebytej
kwarantannie zespot potrzebowat ponad 2 tygodni, by powrdci¢ do wczesniejszej
formy.

W czasie kwarantanny badane wykonywaly ¢wiczenia fizyczne, ktore mialy
podtrzymac ich form¢. Podobne wyniki uzyskali badacze z Uniwersytetu Stanforda. Ich
wyniki sugeruja, iz w czasie lockdownu sportowcy wykorzystywali ten czas do
zbudowania lepszej formy, a cze$§¢ zwigkszyla nawet intensywno$¢ i czas trwania
treningow [33].

Na podstawie przeprowadzonych badah mozna wysnu¢ nastepujace wnioski:

1. Siatkarki, podobnie jak 1 inne osoby, sa narazone na zakazenie
koronawirusem  COVID-19, abliskie kontakty w  druzynie zwigkszaja
prawdopodobienstwo takiego zarazenia.

2. Wigkszg zachorowalno$¢ na COVID-19 zanotowano w okresie
startowym. Zwigkszyla si¢ wtedy rowniez liczba o0sOb przebywajacych na
kwarantannie, ktora objeto caty zespot. Spowodowato to obnizenie formy catego
zespotu 1 poswiecenie kolejnych tygodni na dochodzenie do wczesniejszej formy.

3. Pandemia wywarta wplyw na poziom zawodoéw sportowych Tauron Ligi
Kobiet w sezonie 2020/2021 oraz na wyniki uzyskiwane przez kluby w poszczeg6lnych
meczach, ktore musiaty podda¢ swoje zawodniczki kwarantannie.

Rekomendacje.

W zwiagzku z przechodzeniem kwarantanny zawodniczek w roznych okresach
trwania sezonu przygotowawczego, czy tez startowego, uwaza si¢, iz bardzo wazne jest
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przygotowanie planu treningowego, ktory mozna wykona¢ samemu w domu.
W wigkszosci klubéw odpowiedzialni sg za to trenerzy od przygotowania fizycznego,
ktérzy maja profesjonalne zasoby wiedzy na temat ¢wiczen zastgpujacych obcigzenia
wykonywane na sali, czy sitowni. Bierne siedzenie zdrowego zawodnika w domu, przez
okres tygodnia lub wigcej, wplywa negatywnie na jego forme¢ fizyczng jak rowniez
psychiczna. Profesjonalny zawodnik ma §wiadomos¢, jak duzg stratg jest wytaczenie go
z treningdw na dluzszy okres, poniewaz juz trzydniowy brak treningu uwaza si¢ za
poczatek roztrenowania i odejScia od formy startowej. Wiaze si¢ to nie tylko z
obnizeniem formy fizycznej, ale réwniez z podwyzszonym ryzykiem kontuzji,
poniewaz w okresie startowym, kiedy nie ma mozliwosci przesuwania terminéw
meczOW, nie ma réwniez czasu na spokojne, ponowne wejscie w trening
1 przygotowanie si¢ w pelnym mikrocyklu.

Juz sama $wiadomos$¢ zawodnika sytuacji, w ktorej si¢ znajduje, ma wptyw na
samopoczucie oraz zachwianie pewnosci siebie. Dlatego tez, uwaza si¢ za pozadane,
w trakcie trwania przymusowej kwarantanny, wlaczenie pomocy psychologa, czy
coacha mentalnego. Media spoteczno$ciowe jak 1 roéznego rodzaju platformy
umozliwiaja w dzisiejszych czasach spotkania ,on line” nie tylko w formie
indywidualnej, ale réwniez w grupach. Taki rodzaj wsparcia skutkowalby
zmniejszeniem negatywnych odczu¢ zwigzanych z izolacja zawodnikéw, szczegdlnie
tych, ktorzy sa przyzwyczajeni na co dzien do pracy w zespole.

Wyznaczenie konkretnych godzin treningéw fizycznych jak i mentalnych jest
kolejng istotng rzecza, ktora moze pomdc w zachowaniu réwnowagi psychofizyczne;j.
Zawodnicy sportow zespotowych przyzwyczajeni sa do dyscypliny pod wzgledem
organizacji treningdw i, o ile to mozliwe, warto jest utrzymac t¢ dyscypling w celu
tatwiejszego powrotu do standartowego trybu treningowego.
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