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Streszczenie

Wypadki w srodowisku wodnym jako nagle zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzna, ktore
wystapito podczas ptywania, kapania si¢ lub uprawiania sportu lub rekreacji na obszarach wodnych,
skutkuja naruszeniem czynno$ci narzadu ciala, rozstrojem zdrowia, a nawet $mierciag. W celu ich
ograniczenia w Polsce wprowadzono uregulowania prawne i powotano odpowiednie stuzby i instytucje.
Okreslono migdzy innymi warunki bezpieczenstwa osob ptywajacych, kapiacych si¢ lub uprawiajacych
sport lub rekreacje na obszarach wodnych oraz zakres obowigzkow 1 uprawnien podmiotow
uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego.

Celem opracowania jest analiza wytycznych dla programu szkolenia ratownikéw wodnych
do pelnienia funkcji i shuzby w odniesieniu do potencjalnych dziatan ratowniczych, w zakresie
umiejetnosci ratowniczych, stosowania sprzg¢tu ratowniczego stanowigcego wyposazenie jednostek
ratowniczych i wyznaczonych obszarow wodnych. Krytyczna analiza obowigzujacych aktow prawnych
moze przyczyni¢ si¢ do weryfikacji programu szkolenia ratownikow wodnych i wyposazenia
wyznaczonych obszar6w wodnych i jednostek interwencyjnych w odniesieniu do potencjalnych
czynnosci ratowniczych ujetych w ustawie z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie o0s6b
przebywajacych na obszarach wodnych.

Na podstawie analizy y dokumentow urzedowych stwierdzono, ze:

1. W Polsce sa dobre przepisy prawne z zakresu organizacji ratownictwa wodnego, gdzie
podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa wodnego odpowiadaja za bezpieczenstwo
i ratownictwo wodne, a w sytuacjach kryzysowych i naglych uruchamiane sg organy administracji
panstwowej, funkcjonujacej w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym.

2. Program szkolenia ratownikow wodnych przygotowuje kadry w zakresie wigkszosci
dziatan ratowniczych na obszarach wodnych, jednak nie we wszystkich potencjalnych przypadkach
ratowniczych, wynikajacych z zagrozen.

3. Stosowany w szkoleniu ratowniczym sprzet ratowniczy w wielu przypadkach nie ma
odniesienia do jego zastosowania w wyposazeniu obszaro6w wodnych, dlatego tez nalezy zweryfikowac
zarbwno wymogi w tym zakresie na szkoleniu ratowniczym, jak tez w wyposazeniu obszaré6w wodnych.



Summary

Accidents in the aquatic environment, as a sudden event caused by an external cause, that occur
while swimming, bathing or playing sports or recreation in water areas, result in disturbance of bodily
functions, health disturbance and even death. In order to limit them, abducted regulations were introduced
in Poland and appropriate services and institutions were established. The safety conditions for people
swimming, bathing or practicing sports or recreation in water areas, as well as the scope of duties and
rights of entities authorized to perform water rescue, were defined.

The aim of the study is to analyze the training of lifeguards to perform functions and services
in relation to potential rescue actions, in the field of rescue skills, the use of rescue equipment
constituting the equipment of rescue units and designated water areas. Critical analysis of the legal acts in
force may contribute to the verification of the lifeguard training program and the equipment of designated
water areas and intervention units in relation to potential rescue activities included in the Act of 18
August 2011 on the safety of people in water areas.

Based on the y analysis of official documents, it was found that:

1. In Poland, there are some good regulations in the field of water rescue competences, where
entities authorized to perform water rescue are responsible for safety and water rescue, and in crisis and
emergency situations the state administration bodies operating in the National Fire and Rescue System
are activated.

2. The water rescuers training program prepares staff for most rescue operations in water areas,
but not in all potential rescue cases resulting from threats.

3. Rescue equipment used in rescue training in many cases does not refer to its use in the
equipment of water areas, therefore it is necessary to verify both the requirements in this respect during
the rescue training and in the equipment of water areas.

Wprowadzenie

Polska jest krajem, gdzie wystepuje wiele akwenoéw, na ktorych w okresie
letnim spedza czas wolny duza rzesza spoteczenstwa. Wiaze si¢ to z ptywaniem, kapiela
1 uprawianiem sportow wodnych. Poza tym w wielu miastach i osiedlach funkcjonuja
ptywalnie 1 parki wodne przeznaczone do uprawiania aktywno$ci w wodzie przez caty
rok. Srodowisko wodne nie jest naturalnym dla czlowieka, wiec przebywanie w nim
wymaga ostrozno$ci, a przede wszystkim umiej¢tnosci ptywackich, ograniczajacych
wypadki toniecia. Wypadki w srodowisku wodnym rozumiane sa jako nagte zdarzenie
wywolane przyczyna zewngtrzna, ktore wystapito podczas ptywania, kapania si¢ lub
uprawiania sportu lub rekreacji na obszarach wodnych, ktérego nastgpstwem moze by¢
naruszenie czynnos$ci narzadu ciala, rozstrdj zdrowia, a nawet $mieré¢. W celu ich
ograniczenia prowadzi si¢ dzialania ratownicze, polegajace w szczegdlnosci
na organizowaniu i udzielaniu pomocy osobom, ktére ulegty wypadkowi lub sa
narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na obszarze wodnym
(Ostrowski 1 in. 2008).

Dziatania ratownicze, w tym w zakresie szkolenia ratowniczego sg uregulowane
prawnie. W ustawie z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych
na obszarach wodnych okre§lono migdzy innymi warunki bezpieczenstwa osob
ptywajacych, kapigcych si¢ lub uprawiajacych sport lub rekreacj¢ na obszarach
wodnych oraz zakres obowigzkéw 1 uprawnien podmiotow uprawnionych
do wykonywania ratownictwa wodnego. Zdefiniowano w niej miejsce wykonywania
ratownictwa wodnego — s3 to obszary wodne do ktorych zaliczono wody srodladowe w
rozumieniu art. 19 ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne oraz wody przybrzezne
W rozumieniu tej ustawy, w pasie nieprzekraczajagcym jednej mili morskiej od linii
brzegu, a takze kapielisko, miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli, ptywalnie
oraz inne obiekty dysponujgce nieckami basenowymi o tgcznej powierzchni powyzej
100 m? i glebokoéci powyzej 0,4 m w najgltebszym miejscu lub glebokosci powyzej
1,2 m. Kapielisko, miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli, ptywalnie oraz
inne obiekty dysponujace nieckami basenowymi o tacznej powierzchni powyzej 100 m?
1 glebokosci powyzej 0,4 m w najglebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2 m



zdefiniowano jednoczes$nie jako wyznaczone obszary wodne. W zwigzku z tym
ustalono definicj¢ ratownictwa wodnego — jest to prowadzenie dziatan ratowniczych,
polegajacych w szczegdlnosci na organizowaniu i udzielaniu pomocy osobom, ktore
uleglty wypadkowi lub s3 narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia
na obszarze wodnym.

W ramach ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb
przebywajacych na obszarach wodnych okreslono zakres czynno$ci do zapewnienia
bezpieczenstwa na obszarach wodnych, ktére polegaja na:

1) dokonaniu, we wspotpracy z policja 1 dziatajacymi na danym terenie
podmiotami analizy zagrozen, w tym identyfikacji miejsc, w ktoérych wystepuje
zagrozenie dla bezpieczenstwa oséb wykorzystujacych obszar wodny do plywania,
kapania si¢, uprawiania sportu lub rekreacji,

2) oznakowaniu i zabezpieczeniu terendw, obiektow 1 urzadzen przeznaczonych
do ptywania, kgpania si¢, uprawiania sportu lub rekreacji na obszarach wodnych,

3) prowadzeniu dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych dotyczacych
bezpieczenstwa na obszarach wodnych, polegajacych w szczegolnosci na:

a) oznakowaniu miejsc niebezpiecznych,

b) objeciu nadzorem, we wspolpracy z policja i podmiotami, miejsc
niebezpiecznych, w tym miejsc zwyczajowo wykorzystywanych do kapieli,

c) uswiadamianiu zagrozen zwigzanych z wykorzystywaniem obszaréw
wodnych, w szczegdlnosci prowadzeniu akcji edukacyjnych wsérdd dzieci 1 mtodziezy
szkolnej,

4) informowaniu i ostrzeganiu o warunkach pogodowych oraz innych
czynnikach mogacych powodowa¢ utrudnienia lub zagrozenia dla zdrowia lub zycia
0sob,

5) zapewnieniu warunkow do organizowania pomocy oraz ratowania osob, ktore
uleglty wypadkowi lub sg narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia.

Okre$lono, ze w ramach ratownictwa wodnego podejmowane s3 dziatania
ratownicze, polegajace w szczegdlnosci na (art. 13):

1) przyjeciu zgloszenia o wypadku lub zagrozeniu,

2) dotarciu na miejsce wypadku z odpowiednim sprzetem ratunkowym,

3) udzielaniu kwalifikowanej pierwszej pomocy,

4) zabezpieczeniu miejsca wypadku lub zagrozenia,

5) ewakuacji 0osOb z miejsca stanowigcego zagrozenie dla zycia lub zdrowia,

6) transporcie o0soOb, ktore wulegly wypadkowi lub s3 narazone
na niebezpieczenstwo utraty zycia, lub zdrowia na obszarze wodnym do miejsca, gdzie
jest mozliwe podjecie medycznych czynnos$ci ratunkowych przez jednostki systemu
Panstwowego Ratownictwa Medycznego, o ktorych mowa ustawie z dnia 8§ wrze$nia
2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, po uprzednim uzgodnieniu miejsca
przekazania z dysponentem jednostki systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego,

7) poszukiwaniu os6b zaginionych na obszarze wodnym.

Do wykonywania ratownictwa wodnego sa upowaznione podmioty, ktore
uzyskaty zgode ministra wlasciwego do spraw wewnetrznych na wykonywanie
ratownictwa wodnego oraz wpis do rejestru jednostek wspodtpracujacych z systemem
Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Wiesner 1 in. 2017). Zadania podmiotow
uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego:

1) organizuja, kieruja, koordynuja i bezposrednio prowadzg dziatania ratownicze
w ramach ratownictwa wodnego,



2) prowadza dziatalno$¢ profilaktyczng i edukacyjng dotyczaca bezpieczenstwa
na obszarach wodnych,

3) prowadza dokumentacj¢ dziatan ratowniczych, w tym rejestr dziatan
ratowniczych,

4) ujawniaja zagrozenia w zakresie bezpieczenstwa osdb przebywajacych
na obszarach wodnych,

5) przekazuja informacj¢ o zagrozeniach wlasciwej radzie gminy.

W podmiotach uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego czynnos$ci
zapewnienia bezpieczenstwa na obszarach wodnych i dziatania ratownicze wykonuja
ratownicy wodni. Ratownikiem wodnym jest osoba, ktora:

1) posiada wiedze 1 umiejetnosci z zakresu ratownictwa wodnego i technik
ptywackich,

2) posiada co najmniej jedng z innych kwalifikacji przydatnych w
ratownictwie wodnym, do prowadzenia dziatan ratowniczych wymienionych

3) spetnia wymagania okreslone w ustawie z dnia 8 wrzesnia 2006 r.

o Panstwowym Ratownictwie Medycznym dla lekarza systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne, pielegniarki systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne,
ratownika medycznego realizujacych doskonalenie zawodowe lub ratownika;

4) jest zatrudniona lub pelni stluzbe w podmiocie uprawnionym
do wykonywania ratownictwa wodnego lub jest cztonkiem tego podmiotu.

Do obowigzkéw ratownikéw wodnych nalezy w szczegdlnosci wykonywanie
dziatan ratowniczych, o ktorych mowa w art. 13, oraz:

1) obserwowanie wyznaczonego obszaru wodnego, niezwloczne reagowanie
na kazdy sygnal wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej,
zapobieganie skutkom zagrozen;

2) przeglad stanu urzadzen 1 sprzetu wykorzystywanego do ratownictwa
wodnego;

3) okreslanie glgboko$ci wyznaczonego obszaru wodnego;

4) kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, ktore zapewniajg bezpieczenstwo osdb
ptywajacych, kapiacych si¢ lub uprawiajacych sport, lub rekreacje;

5) wywieszanie na maszcie odpowiednich flag informacyjnych;

6) sygnalizowanie, za pomoca urzadzen alarmowych, naruszen zasad
korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego w szczegélnosci granicy strefy
dla umiejacych ptywaé, a w kapieliskach takze nadchodzacej burzy;

7) reagowanie na przypadki naruszania zasad korzystania z wyznaczonego
obszaru wodnego;

8) wpisywanie na tablicy informacyjnej temperatury wody, powietrza oraz
innych aktualnych informacji w szczego6lnosci dotyczacych naglych zmian warunkow
atmosferycznych;

9) niezwtoczne informowanie zarzadzajacego, o ktorym mowa w art. 21 ust. 1,
oraz swojego przetozonego o zagrozeniach bezpieczefnstwa osob przebywajacych
na obszarze wodnym;

10) biezace dokumentowanie prowadzonych dzialan ratowniczych.

Na podstawie powyzszych zapisow w Polsce ratownictwo wodne realizujg
podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa wodnego, poprzez bezposredni
nadzor 1 interwencje w przypadku zauwazenia zagrozenia zdrowia lub Zycia osob
przebywajacych na wyznaczonych obszarach wodnych oraz specjalistyczne shuzby
ratownicze tworzace tzw. grupy operacyjne 1 interwencyjne, ktdére po przyjeciu
zgloszenia o wypadku lub zagrozeniu przystgpuja do interwencji na obszarach
wodnych.



Celem opracowania jest analiza szkolenia ratownikow wodnych do petnienia
funkcji 1 sluzby w odniesieniu do potencjalnych dziatan ratowniczych, w zakresie
umiejetnosci  ratowniczych, stosowania  sprzetu ratowniczego — stanowigcego
wyposazenie jednostek ratowniczych i wyznaczonych obszarow wodnych. Krytyczna
analiza obowigzujacych aktow prawnych moze przyczyni¢ si¢ do weryfikacji programu
szkolenia ratownikow wodnych 1 wyposazenia wyznaczonych obszarow wodnych i
jednostek interwencyjnych w odniesieniu do potencjalnych czynnosci ratowniczych
ujetych w ustawie z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0sob przebywajacych na
obszarach wodnych. W zwiazku z tym postanowiono dokona¢ analizy zgodno$ci
zapisow w aktach prawnych w zakresie ksztaltowania na kursach szkoleniowych
wiedzy u umiej¢tnosci w odniesieniu do potencjalnych czynnosci ratowniczych na
obszarach wodnych

oraz ksztaltowania umiej¢tnosci postugiwania si¢ sprz¢tem ratowniczym
w odniesieniu do wyposazenia obszaréw wodnych.

Material i metody

Materialem do badan byly akty prawne i literatura przedmiotu w zakresie
funkcjonowania ratownictwa wodnego w Polsce. Do analizy materialu zastosowano
metod¢ analizy dokumentéw urzgdowych (ustaw, rozporzadzen, zarzadzen, programow
szkoleniowych) i literatury przedmiotu z zakresu ratownictwa wodnego. Program
szkolenia ratowniczego w odniesieniu do potencjalnych dziatan ratowniczych poddano
hermeneutycznej analizie 1 interpretacji poszukujac ograniczen w skutecznym
funkcjonowaniu ratownictwa wodnego w Polsce (Korzeniowski 2013).

Poddano analizie nastgpujace akty prawne:

v Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0soOb
przebywajacych na obszarach wodnych,

v Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne,

v Rozporzadzenie Ministerstwa Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca
2012 r. w sprawie szkolef w ratownictwie wodnym.

v Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012
r. w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych liczby ratownikéw wodnych
zapewniajacych statg kontrole wyznaczonego obszaru wodnego,

v Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewng¢trznych z dnia 27 lutego 2012 r.
w sprawie wymagan dotyczacych wyposazenia wyznaczonych obszarow wodnych
w sprzet ratunkowy 1 pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne 1 ostrzegawcze oraz
sprz¢t medyczny, leki i artykuly sanitarne.

Wyniki
1. System ratownictwa wodnego w Polsce

Ratownictwo wodne w Polsce jest realizowane na wszelkich obszarach
wodnych, w tym objetych powodzig lub zalaniem, a takze na obszarach zalodzonych.
Jednostkami wspolpracujacymi  w  systemie bezpieczenstwa kraju w zakresie
ratownictwa wodnego s3 sluzby ustawowo powotane do niesienia pomocy osobom
w stanie nagltego zagrozenia zdrowia i zycia, w szczegdlnosci:

— jednostki organizacyjne Panstwowej Strazy Pozarnej,

— jednostki ochrony przeciwpozarowej wiaczone do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego,
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— podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa wodnego,

— inne jednostki podlegte lub nadzorowane przez ministra wtasciwego do spraw
wewngtrznych i Ministra Obrony Narodowej (KG PSP 2013).

Ratownictwo wodne na wyznaczonych obszarach wodnych, do ktérych zalicza
si¢ kapielisko, miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli, ptywalni¢ oraz inne
obiekty dysponujace nieckami basenowymi o lacznej powierzchni powyzej 100 m?
i glebokosci powyzej 0,4 m w najglebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2 m
zgodnie z ustawg z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0sob przebywajacych
na obszarach wodnych moga wykonywa¢ podmioty, jezeli uzyskaly zgode ministra
wlasciwego do spraw wewnetrznych.

Ratowanie tonacych i ofiar wypadkow poza wyznaczonymi obszarami
wodnymi realizowane jest przez stuzby tworzace Krajowy System Ratowniczo-
Gasniczy. W ramach tego systemu dziala Centrum Powiadamiania Ratunkowego
(CPR), Gtéwnym zadaniem CPR jest przyjmowanie (numery telefonow 999, 998, 997
i 112), analizowanie i wysylanie przez dyspozytordw w miejsca zagrozen i wypadkow
odpowiednich stuzb. W CPR najczg¢$ciej dziatajg razem stuzby dyspozytorskie strazy
pozarnej, policji 1 pogotowia ratunkowego. Po przyjeciu zgltoszenia przez CPR w akcji
ratunkowej uczestnicza przynajmniej trzy zasadnicze stuzby: policja, straz pozarna
i pogotowie ratownictwa medycznego. Udzial mogg bra¢ takze zespoty innych formacji
ratowniczych i shuzb komunalnych oraz socjalnych (Ustawa z dnia 22 listopada 2013 r.
o systemie powiadamiania ratunkowego).

Zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach wodnych w zakresie zarzadzania
kryzysowego polega w szczegdlnosci na dokonaniu we wspodlpracy z policja
1 dziatajacymi na danym terenie podmiotami analizy zagrozen, w tym identyfikacji
miejsc, w ktoérych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa osob wykorzystujacych
obszar wodny do ptywania, kapania si¢, uprawiania sportu lub rekreacji. Zakres
mozliwych do realizacji podstawowych i specjalistycznych czynno$ci ratowniczych
na obszarach wéd S$rdédladowych nalezy do podmiotow uprawnionych
do wykonywania ratownictwa wodnego w mysl ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r.
o bezpieczenstwie o0sOb przebywajacych na obszarach wodnych, natomiast wod
morskich, nalezy do podmiotow uprawnionych do wykonywania ratownictwa
na morzu w mysl ustawy z dnia 9 listopada 2000 r. o bezpieczenstwie morskim.

W strukturach Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego (KSRGQG)
Komendant Wojewddzki Panstwowej Strazy Pozarnej (PSP) tworzy specjalistyczne
grupy wodno-nurkowe, ktorymi dysponuje wilasciwy terytorialnie Komendant
Powiatowy lub Miejski PSP, we wspoipracy z WOPR 1 podmiotami ratowniczymi oraz
ze stuzbami zobowigzanymi do prowadzenia dzialan ratowniczych na obszarach
wodnych. Wewnetrznym dokumentem regulujagcym funkcjonowanie ratownictwa
wodnego w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym s3a zatwierdzone przez
Komendanta Gtownego Panstwowej Strazy Pozarnej ,,Zasady organizacji ratownictwa
wodnego w KSRG”, wedtug ktorych dziatania ratownicze na obszarach wodnych,
realizuje si¢ w zakresie:

v podstawowym — obejmujacym czynno$ci ratownicze wykonywane
na powierzchni obszar6w wodnych (zalodzonych), przez wszystkie jednostki
ratowniczo-gasnicze Panstwowej Strazy Pozarnej (PSP), a takze przez inne podmioty
ratownicze deklarujace w gotowosci operacyjnej zdolnos¢ do realizacji zadan wedtug
posiadanych mozliwo$ci organizacyjno-sprz¢towych 1 wyszkolenia, w systemie
catodobowym 1 catorocznym,

v specjalistycznym — przez specjalistyczne grupy ratownictwa wodno-
nurkowego PSP 1 inne podmioty KSRG, ktorych wyposazenie 1 wyszkolenie
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ratownikow pozwalaja realizowaé w systemie catodobowym 1 catorocznym
podstawowe 1 specjalistyczne czynnosci ratownicze na powierzchni oraz w toni lub
na dnie obszaru wodnego.

Ratownictwo wodne w KSRG organizujg wlasciwi terytorialnie komendanci
PSP, w oparciu o plany ratownicze i sie¢ jednostek ratownictwa specjalistycznego,
uwzgledniajagc wspotprace z podmiotami ratowniczymi 1 stuzbami zobowigzanymi
do prowadzenia dziatan ratowniczych na obszarach wodnych. Planowanie
przedsigwzie¢ w zakresie ratownictwa wodnego w KSRG poprzedzone jest oceng
wnioskow, wynikajacych z analizy zagrozen i1 ryzyka dokonanej w oparciu
o ,,Metodyke oceny zagrozenia gminy i powiatu” (KG PSP 2013).

2. Szkolenie w zakresie umiejetnosci i wiedzy w odniesieniu
do potencjalnych dzialan ratowniczych na obszarach wodnych

Odbycie szkolenia z zakresu ratownictwa wodnego jest obowigzkowe
1 realizowane przez podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa wodnego
na podstawie ramowego programu szkolenia w wymiarze co najmniej 63 godzin,
w tym 20 z teorii. Szkolenie konczy si¢ egzaminem z zakresu wiedzy i umiej¢tnosci
objetych programem szkolenia, przeprowadzanym przez komisj¢ egzaminacyjng.
Do egzaminu praktycznego przystepuje si¢ po uzyskaniu pozytywnego wyniku z
egzaminu teoretycznego. Analizg tresci ¢wiczen praktycznych na kursie z ratownictwa
wodnego w odniesieniu do potencjalnych dziatan ratowniczych przedstawiono w tab. 1.

Tabela. 1. Tre$ci ¢wiczen praktycznych na kursie z ratownictwa wodnego w

odniesieniu do potencjalnych dziatan ratowniczych

Tresci programu szkolenia

Uwagi w odniesieniu do
potencjalnych dziatan ratowniczych

Postugiwanie
si¢ sprzetem ratowniczym

1. Uzytkowanie  ratowniczej ‘todzi  wioslowej,
korzystanie z kola ratunkowego, pasa ratunkowego, liny
asekuracyjnej, zerdzi rzutki stanowigcych wyposazenie
wyznaczonych  obszarow  wodnych lub  jednostek
interwencyjnych na obszarach wodnych jest zasadne.

2. Uzytkowanie linki ratowniczej, bojki ratowniczej
SP, deski ratowniczej, jest uzasadnione, ale nie stanowig
one wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych,

3. Uzytkowanie deski ortopedycznej, jest
uzasadnione, szczegdlnie przez jednostki interwencyjne,
jednak w programie nie przewidziano, np. szkolenia na
ratowniczych lodziach motorowych.

Plywanie, skoki ratownicze,
nurkowanie ratownicze,
opanowanie, ulozenie,
holowanie, ewakuacja.

Wchodza w zakres bezposredniej akcji ratunkowej na
wyznaczonych obszarach wodnych. Czynno$ci te s3
uzasadnione.

Wiedza z podstaw prawnych
funkcjonowania ratownictwa,
organizacji ratownictwa,
specyfiki obszarow wodnych
1 prowadzonych tam dziatan.

Stanowi podstawowa wiedz¢ zwigzang z dziataniami
ratowniczymi, jej tresci sg uzasadnione.

Dokumentacja dziatan
ratowniczych.

Dokumentacja dziatan ratowniczych jest niezbedna,
zarOWno na wyznaczonych obszarach wodnych, jak tez na
obszarach wodnych.
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Uwagi: Tresci szkolenia nie ujete lub niejednoznacznie okreslone w odniesieniu
do potencjalnych dziatan ratowniczych ujetych w ustawie z dnia 18 sierpnia 2011 r.
0 bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach wodnych to:

1) przyjecie zgtoszenia o wypadku lub zagrozeniu — dotyczy funkcjonowania
grup interwencyjnych, a nie ratownikéw wodnych zatrudnionych na wyznaczonych
obszarach wodnych,

2) dotarcie na miejsce wypadku z odpowiednim sprz¢tem ratunkowym — nalezy
odrozni¢ dotarcie do miejsca wypadku 1 uzytkowanego sprzetu na wyznaczonych
obszarach wodnych od interwencji po uzyskaniu zgloszenia o wypadku, organizacji
wyjazdu, dojazdu, zastosowania sprzetu ratowniczego zwigzanego z doptynieciem
1 dziataniem ratowniczym,

3) udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy — we wszystkich przypadkach
1 miejscach mozliwos$¢ udzielania pomocy poszkodowanemu sg niezbedne,

4) zabezpieczenie miejsca wypadku lub zagrozenia nie jest w programie
szkolenia ratowniczego, dotyczy dziatania grup interwencyjnych i specjalistycznego
doszkolenia,

5) ewakuacja oséb z miejsca stanowigcego zagrozenie dla zycia lub zdrowia —
dotyczy zaro6wno ewakuacji poprzez akcj¢ bezposredniag na wyznaczonym obszarze
wodnym, co jest realizowane w ramach szkolenia ratowniczego, jak tez ewakuacji
w przypadku zdarzen losowych, co stanowi tresci teoretyczne szkolenia,

6) transport o0sOb, ktére ulegly wypadkowi lub sa narazone
na niebezpieczenstwo utraty zycia, lub zdrowia na obszarze wodnym do miejsca, gdzie
jest mozliwe podjecie medycznych czynnosci ratunkowych przez jednostki systemu
po uprzednim uzgodnieniu miejsca przekazania z dysponentem jednostki systemu
Panstwowego Ratownictwa Medycznego pokrywa si¢ czgSciowo z czynno$ciami
ewakuacji 1 wymaga posiadania stosownych uprawnien do transportu,

7) poszukiwanie osdb zaginionych na obszarze wodnym — s3 to czesciowe
¢wiczenia z nurkowaniem na wyznaczonych obszarach wodnych, w programie
szkolenia nie ma tresci o poszukiwaniu na obszarze wodnym,

Oprocz dziatan ratowniczych w ustawie z dnia 18 sierpnia 2011 r.
0 bezpieczenstwie 0sOb przebywajacych na obszarach wodnych okre§lono takze
ratownicze czynnosci profilaktyczne. Zaliczono do nich:

1) obserwowanie wyznaczonego obszaru wodnego, niezwloczne reagowanie
na kazdy sygnal wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej,
zapobieganie skutkom zagrozen;

2) przeglad stanu urzadzen 1 sprzetu wykorzystywanego do ratownictwa
wodnego;

3) okreslanie gltebokosci wyznaczonego obszaru wodnego;

4) kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, ktoére zapewniaja bezpieczenstwo osob
ptywajacych, kapiagcych sie lub uprawiajacych sport, lub rekreacje;

5) wywieszanie na maszcie odpowiednich flag informacyjnych;

6) sygnalizowanie, za pomocg urzadzen alarmowych, naruszen zasad
korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego w szczegdlnosci granicy strefy
dla umiejacych ptywac, a w kgpieliskach takze nadchodzacej burzy;

7) reagowanie na przypadki naruszania zasad korzystania z wyznaczonego
obszaru wodnego;

8) wpisywanie na tablicy informacyjnej temperatury wody, powietrza
oraz innych aktualnych informacji w szczegodlnosSci dotyczacych naglych zmian
warunkéw atmosferycznych;
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9) niezwloczne informowanie zarzadzajacego oraz swojego przetozonego
o zagrozeniach bezpieczenstwa osob przebywajacych na obszarze wodnym.

Wszystkie wymienione powyzej sa zasadne i w wielu wypadkach warunkuja
bezpieczne korzystnie z obszarow wodnych, ograniczajac jednoczesnie liczbe
interwencji ratowniczych i nieszczgsliwych wypadkow.

Egzamin praktyczny, konczacy szkolenie obejmuje wykazanie si¢
umiejetnosciami, ktorych przydatnos¢ w odniesieniu do potencjalnych dziatan
ratowniczych przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Sprawdziany koncowe egzaminu na ratownika wodnego i ich
potencjalna przydatnos¢ do dziatan ratowniczych na obszarach wodnych

Sprawdziany koncowe/ Obszar Wyznaczone obszary wodne
potencjalna przydatnos¢ wodny PL KS KM MO
I. 400 m w 8 min nie nie tak tak tak
2 Nurkowanie 25 m nie tak nie nie nie
3 Plyw rat. 25 m w 55 s. nie tak tak tak tak
4, 1.6dz rat. 2.40 min nie nie tak tak tak
5 Akcja ratownicza nie tak tak tak tak
6 Holowanie 150 m nie nie tak tak tak

Wyciagnigcie z wody - zasigg tak tak tak tak tak
pow. 30 cm

PL — ptywalnie, KS — kapieliska érodladowe, KM — kapieliska morskie, MO —
miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli, pkt 1-3, przeprowadza
si¢ na ptywalni, pkt 4, przeprowadza si¢ na wodach otwartych, pkt 5-7, przeprowadza
si¢ na wodach otwartych lub na ptywalni.

Uwagi:

1) przeplyniecie sposobem dowolnym po skoku startowym 400 m w czasie
nie dluzszym niz 8 min: jest stuszne, jesli traktuje si¢ ten sprawdzian jako ogdlne
umiejetnosci w ptywaniu, gdyz takich dystansOw do pokonania nie majg ratownicy
w swoich dziataniach,

2) przeplynie¢cie dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem dwoch
przedmiotow lezacych w odleglosci od 2 m do 2,5 m po obu stronach linii plynigcia.
Sprawdzian wydaje si¢ stuszny, ale w pracy na ptywalniach nie jest wymagana taka
odlegtos¢. Na wodach otwartych winna by¢ realizowana w sprzecie ABC na glgbokosci
do 4,5 m.

3) przeplyniecie sposobem ratowniczym (z glowa nad powierzchniag wody)
dystansu 50 m w czasie ponizej 55 s, — wydaje sig, Ze ten sprawdzian nie jest przydatny
na ptywalniach, gdyz nie ma tam potrzeby pokonywania takich dystansoéw, natomiast
na wyznaczonych $rodladowych 1 morskich obszarach wodnych powinien
by¢ realizowany z uzyciem ptetw, korzystniej w ABC,

4) przeplyniecie w czasie nie dluzszym niz 2 min 40 s ratowniczg lodzia
wioslowa lub kajakiem za pomoca dwoch wiosel dystansu 75 m w linii prostej do boi
(ptawy), doptyniecie do niej rufg 1 na powr6t do miejsca startu za pomocg jednego
wiosta - $wiadczy o umiejetnosciach manewrowania i skutecznym ptywaniu lodzia
wiostowa, jednak brakuje sprawdzianu umiejetnosci wyciggania osoby poszkodowanej
na poklad jednostki, nie jest takze przewidziane udzielanie KPP na jednostce
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wiostowej, nie wiadomo w jaki sposob nalezy traktowa¢ kajak jako jednostke
ratunkowg, jak ptywa¢ za pomoca dwoch wiosel, i jak ptywaé z jednym wiostem
kajakiem, skoro ma tylko jedno wiosto, jak dotkna¢ boje rufa i czemu ma to shuzyc¢,
faczenie takiego samego zadania na dwoch roznych jednostkach, przy jednakowym
opisie zadania jest btedne,

5) przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej, polegajacej
na przeptynigciu dystansu co najmniej 20 m, wydobycie manekina potozonego na dnie
1 holowanie go w pasie ratowniczym do brzegu na dystansie 20 m; sprawdzian jest
dobry, jednak moga by¢ wyznaczone obszary wodne, gdzie nie musza by¢
na wyposazeniu pasy ratunkowe, gdyz sa opcjonalne z kotem ratunkowym,
np. na kapieliskach $rédladowych i wyznaczonych obszarach wodnych okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli.

6) holowanie tongcego bez przerwy na dystansie 150 m z zastosowaniem
trzech sposobow holowania — kazdy na dystansie 50 m - sprawdzian z zalozenia
stuszny, ale nalezy uszczegotowié, czemu ma shuzyé, w tym =zapisie wydaje
si¢ sprawdzianem wytrzymatosci ptywackiej,

7) wyciagniecie na brzeg o wysokos$ci co najmniej 30 cm od lustra wody lub
na poktad todzi osoby poszkodowanej i na utozeniu jej w pozycji umozliwiajacej
udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy — jest alternatywa 1 nie ma
uszczegotowienia na jaka 16dz, wydaje sie, ze t6dZ ratowniczg wiostowa lub motorowa,
nalezy zaznaczyC¢, ze wickszo$¢ lodzi ratowniczych nie dysponuje pokladem
do wykonywania KPP, a zadanie polega tylko na utozeniu, a nie wykonaniu czynno$ci
KPP, poza tym nie ma sprawdziandw z uzyciem todzi ratowniczej motorowe;.
Posiadanie uprawnien motorowodnych przez ratownikdw wodnych jest opcjonalne,
chociaz 16dz ta stanowi wyposazenie kapielisk jedna na 400 m linii brzegowej. Nalezy
takze mie¢ na uwadze, ze posiadanie uprawnien motorowodnych nie musi i§¢ w parze
z umiejetnosciami udzielania pomocy osobom zagrozonym utoni¢ciem.

Uwaga ogolna: Co to sa3 wody otwarte w odniesieniu do Ustawy z dnia
18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0sob przebywajacych na obszarach wodnych
1 Ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne.

Egzamin praktyczny konczacy szkolenie obejmuje wykonanie przez osobe
zdajacg czterech zadan polegajacych na przeprowadzeniu:

1) symulowanej akcji  ratowniczej, przy  uzyciu sprzetu
wykorzystywanego do ratownictwa wodnego, do osoby tonacej aktywnej
na odlegtosci co najmniej 10 m 1 glebokosci co najmniej 1,60 m,

uwaga: sprawdzian zasadny, nalezy jednak podac jaki sprzet ratowniczy 1 jakie
znaczenie ma gigbokos¢ wody, skoro osoba tonaca aktywna jest na powierzchni,

2) symulowanej akcji  ratowniczej, przy  uzyciu sprzetu
wykorzystywanego do ratownictwa wodnego, do osoby tonacej pasywnej (Pia 1999)
na odlegtosci co najmniej 80 m 1 glebokosci co najmniej 1,60 m,

uwaga: jak wyzej, jednak nalezy mie¢ na uwadze, ze kapielisko moze mieé
tylko 50 m od linii brzegowej, na jego koncu, patrzac od brzegu moze by¢ gtebokos¢
4 m 1 skoro jest to osoba pasywna, to prawdopodobnie jest pod woda, chyba, ze ulegta
wypadkowi 1 jest na powierzchni wody nieprzytomna, lub jest wyposazona
w indywidualny $rodek wyporno$ciowy typu kamizelka asekuracyjna lub ratunkowa
nalezy zaznaczy¢, ze zajecia zorganizowane, w tym sprawdziany nalezy prowadzié¢
w wyznaczonych obszarach wodnych, czyli w odlegtosci do 50 m od linii brzegowe;.

3) 20-minutowych zaje¢ teoretycznych dla grupy co najmniej
piecioosobowej na temat okre§lony przez komisje, z zakresu objgtego ramowym
programem szkolenia ratownikow wodnych,
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uwaga:

4)

20-minutowych

zalozenie

stuszne w przygotowaniu do prowadzenia dziatan
profilaktycznych ratownika wodnego, jednak tematyka powinna korelowa¢ z aspektami
profilaktyki ratowniczej a nie z catym programem szkolenia,

zajel

praktycznych

Z grupa co

najmnie;j

pigcioosobowa na temat okreslony przez komisje, z zakresu objgtego ramowym
programem szkolenia ratownikow wodnych,
uwaga — nie jest jasne jaki jest cel tych zajec¢ praktycznych wystgpien.

Uwaga

ogolna:

Co nalezy

rozumie¢ ,,sprzetu

wykorzystywanego

do ratownictwa wodnego”, czy stosowanego w trakcie szkolenia czy w odniesieniu
do wyposazenia obszarow wodnych?

3.

Szkolenie

w  zakresie

uzytkowania

sprzetu

ratowniczego

w odniesieniu do potencjalnych dzialan ratowniczych na obszarach wodnych
W programie szkolenia ratowniczego przewidziano uzytkowanie sprzetu
wykorzystywanego do
wyposazenia obszaréw wodnych w powyzszy sprzet. Zobrazowano to w tabeli 3
1 opisano ponizej w postaci uwag.
Tabela 3. Wyposazenie ratownicze obszarow wodnych w odniesieniu
do potencjalnych miejsc dziatan ratowniczych

ratownictwa wodnego,

dlatego tez dokonano analizy

Sprzet KS, KM KO PL IB PJI
ratowniczy
Rat. 16dZz mot c0 400 m brak nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy
Rat. 16dZ wiost. co 100 m co 100 m nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy
Koto rat. z linka wymiennie, co 50 m wymiennie: wymiennie tak
co 50 m 2do50m 4 na 300 m?
4 pow. 50m 2 na kolejne 300 m?
Pasy ratownicze wymiennie brak wymiennie brak brak
co50m 2 do 50 m
4 pow.
Zerdz ratownicza Z pomostami Z pomostami, 2 do 50 m 4 na 300 m2 bosak
4m 2 szt. 2 szt. 4 pow.
Liny 80 m z co 100 m co 100 m brak brak brak
zasobnikiem
Tuba glosowa na kazdym brak brak brak tak
stanowisku
Tablica 1 brak brak brak nie
informacyjna dotyczy
Sygnat na kazdym stan. na kazdym na kazdym na kazdym stan. tak
akustyczny stanowisku stanowisku
System tacznosci pomiedzy brak brak brak tak
stanowiskami
Rzutki dla kazdego dla kazdego brak brak brak
ratunkowe ratownika rat.
Lornetka na kazdym 1 szt. brak brak brak
stanowisku
ABC dla kazdego dla kazdego brak brak tak
ratownika rat.
Stanowisko co 100 m brak brak brak Nie dotyczy
ratownicze
Maszt z flagami na kazdym 1 brak brak Nie dotyczy
stanowisku
Sprzet medyczny 1 kpl. 1 kpl. 1 kpl. 1 kpl. 1 kpl.

PL — plywalnie, KS — kapieliska srodladowe, KM — kapieliska morskie, MO —

miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli, IB — inne baseny, PJI — plywajaca
jednostka interwencyjna.
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Uwagi:

1) obowigzek wyposazenia kapielisk w todzie motorowe — jedna na 400 m
linii brzegowej dotyczy prawdopodobnie sgsiadujacych ze soba kapielisk morskich,
gdyz na wodach $rédladowych takie obiekty nie wystepuja. Mimo powyzszego przepisu
prawnego wielu wlascicieli kapielisk srodladowych dysponuje todziami motorowymi.
Dysponuja nimi takze wtasciciele portéw i przystani, w okolicach ktorych uprawiane
sg r6zne formy sportow wodnych. Stosowanie ratowniczych todzi motorowych jest
powiagzane z mozliwoscig szybkiej interwencji od strony wody, poszukiwaniem
1 ratowaniem poszkodowanych, szczeg6lnie, ze kapieliska morskie nie sg wydzielone
linami z plywakami, lecz tylko bojami. Ratownicy wodni powinni dysponowac
specjalistycznymi todziami ratowniczymi, ktore zostaly zakwalifikowane do kategorii
patrolowych przez jednostke notyfikowang w Komisji Europejskiej pod numerem 1463,
czyli Polski Rejestr Statkow w Gdansku. Lodzie te speiniajgc normy kwalifikacyjne
w procesach oceny zgodnos$ci i certyfikacji wyrobow uzyskaty klas¢ i zostaty
umieszczone w bazie danych tego Rejestru (www.prs.pl/certyfikacja-wyrobow.html).
Klasa todzi to zgodno$¢ konstrukcji, wykonania i stanu todzi z wlasciwymi
wymaganiami przepisow klasyfikacyjnych, potwierdzona nadaniem symbolu klasy
i wydaniem Swiadectwa klasy lodzi, umozliwiajace lodzi zegluge. Przepisy
klasyfikacji 1 budowy lodzi motorowych maja zastosowanie do srdédladowych todzi
motorowych o dtugosci mniejszej niz 20 m oraz do przybrzeznych todzi motorowych
o dlugosci kadluba nie wiekszej niz 15 m. Lodz $rodladowa to t6dZ motorowa
uprawiajaca zegluge na akwenach administrowanych przez urzedy zeglugi $§rodladowe;,
a 1t6dz przybrzezna to 1t6dZ motorowa uprawiajgca zegluge na akwenach
administrowanych przez urzedy morskie (Ostrowski i in. 2017).

W rozporzadzeniu nie okre$lono jakie wymogi w zakresie parametrow,
ksztaltéw i1 poktadow oraz wyposazenia ma spelnia¢ 16dz ratownicza motorowa, nie jest
tez napisane czy to ma by¢ t0dz interwencyjna, czy stanowi¢ ma sprzet asekuracyjny
wyznaczonego obszaru wodnego 1 w co ma by¢ wyposazona.

2) miejsce wyznaczone okazjonalnie do kapieli i inny obiekt basenowy —
obowigzuje tam wyposazenie w sygnat akustyczny na kazdym stanowisku ratunkowym,
ale nie przewidziano stanowiska ratowniczego, nalezy zauwazy¢ rozne nazwy,
raz stanowisko ratownicze, innym razem ratunkowe.

3) zerdzie: na basenach o lgcznej powierzchni do 600 m? — 6 szt., a
na ptywalni np. 50 m dtugosci i 20 m szerokosci, czyli catkowitej powierzchni 1000 m?
wymaga si¢ 2 zerdzie,

4) w rozporzadzeniu nie okreslono jakie wymogi w zakresie parametrow,
ksztattow 1 poktadow oraz wyposazenia ma spetnia¢ 16dz ratownicza wiostowa. Nie jest
napisane czy stanowig one stanowisko ratownicze. Nie podano takze jakie wymogi
w zakresie wyposazenia majg spetnia¢ jednostki interwencyjne do dziatan na obszarach
wodnych.

Po analizie wymogoéw zwigzanych z wyposazeniem obszaréw wodnych w sprzet
ratowniczy dokonano oceny stosowanego sprzg¢tu ratowniczego na kursach
szkoleniowych w odniesieniu do potencjalnych miejsc dziatan ratowniczych. Wyniki
przedstawiono w tabeli 4.
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Tabela 4. Sprz¢t wymagany na szkoleniu ratowniczym w odniesieniu do
wyposazenia potencjalnych miejsc dziatan ratowniczych

Sprzet na kursie/miejsce dziatan KS/KM MO PL IB PJI
Rzutka tak tak nie nie tak
Kota ratunkowe wym. tak wym. wym. tak
Linka ratownicza 15 m nie nie nie nie nie
Lina 80 m asekuracyjna tak tak tak nie nie
Bojka ratownicza SP nie nie nie nie nie
Pas ratunkowy wym. wym. wym. wym. nie
Zerdz pow. 4 m war. war. tak tak bosak
16dz ratownicza do 5 m tak tak nie dot. nie dot. wym.
Deska ratownicza nie nie nie nie nie
Deska ortopedyczna nie nie nie nie tak

PL — plywalnie, KS — kapieliska $rodladowe, KM — kapieliska morskie, MO —
miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli, IB — inne baseny, PJI — ptywajaca
jednostka interwencyjna, wym. — wymiennie: koko lub pas ratunkowy, 16dz motorowa
lub wiostowa, war. — warunkowane posiadaniem pomostow, nie dot. — nie dotyczy

Uwagi:

1) szkolenie ratownicze wg rozporzadzenia powinno odbywa¢é si¢ na
ptywalniach o wymiarach co najmniej 25x10x1,60 ze stupkami 0,7 m oraz na zbiorniku
wodnym z linig brzegowg. Parametry minimalne ptywalni nie gwarantuja wlasciwego
przygotowania np. do nurkowania na glebokos¢ 4,5 m, stanowigce miejsca potencjalnej
pracy: na kapieliskach, miejscach okazjonalnie wyznaczonych do kapieli, wigkszos$ci
ptywalni, np. Pltywalnia Astoria w Bydgoszczy ma strefe o glebokosci 6 m,

2) przy opisie zbiornika wodnego z linia brzegowa nie podano
doktadniejszego opisu 1 jesli nie ma nim wyznaczonego obszaru wodnego to zgodnie
z ustawg z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne nie spetnia miejsca do zorganizowanego
szkolenia ratowniczego, gdyz szkolenie na zbiornikach wodnych winno by¢
prowadzone w wyznaczonych obszarach wodnych typu kapielisko, miejsce
okazjonalnie wykorzystywane do kapieli,

3) rzutka 3 szt. do potencjalnego uzycia na kagpieliskach 1 miejscach
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli i ptywajacych jednostkach interwencyjnych,
4) kola ratunkowe - 3 szt., kota ratunkowe z zasobnikiem 1 ling

sa obowiazkowo wyposazone tylko miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli
1 plywajacych jednostkach interwencyjnych. Na innych wyznaczonych obszarach
wodnych s3 stosowane wymiennie z pasami ratowniczymi,

5) lina ratownicza (lina nietongca o $rednicy 6-8 mm 1 dlugosci 15 m) —
2 szt. - nie stanowi wyposazenia zadnego z wyznaczonych obszaréw wodnych.
Do czego ma stuzy¢, skoro nie jest wymieniona w zadnym wyposazeniu obszaru
wodnego? Przy rzutce podano grubo$¢ linki minimum 6-8 mm, czyli moze by¢ grubsza,
natomiast lina ratownicza 15 m o $rednicy 6-8 mm jest bardzo cienka, przez co trudna
do rzutu i prawdopodobnie do skutecznego ratownictwa,

6) lina asekuracyjna (lina nietongca o dtugosci 80 m) z zasobnikiem —
2 szt. - stanowi wyposazenie wszystkich wyznaczonych obszarow na wodach
otwartych. Nalezy nadmieni¢, Zze obszary te nie moga mie¢ wigcej jak 50 m od linii
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brzegowej, jednak mozna uzna¢, ze zapas 30 m umozliwia 2 ratownikom, szczeg6lnie
w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli na skuteczng akcje ratownicza,
gdyz w tym przypadku w rozporzadzeniu nie opisano, gdzie oni maja przebywac.
Podobna sytuacja moze mie¢ miejsce na kapielisku morskim, gdyz 2 ratownikéw moze
by¢ na brzegu i uzywacé do akcji liny asekuracyjnej, gdzie jedna z oséb obstuguje
sprawne wysuwanie liny z zasobnika, a druga ptynie wptaw z pomoca. W zatozeniu lina
asekuracyjna z zasobnikiem nie powinna mie¢ zastosowania na kapielisku
srodladowym, gdyz jeden z ratownikéw ma obowigzek by¢ na todzi lub pomoscie
od strony lustra wody, a drugi na brzegu, wigc sam nie jest w stanie wykorzysta¢ tego
sprzetu,

7 bojka ratownicza typu SP - 15 szt., - w nomenklaturze ratowniczej
bojka SP jest ratownicza, ale w nomenklaturze handlowej jest asekuracyjng lub
ratowniczg (www.ratownik24.pl). Przeznaczona do szybkich akcji ratunkowych 1/1 lub
1/2. Mozna ja takze wykorzysta¢ do btyskawicznej reakcji w sytuacji, gdy ptywajacy
nie moze samodzielnie utrzymaé si¢ na powierzchni wody. Boja ratownicza SP jest
wykorzystywana przez ratownikow wodnych jako boja ostrzegajaca lub sygnalizacyjna
np.: przy zejsciu ratownika pod wodg po tongcego. Bojka zostala wyposazona w dtuga
linke ~210 cm oraz specjalng opaske o wymiarach 82 x 5 cm. Z tego wynika jednak,
ze nie nadaje si¢ jako asekuracyjna do nurkowania ratowniczego w strefie
dla umiejacych ptywaé przy glebokosciach okoto 3 m i wigkszych. Nie stanowi
obowigzkowego wyposazenia zadnego z wyznaczonych obszarow wodnych, dlatego jej
uzytkowanie do akcji ratowniczych w takim ujeciu prawnym jest dyskusyjne, gdyz
w przypadku nieudanej akcji moze by¢é zarzut stosowania niewlasciwego
(niezatwierdzonego rozporzadzeniem sprzetu),

8) pas ratunkowy - 3 szt. - nie s3 na wyposazeniu miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli i innych basenow, a na kapieliskach i ptywalniach
stanowa wymienne wyposazenie z kotami ratunkowymi. Nalezy przy okazji nadmienic,
ze kota ratunkowe sg z zasobnikiem liny o dtugosci 25 m 1 dlatego mozna je podaé
rzutem potrzebujagcemu pomocy, a nastgpnie zaholowac, natomiast pasy ratunkowe
wymagaja bezposredniego podania tongcemu przez ratownika. Kolo ratunkowe i1 pas
wiec zdecydowanie roéznymi sprzgtami ratowniczymi, koto mozna zastosowac
w przypadku osoby przytomnej i bedacej na powierzchni wody, a pasem ratunkowym
po bezposrednim zapigciu mozna zabezpieczy¢ osobg nieprzytomng, dlatego tez badane
obszary wodne winny by¢ wyposazone w oba rodzaje sprzetu,

9) zerdz o dlugosci minimum 4 m - 1 szt., - stanowi wyposazenie
wszystkich obszarow, gdzie wystepujga pomosty lub utwardzone nabrzeza, np. ptywalni,
dlatego szkolenie z ich wykorzystaniem wydaje si¢ za zasadne,

10) manekiny do nauki holowania (fantom osoby dorostej koloru
czerwonego w formie torsu, z pomalowang twarza na inny kolor, z krétkim odcinkiem
ramienia, zawierajacy zakrecane otwory pozwalajace napetni¢ go woda) - 5 szt. - ich
stosowanie do szkolenia ratowniczego do ksztalcenia umiejetnosci ratowniczych
w potencjalnych miejscach pracy nie budzi watpliwosci

11)  ratownicza l6dZ wioslowa z linka na calej dlugo$ci burt, wiostami
1z cumg, o dlugosci do 5 m - 3 szt. - jest nieodzownym sprzetem ratowniczym
na wodach otwartych, jednak nalezy jednoznacznie okresli¢ jakie wymogi ma spetniaé
t6dz w zakresie parametrow, wyposazenia ratowniczego. Poza tym dopuszcza
si¢ egzamin na kajaku, ktérego nie ma opcjonalnie w wyposazeniu kursu,

12)  deska ratownicza - 1 szt. - umiejetnos¢ wykorzystania w ratownictwie
wodnym wydaje si¢ zasadne, szczegdlnie na kapieliskach morskich, jednak nie stanowi
wyposazenia zadnego z obszaréw wodnych,
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13)  deska ortopedyczna - 1 szt. - sluzy do ewakuacji oraz transportu
poszkodowanych i chroni ich przed kolejnymi urazami. Po wykonaniu najwazniejszych
interwencji i1 zabiegdw na miejscu zdarzenia poszkodowany zazwyczaj wymaga
transportu do szpitala. W przypadku urazéw mechanicznych, szczegdlnie obrazen
kregostupa, do bezpiecznego przemieszczania poszkodowanych stosuje si¢ twarde
nosze typu deska ortopedyczna lub nosze zbierakowe (podbierakowe) wraz
ze stabilizatorem glowy i1 pasami zabezpieczajagcymi chorego. umiejetnos¢ stosowania
w ratownictwie wodnym wydaje si¢ zasadne, jednak nie stanowi wyposazenia zadnego
z wyznaczonych obszaréw wodnych,

14)  wyposazenie Plywajacych Jednostek Interwencyjnych (ratowniczo-
gasniczych) - ponton lub 16dZz ratownicza z silnikiem, ktore sa w ilo$ci przynajmnie;j
jedna na komend¢ powiatowa (miejskg) PSP reguluje Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewngetrznych z dnia 21 listopada 2014 r. w sprawie szczegoétowych zasad
wyposazenia  jednostek  organizacyjnych  Panstwowe;j Strazy  Pozarnej,
a specjalistycznych grup wodno-nurkowych Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych  z dnia 22 wrzesnia 2000 r. w sprawie szczegotowych zasad
wyposazenia jednostek operacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej. W przypadku
dzialan powodziowych jednostka ta musi by¢ przeznaczona przynajmniej dla 6 oséb
1 wyposazona w zestaw ratownictwa medycznego R1, sprzet ABC, ubrania nurkowe,
automaty nurkowe, kamizelki ratowniczo-wyréwnawcze, uprzez asekuracyjna,
kotowrotek nurkowy, sprzet o$wietleniowy, kaski ochronne, maski pelotwarzowe,
urzadzenia kontrolno-pomiarowe ubrania ratownicze oraz pokrowce na sprzet.
Podstawowe wyposazenie todzi ratowniczej PSP to: indywidualne $rodki ratunkowe
(zaloga plus jeden), kotwica z ling, cuma, bosak, sprz¢t przeciw pozarowy
na motorowych, o§wietlenie, koto ratunkowe z ling, rzutka ratownicza, radiotelefon,
worek na zwtoki, tyczki i sondy, podbierak do zwtok, tuba, torba medyczna R1.

Potencjalne miejsca dziatan ratowniczych na obszarach wodnych, w zaleznosci
od ich specyfiki 1 uzytkowania sa zabezpieczane przez ratownikéw wodnych. Analize
usytuowania umozliwiajacego skuteczng prace ratownikow wodnych przedstawiono
w tabeli 5.

Tabela. 5. Usytuowanie 1 liczba ratownikéw wodnych zapewniajacych statg
kontrole wyznaczonego obszaru wodnego

Obszar wodny

Pierwszy ratownik

Drugi ratownik

Trzeci ratownik

Kapielisko od strony Od str. wody na
srodladowe ladu co 100 m platfor. lub todzi
Kapielisko nadmorskie od strony od strony od strony

ladu co 100 m

ladu co 100 m

lustra wody

Miejsca
kapieli

okazjon. wyk. do

nie ustalono miejsca

nie ustalono miejsca

nie dotyczy

Plywalnia do 25 m

nie ustalono miejsca

nie dotyczy

nie dotyczy

Plywalnia 25-50 m

nie ustalono miejsca

nie ustalono miejsca

nie dotyczy

Ptywalnia pow. 50 m

nie ustalono miejsca

nie ustalono miejsca

nie ustalono miejsca

Inne baseny nie ustalono miejsca | nie dotyczy nie dotyczy

Ptyw. Jedn. Interwencyjna nie ustalono miejsca | nie ustalono liczby | nie ustalono liczby
Uwagi:
1) na kapielisku $rodladowym jeden z ratownikow wodnych powinien by¢

od strony lustra wody 1 przebywac¢ na todzi ratowniczej lub platformie umozliwiajacej
obserwacj¢ 1 umieszczonej poza strefa dla umiejacych ptywaé. Jak ma on udzielad
pomocy na kapielisku w przypadku, gdy wydzielona strefa jest skutecznie oddzielona
ling z ptywakami?
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2) na kapieliskach nadmorskich jeden z ratownikéw ma by¢ od strony lustra
wody, lecz nie napisano w jaki sposéb ma tam przebywacé, prawdopodobnie
na jednostce ptywajacej,

3) nie ustalono jednoznacznie, gdzie majg przebywaé ratownicy
na ptywalniach.

Podsumowanie

Skuteczno$¢ dziatan ratownikdw w niesieniu pomocy osobom zagrozonym
utratg zdrowia lub zycia w wyniku przebywania w wodzie w duzym stopniu zalezy
od istnienia sprawnego systemu udzielania pomocy oraz od liczby bedacych do
dyspozycji ratownikéw (Ostrowski 1 in. 2011). Ratownicy c¢i powinni posiadac
kwalifikacje dostosowane do specyfiki miejsc 1 rodzajow zagrozen, umie¢ obstugiwac
sprzgt do szybkiego przemieszczania i komunikowania oraz posiada¢ umiejetnosé
udzielania pierwszej pomocy. Dazac do zwigkszenia efektywnosci dziatan
ratowniczych, a jednoczesnie pragngc zminimalizowa¢ zagrozenia dla ratownika tworzy
si¢ programy szkolenia. Programy te powinno si¢ konstruowaé¢ w oparciu o podstawowe
zatlozenia pragmatyczne, czyli mozliwie zminimalizowany objetosciowo program
powinien skutkowa¢ solidnym przygotowaniem uczestnika kursu do zadan
przewidzianych zakresem jego przysztych obowigzkow. Celowym byloby, zatem
sprobowa¢ wydzieli¢ taki zakres dziatan, ktére sa niezbedne ratownikowi
w okreslonych warunkach. Nieprawidlowo dobrane zatozenia, tre§ci programowe,
sprawdziany kwalifikacyjne skutkowaé moga wowczas szkoleniem nadmiernie
ogélnym lub zbyt szczegétowym, z mniejszym uwzglednianiem dostosowania
warunkow przysztej pracy do konkretnych mozliwos$ci jej wykonywania. Wydaje sie,
zatem, ze nalezaloby pokusi¢ si¢ o probe skonstruowania programoéow szkolenia, ktorych
realizacja przyczynia¢ si¢ bedzie do optymalnego wyszkolenia ratownikéw, ktérych
kompetencje zwigksza¢ beda poziom bezpieczenstwa osob na konkretnych zbiornikach
wodnych.

W wyniku analizy stosownych ustaw 1 rozporzadzen w zakresie szkolenia
ratowniczego, potencjalnych obowigzkéw ratowniczych i przygotowanych dla nich
miejsc pracy wyartykutowano wiele rozbieznosci, dlatego tez nalezy dazy¢ do ich
eliminacji poprzez weryfikacj¢ 1 tworzenie nowych uwarunkowan prawnych,
jednoznacznych zaréwno dla pracodawcow, jak i dla pracobiorcow.

Jednym ze sposobow tworzenia 1 weryfikacji programoéw szkolenia jest
korzystanie z koncepcji Modulow — MES (ang. Modules of Employable Skills)
propagowane] przez Migdzynarodowag Organizacj¢ Pracy. Metodologia MES
wykorzystywana jest do tworzenia nowych, modyfikacji 1 uaktualniania istniejacych
programoéw. Wykorzystanie koncepcji MES umozliwia unikanie bledow 1 pozwala
na pehiejsze korzystanie z dotychczasowych programow (Brejnak 2004). Zgodnie
z koncepcja MES wydziela si¢ z zakresu pracy zadania zawodowe — jednostki
modutowe.

Glownym celem szkolenia zawodowego wedlug koncepcji MES jest
wyposazenie uczniow/kursantow w umiejetnosci konieczne do wykonywania zadan
zwigzanych z zakresem przysztej pracy lub zawodem. Czg$¢ programu umozliwiajgca
opanowanie umiej¢tnosci potrzebnych do wykonania przysziego zadania zawodowego
nazywana jest ,,jednostka modutowg”.

Uktad faz tworzenia programu i poszczegdlne jego dokumenty umozliwiajg
»przejscie” od opisu pracy, poprzez wyodrebnienie rzeczywistych zadan zawodowych —
jednostek modutowych, do opisu sytuacji dydaktycznej, pozwalajacej przygotowanie
uczestnika szkolenia do wykonania tych zadan. Na dokumenty programu sktadaja
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si¢ takze konspekty zaje¢ — jednostek szkoleniowych wraz ze sprawdzianami
1 materialami zawierajgcymi tresci merytoryczne przyporzadkowane do danej
jednostki. Tak szczegblowe opracowanie programu szkolenia utatwia pozniejsze
przygotowanie si¢ do zaje¢ nauczyciela, instruktora, trenera.

Tworzenie modutowych programow szkolen opartych na koncepcji MES polega
na analizie wymogow stanowisk pracy oraz propozycji rozwigzan organizacyjno-
prawnych okreslajacych tryb tworzenia, zatwierdzania i wykorzystywania standardow
kwalifikacji zawodowych. Przygotowanie pracownika do pracy zawodowe;j
na konkretnym stanowisku powinno odbywaé¢ si¢ w warunkach jak najbardziej
zblizonych do rzeczywistosci, a warunki przeprowadzania szkolenia powinny
odzwierciedla¢ wyposazenie przysztego stanowiska pracy.

W ksztatceniu opartym na koncepcji MES istnieje wyrazne powigzanie mi¢dzy
treScig programu nauczania i treScig pracy zawodowej. Praca w danym zawodzie
(zakresie pracy) to ciggle wykonywanie réznych zadan zawodowych, tatwiejszych
i trudniejszych, wykonywanych samodzielnie lub w zespotach.

W ksztalceniu tradycyjnym, szkolnym, a takze kursowym, wystepuja
przedmioty nauczania, ktorych opanowanie ma umozliwi¢ wykonanie zadan
zawodowych wystepujacych w danym zawodzie lub zakresie pracy, natomiast
w procesie ksztalcenia wedlug programow modutowych MES uczestnik realizuje
kolejne jednostki modulowe, uczac si¢ wykonywania odpowiadajacych im zadan
zawodowych. Podzial programu ksztalcenia na jednostki modutowe odpowiadajace
zadaniom zawodowym wydziela z obszaru wiedzy przypisanego dla danego zawodu
(zakresu pracy) realizowanego tradycyjnie z przedmiotu nauczania tylko te tresci, ktére
sg konieczne do wykonania zadania. Opanowanie jednostki modulowej wymaga
bowiem wykorzystania wiedzy i umiejetnosci umieszczonych tradycyjnie w réznych
przedmiotach nauczania, a nawet poza nimi.

Programy oparte na koncepcji MES mozna scharakteryzowa¢ w nastepujacy
sposob:

1) program nauczania jest wyraznie zorientowany na zatrudnienie. Punktem
wyjScia przy jego opracowywaniu jest analiza pracy 1 inwentaryzacja zadan
zawodowych,

2) jasne sg cele ksztalcenia: opanowanie wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych
na wykonanie zadania zawodowego. Cele sg formulowane operacyjnie,

3) dobor tresci wynika z ustalonych celow, a wigc nawigzuje bezposrednio
do wymagan stanowisk pracy,

4) podzial 1 uktad tresci sg klarowne, w postaci zwartych, samodzielnych
jednostek modulowych, ktore przygotowuja uczacego si¢ do wykonania zadan
zawodowych,

5) programy modutowe sa otwarte na zmiany: mozna wymienia¢, usuwac,
dodawac¢ jednostki modutowe bez naruszania spdjnosci programu,

6) programy wymuszaja stosowania aktywizujagcych metod w pracy
dydaktycznej,

7) nauczyciel wystgpuje w roli organizatora procesu dydaktycznego, opiekuna,
pomocnika, doradcy,

8) w przypadku szkolenia kursowego programy stwarzaja mozliwosci
dostosowania zakresu tresci 1 tempa nauki do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci
uczestnikOw (program jest zorientowany na uczacego si¢),

9) w przypadku szkolenia kursowego uktad modulowy programu pozwala
na tzw. elastyczne wejscie - wyjscie, tj. nauka moze by¢ roztozona w czasie i odbywac
si¢ etapami,
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10) ksztalcenie oparte na programach modutowych jest ksztatceniem
zintegrowanym.

W programie opartym na koncepcji MES nie ma podzialu na zajecia teoretyczne
1 praktyczne. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nigdy w ksztatlceniu modutowym nie pomija
si¢ wiedzy. Laczenie teorii z praktyka odbywa sie poprzez stosowanie odpowiednich
metod nauczania. Ksztalcenie umiejetnosci praktycznych powinno odbywacé sie
w odpowiednio wyposazonych pracowniach, zapewniajacych mozliwo$¢ wykonania
prac praktycznych. W takich pracowniach powinny by¢ usytuowane stanowiska
do ¢wiczen, umozliwiajace realizacje celow ksztalcenia praktycznego i teoretycznego.
Realizacja ksztatlcenia w ramach jednej jednostki modutowej odbywa si¢ podczas
spotkan uczestnikow szkolenia z nauczycielem, ktére nazywa si¢ jednostkami
szkoleniowymi. Jednostki takie (zajecia dydaktyczne) majg swoje konspekty 1 materiaty
szkoleniowe. W materiatach zawarty jest kompleksowy zbidr informacji dla uczacego
si¢ oraz nauczyciela, umozliwiajacy sprawne przeprowadzenie zaje¢ oraz ich ocen¢
(Brejnak 2004).

Whioski

1. W Polsce sa dobre przepisy prawne z zakresu kompetencji ratownictwa
wodnego, gdzie podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa wodnego
odpowiadajg za bezpieczenstwo i ratownictwo wodne, a w sytuacjach kryzysowych
i naglych wuruchamiane s3 organy administracji panstwowej, funkcjonujacej
w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym.

2. Program szkolenia ratownikow wodnych przygotowuje kadry w zakresie
wigkszosci dziatah ratowniczych na obszarach wodnych, jednak nie we wszystkich
potencjalnych przypadkach ratowniczych, wynikajacych z zagrozen.

3. Stosowany w szkoleniu ratowniczym sprze¢t ratowniczy w wielu
przypadkach nie ma odniesienia do jego zastosowania w wyposazeniu obszarOw
wodnych, dlatego tez nalezy zweryfikowa¢ zaré6wno wymogi w tym zakresie
na szkoleniu ratowniczym, jak tez w wyposazeniu obszaréw wodnych.
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