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Streszczenie

Wstep

Swiat sportu jest szczegélnym $rodowiskiem oddziatywania wychowawczego, zwlaszcza na
milodziez i dzieci. Ksztaltowane sa w jego granicach w sposdb programowy rdzne postawy
i umiejetnosci, szczegolnie dotyczace trudnego wyboru wartosci.

Material i Metody

Badania przeprowadzono na podstawie analizy dokumentow oraz analizy zrodet ktore stanowia
usystematyzowanie wiedzy w tym zakresie.

Wyniki

Uczen wykorzystuje wiedze¢ 1 umiejetnosci juz posiadane — podejmuje dyskusje, poglebia,
porzadkuje wiadomosci i przenosi wiedz¢ na obszar umiejetnosci, czyli wykorzystuje ja w codziennych
sytuacjach,

Whioski

Praca metodami aktywizujagcymi i interaktywnymi zaciesnia i rozszerza zakres wspdlnej
odpowiedzialnosci nauczyciela i ucznia za proces szkolnej edukacji. Ponadto uczen $wiadomie angazuje
si¢ w prace, np. w ramach projektu wykonuje zadanie zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami, czyli uczy si¢
aktywnie. Realizacja edukacji zdrowotnej wymaga od nauczyciela przemyS$lenia i odpowiedniego
przygotowania zaje¢, w tym wykorzystania prakseologicznego modelu edukacji

Summary

Admission

The world of sport is a special environment of educational influence, especially on young people
and children. Within its limits, various attitudes and skills are programmatically shaped, especially
regarding the difficult choice of values.

Material and methods

The research was carried out on the basis of the analysis of documents and the analysis
of sources that systematize knowledge in this field.

Results

The student uses the knowledge and skills already possessed - he undertakes a discussion,
deepens, organizes the messages and transfers the knowledge to the area of skills, i.e. uses it in everyday
situations,

Conclusions

Working with activating and interactive methods tightens and expands the scope of the shared
responsibility of the teacher and the student for the school education process. In addition, the student
consciously engages in work, e.g. as part of a project, he / she carries out a task in accordance with his /
her abilities, i.e. he or she learns actively. The implementation of health education requires the teacher to
think over and properly prepare classes, including the use of a praxeological model of education

189



Wstep

Swiat sportu jest szczegdlnym $rodowiskiem oddziatywania wychowawczego,
zwlaszcza na milodziez 1 dzieci. Ksztaltowane s3 w jego granicach w sposob
programowy rozne postawy i umiejetnosci, szczegodlnie dotyczace trudnego wyboru
wartosci [5]. Odpowiedzialne podejscie do $wiata wartosci, wybor tego, co wlasciwe
nastrecza problemy dlatego, gdyz lansowane sg czgsto w srodkach przekazu medialnego
1 zyciu spotecznym sprzeczne ze sobg wartosci. Sportowcy, trenerzy, a takze osoby
odpowiedzialne za przekaz medialny i relacje z zawodow, igrzysk, turniejow winni by¢
objeci specjalnym przygotowaniem w zakresie szczegoOlnej wrazliwosci na kwestie
moralne. Przygotowanie do roli sportowca, odpowiednie postepowanie zawodnikéw na
arenach sportowych, a takze komentarz, interpretacje i relacje dziennikarzy sportowych
ksztaltujg rzesze fanéw pod wzgledem moralnym [7]. Zachowanie sportowca, ktorego
kto$§ wczesniej wychowywat, a obecnie jego stowa, czyny i1 decyzje sa komentowane,
stajg si¢ swoistym modelem zachowan wielu miodych i nie tylko mtodych osob
zainteresowanych sportem. Poprzez swoje zachowania, stowa, decyzje odpowiadaja
wspomniane osoby za tych, ktdrzy czerpia z nich przyklad i ksztaltuja zgodnie
z przyjetym wzorem moralno$¢ wlasng. Wymagania i pouczenia, jakie dominuja
w $rodowisku sportowym, s3 wartosciami cenionymi takze poza $wiatem sportu
1 stanowig cel 1 kierunek rozwoju moralnego, spotecznego, osobowego ludzi powaznie
traktujacych swoj rozwdj — indywidualny wzrost ku wyznaczonym ideatom. Podejscie
do kwestii ksztalttowania moralno$ci wsréd sportowcoOw rozni si¢ [9].  Bycie
odpowiedzialnym, pomocnym, pracowitym, wytrwalym i opanowanym jest mocng
podstawa zycia radosnego i spetionego. Swiat sportu nie jest tego wyjatkiem.
Kierowanie si¢ przez zawodnika na co dzien prawda, dobrem, rzetelnoScia
1 zyczliwoscig przynies¢ musi oczekiwang satysfakcje¢ 1 harmoni¢ wewnetrzna.
Potrzebna jest tu jednak odpowiednia $ciezka edukacyjna [2], dzigki ktérej mtodzi
adepci sportu skutecznie naucza si¢ rozpoznawac to, co jest uzyteczne i dobre
w odréznieniu od wszystkiego, co szkodzi 1 jest zgubne dla ich nie tylko kariery
sportowej, ale takze szczeScia osobistego. Wybory, decyzje, czyny, stowa ukazuja
bowiem wngtrze cztowieka 1 jego charakter. Nalezy juz od najmlodszego wieku dbac
z calym zaangazowaniem o rozwdj sfery moralnej w spoteczefistwie, sporcie 1 w kazdej
osobie [5, 16].

Metody wychowawcze Srodowiska sportowego

Obecnos¢ metod wychowawczych w Srodowisku sportowym jest koniecznie
potrzebna, by zalozone uprzednio cele realizowac z sukcesem 1 ksztattowa¢ moralnos¢
wsrod sportowcow juz od najmtodszych lat [1, 7]. Okreslone sposoby oddziatywania
wychowawczego s3 niezbednym elementem pracy trenera czy nauczyciela zajec
gimnastycznych, ktora ukierunkowana jest programowo na okreslony cel. Szkolac
dzieci, mtodziez lub dorostych nalezy odwolywa¢ si¢ do sprawdzonych metod pracy,
cho¢ modyfikacje 1 eksperymentalne podejscie na tym polu takze powinno mie¢ miejsce
[9]. Swiat sportu jest rzeczywistoscia specyficzng i jako taki domaga sie wiasciwych
mu sposobow pracy z miodymi adeptami sportu [2, 15]. Wérdéd metod wychowania
stosowanych w $rodowisku sportowym wyr6zni¢ mozna nastepujgce sposoby
Odwotanie si¢ do wzoru sportowca poprzez podkres§lenie jego cech, umiejgtnosci,
zachowan, postaw 1 dziatan, traktowanie go (wzoru) w kategoriach ideatu. Postawienie
odpowiedniego zywego przykladu kogo$, kto w sporcie osiagnat bardzo wiele i pod
wzgledem moralnym imponowat swa szlachetnoscig jest pociggajace. Cechy, postawy
1 dziatania sportowego mistrza s3 dowodem na to, iz mozna faktycznie osiaggna¢ bardzo
wiele nie tylko w przestrzeni rywalizacji 1 zawodow, ale takze w Zyciu osobistym
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iw relacjach z drugimi bardzo rzetelne i1 konsekwentne budowanie warto$ci:
wzajemnej pomocy, przestrzegania zasad, samokontroli, szacunku dla drugich czy
osiggnigcia stawy 1 wyniku przez: wlasciwy rygor karania i system nagrdd, szacunek do
cztowieka 1 wartosci przez niego, dazenie do perfekcji fizycznej 1 moralnej. Bycie

konsekwentnym w dazeniu do tak waznych warto$ci, jak szacunek, opanowanie,
stosowanie si¢ do regut gry, pomocnos¢ jest istotnym elementem pracy wychowawczej.
Potrzebna jest tu nieustanna praca nad soba, szanowanie innych oraz karnos¢.

Stosowanie nagrod 1 kar dotyczacych kwestii sportowych, osobistych
i spolecznych, co wyraza na przyktad: pozytywne i negatywne wzmocnienia jako
skuteczny sposdb wychowania na state wpisaty si¢ w dziatania 0os6b odpowiedzialnych
za ksztaltowanie charakteru i osobowos$ci innych [1, 12]. Nalezy jednak pamietaé,
iz stosujac kary 1 nagrody koniecznym jest kierowanie si¢ dobrem rozwojowym
cztowieka, a nie wlasnymi uprzedzeniami, emocjami, sympatiami i antypatiami. Jasno
okreslony zbior zasad i1 regul wprowadzi¢ moze precyzje w dobor i czestotliwose
nagrod 1 kar stosowanych przez trenera. Stawianie wymagan i pouczen, co dotyczy:
doktadno$ci 1 dyspozycyjnosci zawodnika, a takze jego zaangazowania w biciu
rekordow 1 przestrzegania zasad. Kazdy czlowiek potrzebuje kogo$, kto wprowadzi
go w pewien plan zadan do spetienia [15, 19]. Wychowawca, trener, rodzic pelni taka
funkcje. Sprawuja oni takze kontrolg, monitorujac mtodego czlowieka, czy
z wyznaczonych mu obowigzkow si¢ on wywigzuje. Dzigki takiemu przewodnictwu
kazdy z nas uczy si¢ obowigzkowos$ci i uczciwosci oraz pracowitosci i doktadnosci.
Wyszczegblnione sposoby postepowania trenerow sportowych wobec swych
wychowankoéw pomagaja wprowadzi¢ niedojrzalych jeszcze zawodnikdéw nie tylko na
Sciezke zdobywania mistrzowskich umiejetnosci, ale takze wlasciwego 1 godnego pod
wzgledem moralnym postgpowania. Zardwno postugiwanie si¢ przyktadem,
przekazywanie wartosci, pozytywne 1 negatywne wzmocnienia 1 Wwyznaczanie
obowigzkow sklada si¢ na okreSlong strategie postgpowania wychowawczego.
Moralno$¢ mozna ksztattowa¢ réznymi sposobami [ 1, 6, 10, 11, 14]. Osoba pracujaca
z dzie¢mi, miodzieza, tudziez dorostymi nie tylko powinna pozna¢ swoich uczniow, ale
takze uwaznie ich obserwowac 1 dzigki temu budowaé¢ swe praktyczne umiejgtnosci
potrzebne do efektywnej pracy dydaktyczno-wychowawczej. Wychowanie do warto$ci
w $wiecie sportu oraz formowanie w mtodych adeptach sportu juz od najmtodszych lat
swoiste] wrazliwosci aksjologiczne] jest szczegdlnie potrzebne z kilku powodow.
Zawodnik reprezentuje bowiem pewng spoteczno$é¢, a jego zachowania, gesty i stowa
ukazuja w $wietle dobrym lub ztym klub sportowy, region, miasto, panstwo lub nardd.
Bedac przyktadem dla innych, cigzy zatem na sportowcu moralna odpowiedzialnos¢ za
swoje postepowanie. Dobre dziatania wymagaja jednak uprzednio pracy nad soba
1 trudu wypracowywania w sobie cnot 1 szlachetnych cech charakteru. Ceniony
zawodnik jest takze idolem dla mlodych amatoréw sportu i1 stanowigc przyklad
zachowania dla miodych pokolen, powinien wymaga¢ od siebie wigcej, stad takze
potrzeba szczegdlnego programu wychowania moralnego w srodowisku sportowym.

Autorytet i wzor osobowy trenera

Odnoszac si¢ do problematyki moralnos$ci w sporcie, warto siggna¢ do literatury
z tego zakresu. Autorzy piszacy o zagadnieniach zwigzanych z kulturg fizyczng opisuja
kwestie nie tylko sprawdzonych metod wychowawczych, ale takze autorytetu czy
wzoru osobowego. I tak, dzialalnos¢ trenera i jego wspotpraca z innymi ludzmi tworzy
srodowisko wychowawcze w sporcie, zawierajac jednoczesnie w sobie zrodia
1 mechanizmy zamierzonego ksztaltowania mistrza 1 zarazem — wychowania pelnego
czlowieka. Sport bowiem niesie z sobg wiele bogatych tresci i jest no$nikiem wielu
wartos$ci, cho¢ idee dziatalnos$ci sportowej opartej na zasadach fair play coraz czesciej
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w konfrontacji z rzeczywistoscia zaczynaja ginag¢ [3]. Niepokoja wigc zjawiska
komercjalizacji 1 dehumanizacji sportu oraz brutalno$ci w sporcie, z ktorymi
odpowiedzialni za wychowanie trenerzy muszg si¢ zmierza¢. O dobru moralnym wsréd
ludzi sportu mozna takze mowi¢ w kontekscie relacji cztowieka do cztowieka, tzn.
sportowca do sportowca, czyli relacji dwoch wartos$ci. Jest to relacja wspot-partnerstwa,
pomimo trwajacej w zawodach rywalizacji. W takiej relacji, jak pisze Henryk
Skorowski, cztowiek musi odkrywa¢ drugiego cztowieka jako wartos¢ i dobro, a wigc
uzna¢ go 1 zajg¢ wobec niego odpowiedni stosunek. Inaczej jeszcze mowige afirmowac
go ze wzgledu na to, iz jest czlowiekiem. Bez tej postawy poszanowania godno$ci
innych u ludzi sportu, rywalizacja z drugim czlowiekiem moze przybra¢ charakter
bezwzglednej walki dazacej do zniszczenia rywala. Podobnie postawe pigkng moralnie:
solidarno$¢ traktowac si¢ powinno jako fundamentalng w $wiecie sportu. Wedlug
Skorowskiego jest to postawa poczucia jednosci w dobru wspdlnym, podstawy
jednoczenia si¢ ludzi sportu, by odkrywacé fakt wspdlnej migdzy nimi zalezno$ci —
w ochronie, zabezpieczaniu i zagwarantowaniu tych dobr i wartosci, ktére wiazg si¢
z wykonywaniem zawodu sportowca [9]. Winno si¢ to takze wyrazaé w
odpowiedzialnos$ci za dobre imi¢ sportowcdéw, wzajemnie okazywany sobie szacunek,
odpowiedzialno$¢ za innych, a przede wszystkim poszanowanie godnosci drugiego
cztowieka. Moralno$¢ w sporcie wyraza si¢ jeszcze w postawie sprawiedliwosci, czyli
bezwzglednego poszanowania uprawnien drugiego cztowieka do okreslonych doébr
i wartos$ci. Na przyktad kazda forma godzenia w zycie lub zdrowie przeciwnika bytaby
powaznym naruszeniem postawy sprawiedliwo$ci. A zatem mozemy mowié
o sprowadzeniu warto$ci naczelnych do ptaszczyzny relacji z drugim cztowiekiem.
Sprawiedliwe postepowanie wobec cztowieka jest wyrazem szacunku 1 sprawiedliwos$ci
wzgledem niego, a wigc §wiadczeniem okreslonego [10], konkretnego dobra drugiemu.
Uznanie wyzszoS$ci przeciwnika, jego waloréw, umiejetnosci jest z kolei stanigciem
w prawdzie o sytuacji, w ktorej znalezliSmy si¢. Obrona honoru sportu jako dobra
wspolnego, jednoczenie si¢ w wysitkach ochrony wartosci, jakie sport posiada, jest
moralnie pigkne. Osoba trenera moze mie¢ autorytet 1 stanowi¢ wzor osobowy,
identyfikowany czesto z wzorem osobowym pedagoga. Trener petni bowiem role
zyczliwego doradcy, wyjasnia watpliwosci, stuzy pomoca, a takze ulatwia znajomos¢
zasad 1 metod postepowania. Wysokie morale trenera stanowia najczesciej podstawe
jego autorytetu. Pedagogiczny charakter zawodu trenera sprowadzi¢ mozna m.in.
do ksztattowania przez niego pozytywnych cech moralnych u mtodych ludzi.
Zawodnicy cenig u swojego szkoleniowca: mistrzostwo w zawodzie, zaufanie do
prowadzacego, szczeros¢, zyczliwos¢, wyrozumiato$¢, postawe moralng, inteligencje, a
z walorow pedagogicznych— glownie umiejetnosci nauczania [2, 10]. Dobry trener
troszczy si¢ przede wszystkim o cztowieka, a dopiero pdzniej o sukces, ktory winien
by¢ Srodkiem do doskonalenia osobowos$ci zawodnika. Warto pamigtaé, iz sport nie
wychowuje samoczynnie (wigkszo$¢ ¢wiczen sportowych jest moralnie obojetna),
a wychowanie zawodnika zalezy od systemu wychowawczego, w ktorym
pierwszoplanowg role odgrywa wiedza, pracowitos$¢ 1 zasady etyczne postaci trenera.
Metody wychowawcze stosowane przez trenerdw to:

a) nagroda;

b) kara;

¢) aprobata i dezaprobata;

d) przymus i nakaz.

Ponadto istnieje wspoipraca w zakresie sterowania rozwojem zawodnika
ze szkota, z rodzicami, wladzami klubu, czy lekarzem. Sam trening wptywa
na ksztattowanie si¢ charakteru zawodnika, a konkretniej ujmujac, cech dodatnich jako
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wyrazu warto$ci wychowawczych dziatalno$ci sportowej: kolezensko$¢, pracowitose,
systematyczno$¢, wytrwato$¢, umiejetnos¢ wspotzycia w zespole, zdyscyplinowanie,
odpowiedzialno$¢. Wptyw trenera jest takze na rozwdj kultury ogdlnej zawodnika.
Metody rozwijania zawodnikow na tym polu to: przyktad osobisty, intelektualizacja
procesu treningowego, rozwdj zainteresowan, organizowanie aktywnego uczestnictwa
1 funkcjonowanie innych wzoréw osobowych [4, 11]. Sposdb postgpowania
przetozonego stanowi znaczacy dla rozwoju moralnego dzieci i miodziezy przyktad
postepowania. Stowa, rady, zachowanie, pomoc, udzielany czas, réznego rodzaju
wzmocnienia s3 nie do przecenienia w swej skuteczno$ci formami oddziatywania
wychowawczego. Trener, nauczyciel 1 rodzic, wykorzystujac w odpowiedni sposob
swoj autorytet i mozliwo$¢ kontaktu z wychowankiem, dzieckiem, mtodym adeptem
sportu, jest w stanie bardzo wiele osiggna¢ juz we wczesnym wieku rozwojowym na
polu ksztattowania moralno$ci wsrdod powierzonych mu oséb. Musi by¢ jednak
swiadomos$¢, che¢ 1 podjecie konkretnych dziatan, ktorych celem jest osiggnigcie
petnego rozwoju [17].

Wartos$ci moralne w $§wiecie sportu

Realizowanie wychowania w ramach dziatalno$ci sportowej opisane zostato
w rozlegly sposéb w literaturze z tego zakresu. Nastepujace aspekty wychowania
sportowego akcentuje w swej pracy Teresa Wolanska. Wyr6znione sg wsrod nich:

1. Wartosci wychowawcze poprzez wspolny udziat w réznych formach sportu,
gier ruchowych, turystyce na plaszczyznie partnerskich kontaktow rodzice moga
wywiera¢ wptyw wychowawczy, przekazywaé normy moralne, ksztattowa¢ osobowos¢
dziecka;

2. wartosci grupo-tworcze — poprzez wspoOlne spedzanie wolnego czasu
zachodza w rodzinie procesy scalajace ja, integrujace rodzing jako grupe, rodzine, ktéra
obecnie cierpi na niedostatek wspolnych kontaktow, wspolnego dziatania, przezywania;

3. wartosci zdrowotne — przez udzial w aktywnych formach rekreacji — sporcie,
turystyce podnosi si¢ stan zdrowia, sprawnos$ci, wydolnosci fizycznej dzieci i rodzicow;
aktywna postawa wobec wlasnego zdrowia i1 sprawnosci fizycznej utrwala w mlodym
pokoleniu §wiadomy stosunek do higienicznego zycia i racjonalnego wypoczynku;

4. wartosci poznawcze 1 ksztalcace — przez udzial w turystyce, sportach stwarza
si¢ mozliwo$¢ poznania i opanowania roéznych technik i przepisOw sportowych i
turystycznych, korzystania ze $rodowiska, kontaktu z przyroda oraz dbatosci o jej
ochrong, poznawania kraju i réznych regionow, przez co wzbogaca si¢ wiedze, kontakt
z kultura 1 historia;

5. wychowanie w kulturze fizycznej do ustawicznego uczestniczenia w niej
przez stwarzanie przychylnej atmosfery w domu rodzinnym jako wprowadzenie
w catoksztalt spraw kultury fizycznej, wigzacych si¢ z potrzebami réznych generacji,
podejmowanie wspolnych zaje¢ ruchowych jako formy wypoczynku 1 rekreacji,
zabezpieczanie warunkéw materialnych dla kultury fizycznej, sportu 1 turystyki,
wspotdzialanie 1 uzupetianie mozliwosci oferowanych przez nurt zorganizowany [18].

Warto$ci towarzyszace procesowi wychowania wymagajg specyficznego
srodowiska 1 podejscia osob odpowiedzialnych za krzewienie odpowiednich postaw
i przekonan. Srodowisko sportowe doskonale sprzyja zaistnieniu niektorych z wartosci,
ktore okresli¢ mozemy jako moralne. Zabezpieczenie zdrowia, formowanie relacji w
grupie, przyswajanie norm, poznawanie i troska o przyrod¢ — wszystkie te , ktore
szerzej zostaly przedstawione powyzej, wynikaja z natury wychowania sportowego
1stluza rozwojowi osobowosci mlodziezy i1 dzieci i dorostych, domagajac si¢ ich
aktualizowania i realizacji. Podejmujac temat wychowania moralnego adresowanego do
sportowcow, wymienmy kilka z nich, ktore zdaniem Ewy Kozdron wraz z innymi
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autorami sg skuteczng droga oddzialywania wychowawczego w obszarze rekreacji
ruchowej i1 szeroko pojetego sportu. Propozycje metod efektywnie ksztattujacych sferg
moralng u sportowcow przedstawiajg si¢ nastepujaco [6, 13]:

* metoda wplywu osobistego, czyli dziatanie przykladem osobistym,
dostarczanie wzordéw zachowan,

perswazja, wyrazanie aprobaty i dezaprobaty a takze wykorzystywanie sugestii;

* metoda wplywu sytuacyjnego, czyli odwotywanie si¢ do doswiadczen
wychowanka (negatywnych lub pozytywnych), instruowanie, podawanie wskazowek,
podawanie wzoroéw zachowan;

* metoda wplywu spolecznego: nawigzywanie kontaktow interpersonalnych
1 wzajemne oddzialywanie na siebie;

* metoda kierowania samowychowaniem, czyli wdrazanie do regularnej
samokontroli 1 samooceny 1 systematyczno$ci, ktéra wytwarza pozadane
przyzwyczajenia.

Poza propozycjami metod, jakie pedagogice ogdlnej sa znane, istnieja metody
wychowawcze nalezace do grupy specyficznej 1 dajacej sie tatwo przyporzadkowaé
realiom panujagcym w §wiecie sportowym. Operowanie bowiem metodami wychowania
np. do rekreacji ruchowej (takze ¢éwiczen fizycznych 1 sportu) sprowadza si¢ do
celowego nadawania sytuacjom, w ktorych znajduje si¢ ¢wiczacy, wlasciwosci sytuacji
stresujacej lub ,,trudnej”, by skloni¢ ¢wiczacego do rozwigzania jej przez nowa, o
wyzszym poziomie, forme¢ aktywnosci fizycznej. Dokonuje si¢ to poprzez
wprowadzanie nowych wymagan, przeszkéd i bodzcéw do organizowanych form
dziatan sportowych, czyli manipulacje zewnetrzne, oraz przez wywotywanie nowych
aspiracji 1 dgzen, a wiec manipulacje wewngtrzne. Mozna wigc za Wieslawem
Siwinskim wyrézni¢ trzy coraz wyzsze poziomy udzialu cztowieka w ¢éwiczeniach
fizycznych i dziataniach sportowych:

a) heteronomiczny — prowadzacy modyfikuje sytuacje wychowawcze,
wprowadzajac utrudnienia, wymagania lub zadania bez $wiadomego udzialu
¢wiczacych. Powoduje to czynny udzial wychowanka w zainicjowanym procesie
1 akceptacje oczekiwan 1 wskazowek wychowawcy przez zawodnika/¢wiczacego;

b) partnerski — wspotpraca mistrza 1 ucznia, gdzie mlody sportowiec stara si¢
sprosta¢ stawianym mu wymaganiom, a trener nadal manipuluje elementami
poszczegblnych sytuacji, lecz przy swiadomym udziale 1 akceptacji ¢wiczacego;

c¢) autonomiczna — ¢wiczacy nie tylko akceptuje metody i cele wychowania do
sportu, ale chce 1 umie sam wprowadza¢ do wlasnych sytuacji zyciowych takie
utrudnienia 1 wymagania, ktorych przezwyci¢zenie 1 realizacja pozwoli mu
na osiggnigcie osobistych celow wychowawczych. Mamy tu do czynienia z forma
samowychowania.

W danej sytuacji liczy si¢ bowiem to, co wywoluje stan zadowolenia lub
niezadowolenia, a wiec co ma zwigzek z motywacjami jakie ¢wiczacy aktualnie
przezywa lub jakie mozna w nim wyzwoli¢ — brak tych elementow wptywa
na nieskuteczno$¢ stosowanych metod wychowawczych. Istotne w skutkach stany
zadowolenia 1 niezadowolenia sportowca/¢wiczacego ksztattuja takie czynniki jak:

1. osoba trenera, jego dzialania i relacja z ¢wiczacym,

2. uktad warunkoéw zewnetrznych, ktore zaspokajaja motywy ¢wiczacego,

3. grupa, z ktorg si¢ ¢wiczy 1 trenuje,

4. ideaty, poglady i przekonania osoby ¢wiczacej.

Nakreslone metody wychowawczego oddzialywania w zakresie wychowania
fizycznego 1 sportu wedlug Siwinskiego skategoryzowa¢é mozna w czterech
zasadniczych grupach:
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A. Metody wptywu osobistego:

- wysuwanie sugestii,

- perswazja,

- dzialanie przyktadem osobistym,

- wyrazanie aprobaty i dezaprobaty;

B. Metody wptywu sytuacyjnego:

- metoda instruowania,

- metoda ¢wiczenia;

C. Metody wptywu spotecznego:

- prowadzacy moze tak ksztattowac spoteczne srodowisko ¢wiczacego, iz bedzie
ono samorzutnie reagowato na uczestnika (np. poprzez dazenie do tego, by jednostki
odpowiadaly za swoje czyny przed zespotem ¢wiczacym);

D. Metody kierowania samowychowaniem:

- Rozwinigcie w ¢wiczacym tendencji do samokontroli, samooceny, tak by
z czasem mogly dziata¢ w sposéb autonomiczny, bez dodatkowych impulsow ze strony
trenera.

Wyszczegbdlnione metody warto potraktowac instrumentalnie, tj. stuzebnie
wobec wychowawczego programu, majacego na celu ksztalttowanie moralnosci
u sportowcoOw. Nacisk polozony na wtasciwie budowane relacje z drugimi, traktowanie
zdrowia jako wartosdci [17, 19], odnoszenie tresci nauczania do zycia, podejmowana
systematycznie aktywno$¢ fizyczna, kierowanie si¢ postawami szacunku i tolerancji sa
niewatpliwie elementem wspdlnym dla wychowania: i zdrowotnego i1 moralnego.
Trafnie zauwaza zwigzek migdzy prawda o cztowieku a uwiktaniem si¢ w rézne natogi,
co nalezy do nierzadkich przypadkéw w $wiecie sportu, Beata Hiszpanska. Pisze ona
o tej kwestii nastgpujaco [2]: ,,Zniewolenie w natogu, mimo pozornego uwolnienia si¢
od cierpienia, w rzeczywisto$ci prowadzi do jego poglebienia w rezultacie zaburzenia
relacji migdzyosobowych, zawezenia aktywnosci do jednego celu oraz pogarszajacego
si¢ stanu zdrowia, tak fizycznego, jak i1 psychicznego. Natog catosciowo (holistycznie)
wplywa na zycie czlowieka 1 uniemozliwia mu osiggnigcie obiektywnego spelnienia
1 przezycie subiektywnego szczgscia. Aczkolwiek utrwalanie kltamstwa jest w tych
sytuacjach na ogél nieuswiadamiane, to jednak wyjsciem ze zniewolenia moze by¢
wylacznie odwolanie si¢ do prawdy. Przejmowanie kontroli nad swoim dziataniem,
czyli odzyskiwanie wolnosci wyboru dokonujace si¢ w rdéznego rodzaju terapiach
wspomagajacych wychodzenie z uzaleznienia, opiera si¢ na prawdzie czlowieka
i 0 cztowieku”. Srodowisko sportowe niestety nie jest wolne od niebezpieczenstw
uwiktania si¢ w rézne natogi. Mozna takze stwierdzi¢, iz szczegdlne narazenie na
zniewolenia jest wilasnie obecne w $wiecie sportowym. Jak zaznaczone zostato
wczesniej, jedynym punktem zwrotnym 1 odejsciem jednoczesnie od Sciezki zgubnej
1 niszczace] jest dostrzezenie i1 przyjecie prawdy o swym uzaleznieniu. Czlowiek,
bronigc si¢ przed popadnigciem w rozne zgubne natogi lub z pelng determinacja
opierajac si¢ niszczycielskim nalogom, zaczyna odzyskiwac lub utrzymywac wiasciwe
kontakty z innymi, podejmuje wazng dla zdrowia 1 dobrego samopoczucia aktywnos¢
ruchowa 1 skutecznie zaczyna zabezpiecza¢ swoje zdrowie. Zawodnik walczacy
o wolno$¢ od natogow lub o wyjscie z roznych zniewalajacych go przyzwyczajen,
opierajac si¢ na fundamencie prawdy o sobie samym, swych stabo$ciach i mocnych
stronach oraz otaczajacej rzeczywistosci, zaczyna zbliza¢ si¢ do prawdziwego
szczgscia. Podstawa takiego stanu czlowieka jest warto$¢ prawdy.

Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym

Nowoczesne podejscie do wychowania fizycznego poprzez rozszerzenie jego
problematyki o edukacje zdrowotng jest nastepstwem integracji dwoch przenikajacych
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si¢ dziedzin wychowania cztowieka — wychowania fizycznego i1 wychowania
zdrowotnego, akcentujgcych potrzeby:

. fizycznej aktywnosci jako warunku zdrowia,

. rownowagi w odzywianiu,

. aktywnej postawy 1 wspotzycia miedzyludzkiego,
. wychowania do bezpieczenstwa,

. higieny osobiste;j

Laczenie obu tych dziedzin w edukacji dzieci i mtodziezy ma niewatpliwe
walory — skupia uwage uczniow na korzy$ciach ptynacych z aktywnosci fizycznej,
stanowigcej podstawe zdrowego stylu zycia, oraz umozliwia pelniejsze przygotowanie
mitodych ludzi do catozyciowej aktywnosci ruchowej, dbatosci o zdrowie i sprawnos¢
fizyczng. Wprowadzenie tresci edukacji zdrowotnej do wychowania fizycznego
pozwala na systematyczne zapoznawanie uczniow z tematyka zdrowia, poczawszy
od I etapu szkolnej edukacji, kiedy uczen intensywnie demonstruje ruch, typowy dla
dziecka przejawiajacego zdrowie fizyczne [19], wzmacniajacy jego rozwdj 1 sprawnos¢
fizyczna. W nowej podstawie programowej tresci edukacji zdrowotnej na tym poziomie
nauczania zostaly wpisane m.in. do bloku bezpieczenstwo i edukacja zdrowotna. Na II
etapie edukacji szkolnej tresci zdrowotne umieszczono w blokach tematycznych, takich
jak trening zdrowotny czy sporty catego zycia i wypoczynek, oraz przewidziano
do realizacji na zajeciach do wyboru, szczeg6lnie o charakterze rekreacyjno-
zdrowotnym. Wychowanie fizyczne w klasach IV-VI, potaczone z edukacja zdrowotna,
ma na celu:

o doskonalenie 1 wzmacnianie zdrowia fizycznego w réznych formach
aktywnosci ruchowej,

dostosowanej do indywidualnych predyspozycji;

o przygotowanie do sportdw calego zycia i wypoczynku, z odniesieniem
do zdrowia psychicznego poprzez ruch jako skuteczng form¢ niwelowania zmeczenia
intelektualnego, np. po klasowce, oraz zdrowia spotecznego, gdzie aktywno$¢ ruchowa
sprzyja nawigzywaniu i utrzymywaniu wlasciwych relacji z innymi.

Tresci nauczania na III etapie edukacji, tj. w gimnazjum, i1 na IV etapie, czyli
w szkole ponadgimnazjalnej, sg rozszerzone w stosunku do I 1 II poziomu szkolnej
edukacji o obowiazkowy blok tematyczny edukacja zdrowotna. Na III etapie duzy
nacisk potozony zostal na ,zdrowie psychospoteczne ucznia”, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ,,umiej¢tnosci zyciowych — osobistych 1 spotecznych”. Wpisanie
edukacji zdrowotnej do wychowania fizycznego, w formie obowigzkowego bloku
tematycznego edukacja zdrowotna, otwiera przed nauczycielami gimnazjéw i szkot
ponadgimnazjalnych szersze mozliwosci ksztalttowania prozdrowotnych postaw
ucznidow poprzez realizacj¢ cyklicznych zaje¢ warsztatowych, obejmujacych pigc
obszarow edukacji zdrowotnej:

J aktywnosc¢ fizyczng, prace 1 wypoczynek, zywienie;
rozw0j fizyczny w okresie dojrzewania i mtodzienczym,;
dbatos¢ o ciato, bezpieczenstwo, choroby;
zdrowie 1 dbalo$¢ o nie;
zdrowie psychospoleczne 1 umiej¢tnosci zyciowe.

W takim ujeciu typowe lekcje wychowania fizycznego i1 zajecia do wyboru
zostaly wzmocnione zajgciami warsztatowymi opartymi na cyklu uczenie si¢ przez
doswiadczanie [2, 3, 10, 18]. Uczen wykorzystuje wiedze 1 umiejetnosci juz posiadane
— podejmuje dyskusje, poglebia, porzadkuje wiadomosci 1 przenosi wiedz¢ na obszar
umiejetnosci, czyli wykorzystuje ja w codziennych sytuacjach. Praca metodami
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aktywizujagcymi 1 interaktywnymi zacie$nia 1 rozszerza zakres wspoOlnej
odpowiedzialno$ci nauczyciela 1 ucznia za proces szkolnej edukacji. Ponadto uczen
swiadomie angazuje si¢ w prace, np. w ramach projektu wykonuje zadanie zgodnie
ze swoimi mozliwos$ciami, czyli uczy si¢ aktywnie. Realizacja edukacji zdrowotnej
wymaga od nauczyciela przemys$lenia i odpowiedniego przygotowania zaje¢, w tym
wykorzystania prakseologicznego modelu edukacji, opartego na nast¢pujacych
ogniwach:

J diagnozie potrzeb uczniéw (to podstawa pracy z uczniem — poznanie
wiedzy, potrzeb, zainteresowan zdrowotnych);

. planowaniu 1 programowaniu dziatan (okreslenie celéw, opracowanie
kryteriéw oceny,

o zaplanowanie  sposobow, metod, $rodkéw oraz  ewaluacji);
prognozowaniu (przewidywanie skutkow);

. realizowaniu (prowadzenie dziatan odpowiednio dostosowanych
do potrzeb ucznidéw);

o monitorowaniu (kontrolowanie i w miar¢ mozliwosci korygowanie
1 wprowadzanie zmian);

o ewaluacji (ocena sposobu realizacji jako podstawa do dalszych dziatan).

Powyzszy model pozwala nauczycielowi dostosowywaé  dziatania
do indywidualnych potrzeb i zainteresowan ucznia. Jesli nauczyciel prowadzi zajgcia
warsztatowe z wykorzystaniem metod aktywizujacych 1 interaktywnych, wzmacnia
efektywnos¢ pracy i inspiruje uczniéw do samodzielnych poszukiwan.
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