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Streszczenie

Wstep

Nieche¢ do lekcji wychowania fizycznego narasta wraz z wiekiem mtlodziezy szkolnej.
Uczniowie szkdt podstawowych chetniej ¢wicza na zajeciach niz ich starsi koledzy i kolezanki z
gimnazjum i liceum. Duze dysproporcje zauwazylam rowniez poréwnujac zaangazowanie na tych
lekcjach pomiedzy chlopcami i dziewczetami. Zdecydowanie cze$ciej uczennice nie ¢wiczg, przynosza
liczne zwolnienia od rodzicéw badz lekarzy.

Material i Metody

Badania przeprowadzono na 120 osobach. Badanymi byli chtopcy i dziewczeta uczgszezajacy do
klas trzecich zepotu szkét im. Stanistawa Staszica w Nakle nad Notecia. Metoda badania byta ankieta.

Wyniki

Analiza przeprowadzonych badan ws$réd mieszkancow gminy Wiecbork, dotyczacych
bezpieczenstwa wodnego w kontekscie ratownictwa wodnego pokazata, iz poziom bezpieczenstwa w tej
gminie wedlug opinii mieszkancow jest zadowalajacy. Mieszkancy ocenili poziom ratownictwa wodnego
bardzo dobrze.

Whioski

Najwazniejszym motywem aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego
milodziezy nakielskich szkot ponadpodstawowych jest sita i zdrowie we wszystkich badanych grupach.
Kolejnym u gimnazjalistek jest poczucie obowigzku do uczestnictwa w zajeciach, u ich starszych
kolezanek przezywanie uczucia zadowolenia, za§ u chtopcéw obu szkét odwaga do wykonywania
trudnych ¢wiczen. Motywy posrednie dominuja nad bezposrednimi w trzech grupach badanych poza
dziewczetami z liceum.

Summary

Admission

Reluctance to take physical education lessons increases with the age of schoolchildren. Primary
school students are more likely to practice in class than their older schoolmates and high school friends.
I also noticed large disproportions when comparing the commitment in these lessons between boys and
girls. Schoolgirls do not exercise much more often, they bring numerous exemptions from parents or
doctors.

Material and methods

The research was conducted on 120 people. The respondents were boys and girls attending the
third grade of the school complex. Stanistaw Staszic in Nakto nad Noteciag. The method of the research
was a questionnaire.

Results

The analysis of the research carried out among the inhabitants of the Wigcbork commune on
water safety in the context of water rescue showed that the level of safety in this commune is, according
to the inhabitants' opinion, satisfactory. Residents assessed the level of water rescue very positively.

Conclusions

The most important motive for active participation in physical education classes of youth from
secondary schools in Nakto is strength and health in all surveyed groups. Another one among junior high
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school students is the sense of obligation to participate in classes, their older friends have a feeling of
satisfaction, and in boys of both schools they have the courage to perform difficult exercises. Indirect
motives dominate over direct motives in the three study groups, except for high school girls.

Wstep

Aktywny udzial na zajgciach wychowania fizycznego jest bardzo wazny
ze wzgledu na ogromny, pozytywny wpltyw aktywnos$ci ruchowej na stan mtodego,
rozwijajacego si¢ organizmu. Lekcje te powinny by¢ zrodtem procesu ksztaltowania
permanentnego zainteresowania aktywnoscig sportowa, trwajacego przez cale zycie
jednostki. Jest to szczegdlnie wazne biorgc pod uwage towarzyszace cztowiekowi
w dorostym zyciu stresy, brak ruchu wynikajacy z mechanizacji i automatyzacji pracy,
coraz wigkszych udogodnien Zycia codziennego, zlego, nadmiernego w stosunku do
zapotrzebowania energetycznego sposobu odzywiania, gdyz moze ona zminimalizowac
niekorzystne zmiany przystosowawcze wynikajace z obecnego stylu zycia cztowieka
[12, 18, 33, 34].

Problematyka motywow aktywnego uczestnictwa w zajeciach wydata mi si¢
wazna i ciekawa.

Psychologia jako nauka

Psychologia jest nauka o czlowieku, jego $wiadomej 1 nieswiadomej
dzialalnosci o procesach, prawach rzadzacych jego zachowaniem, a takze jego
funkcjonowaniu w spoteczenstwie [1, 33]. Mozna wyr6zni¢ jej dwa zasadnicze dziaty:
psychologi¢ teoretyczng i stosowana. Teoretyczna zajmuje si¢ poznaniem ogo6lnych
praw procesow psychicznych, za$ stosowana poznaniem szczegoétowych praw procesow
psychicznych cztowieka w réznych warunkach jego dziatalnosci, tak aby moc je
ksztattowac i odpowiednio korygowac [4, 7, 19, 26].

Psychologia I

Rye. 1. Podziat nauk psychologicznych (zrédto: Szewczuk 1976, 1998)
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— ogodlna wychowawcza

—  rozwojowa kliniczna

— spoteczna pracy

— réoznicowa penitencjarna

— zoopsychologia sportu (KF)

—  genetyczna wojskowa

— psychopatologia propagandy



Psychologia aktywnosci sportowej jest jednym z dziatéw psychologii
stosowanej. Obejmuje swym zasiegiem aktywno$¢ ruchowg w postaci [33]:
sportu wyczynowego,
sportu dzieci 1 mtodziezy,
szkolnego wychowania fizycznego,
rekreacji,
profilaktyki,
rehabilitacji ruchowe;.

Glownymi zadaniami psychologii aktywnosci sportowej s3: prowadzenie badan
naukowych, edukacja psychologiczng kadr na uzytek kultury fizycznej, wdrazanie czyli
projektowanie oraz realizacja programu profilaktycznego dziatania [4, 9, 18] .

Do bardziej szczegotowych zadan psychologii aktywnosci sportowej zaliczamy:

v stale poszukiwanie i1 przyblizanie si¢ do okre$lonej i ugruntowanej
psychologicznej teorii zachowania, ktéra moze dobrze stuzy¢ wszechstronnemu
opisaniu, objasnieniu, przewidywaniu oraz wspieraniu aktywnos$ci czlowieka w szeroko
pojetej aktywnosci sportowej,

korzystanie z wtasciwej metodologii zar6wno na etapie formutowania
problemow psychologii sportu jak i doboru metod badawczych, a takze oparcie si¢ w
tym wzgledzie na uznawanych standardach i rzetelnych technikach pedagogicznych
1 statystycznych,

v dbatos¢ o to, aby wszystkie psychologiczne oddzialywania interwencyjne
podejmowane w obrebie aktywno$ci sportowej stuzyly wylacznie dobru jednostki
i nacechowane byly obiektywizmem, nie za$§ nastawionym na dorazny sukces
koniunkturalizmem,

v stala tworcza refleksja nad doskonaleniem osobistego warsztatu
psychologa sportu, zarowno w sferze teorii jak 1 praktyki psychologicznej, odnoszacych
si¢ do wszelkich przejawow kultury fizycznej - sportu wyczynowego, wychowania
fizycznego, rekreacji i rehabilitacji ruchowej (Gracz, Sankowski 2007).

Rodzaje motywow w dzialalnoSci sportowe;j

Jednym ze sposobow klasyfikacji motywow sklaniajacych cztowieka do
podejmowania dziatalno$ci sportowej jest podziat na motywy bezposrednie 1 posrednie
[2, 10, 12, 14, 31].

Do pierwszej grupy - bezposrednich motywéw wedtug tego teoretyka naleza:

- przezywanie przez sportowca swoistego uczucia zadowolenia na tle
przejawdw aktywno$ci migsniowej,

- przyjemnos¢ estetyczna, ptynaca z pigkna i zrgcznosci wlasnych ruchow,

- che¢ wykazania odwagi 1 zdecydowania przy wykonywaniu
niebezpiecznych 1 trudnych ¢wiczen,

— element wspotzawodnictwa, ktory jest integralna czg$cig dziatalnosci
sportowej,

- dazenie do osiggania rekordowych wynikdéw, wykazywania swojego
mistrzostwa sportowego, dojscia do zwycigstwa mimo istniejacych trudnosci.

Do drugiej grupy - posrednich motywow naleza:

- dazenie aby sta¢ si¢ zdrowym i silnym dzigki sportowi,

- dazenie do przygotowania si¢ przez sport do dziatalno$ci praktyczne;,

— poczucie obowigzku wynikajace z konieczno$ci uczestnictwa
w okre§lonych zajeciach sportowych ( szkolenie, lekcje wychowania fizycznego itp.)

— uswiadomienie sobie spotecznego znaczenia dziatalno$ci sportowe;.

Obie grupy tych motywoéw wedlug Silvy 1 Weinberga zblizone s3 do rodzajow
celéw stawianych we wspdtzawodnictwie sportowym i nalezg do nich [ 22, 29]:

ANANE N NN
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- wykazywanie swojej sprawnosci, umiejetnosci 1 kompetencji przez
poréwnywanie si¢ z innymi,

— skupianie si¢ na zadaniu, podnoszenia swojego mistrzostwa
1 doskonaleniu nawykow,

- zyskanie spotecznego uznania ze strony znaczacych osob (trenera,
rodzicow, widzéw, kolegdw, dziennikarzy, dziataczy itd.).

Sposoby pomiaru wskaznikéw motywacji

W badaniach motywacji wyrdzniamy trzy podstawowe rodzaje wskaznikow [25,
29, 30]:

1. fizjologiczne
2. behawioralne
3. werbalne

Najbardziej obiektywny jest pierwszy rodzaj wskaznikéw — fizjologiczny. Ma
on jednak ograniczong warto$¢ eksperymentalng, poniewaz dostarcza informacji
jedynie o natezeniu procesOw motywacyjnych, nie uwzgledniajac ich tresci [2, 7, 11,
13, 16].

Drugi rodzaj wskaznikoéw jest mniej obiektywny ale dostarcza wigcej informacji
jakosciowych.

Dzieki nim mozna wnioskowac o:

— treSci motywacji, roznych sposobach zachowywania si¢ badanych oséb
znajdujacych si¢ w takich samych warunkach,

- sile motywacji, niezmienno$ci zachowania czlowiecka ~mimo
zmieniajacych si¢ warunkow np. wzrastajacych trudnosci,

— trwato§ci motywacji, podobnych zachowaniach oséb badanych
znajdujacych si¢ co pewien czas w podobnych sytuacjach.

Postugujac si¢ wskaznikami behawioralnymi najczesciej stosuje si¢ technike
polegajaca na obserwacji, postugujac si¢ przy tym coraz nowszymi formami zapisu
obrazu oraz skal ocen zachowania [21, 24, 25].

Trzeci rodzaj wskaznikow dostarcza najwigcej informacji o treSci 1 natgzeniu
motywacji ale jednoczesnie jest najmniej obiektywny. Wyrdznia si¢ tu dwa sposoby
badania motywacji. Pierwszy polega na bezpos$rednim pytaniu o motyw. Zakladamy, ze
badany jest w petni $wiadomy przyczyn swojej motywacji, chce i potrafi poinformowac
o niej osobg przeprowadzajaca badanie. Do technik tego sposobu naleza: wywiad
swobodny, wywiad kwestionariuszowy, ankieta, kwestionariusz (test) motywacji, listy
1 skale ocen.

Drugi sposéb wymaga stosowania technik projekcyjnych, gdyz istnieje strefa
niedostepna bezposredniemu badaniu. Do technik tych naleza: techniki asocjacyjne (np.
badanie swobodnych skojarzen), techniki konstrukcyjne (np. interpretacja obrazkow),
techniki ekspresyjne (psychodrama), techniki polegajace na uzupehianiu (np. zdan
niedokonczonych) [1, 17, 27].

Rola aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka

Przeprowadzono wiele badan na temat wptywu aktywnosci ruchowej lub jej
braku na organizm cztowieka. Doprowadzity one naukowcow, teoretykow do ustalenia
waznych wnioskéw. Zaden nauczyciel wychowania fizycznego, ani rodzic nie powinien
mie¢ watpliwosci co do ich stusznosci:

1. Aktywnos$¢ ruchowa stymuluje rozwdj morfofunkcjonalny organizmu.

2. Aktywno$¢ fizyczna ma istotne znaczenie dla regulacji ukladow
1 narzagdow ustroju.

3. Aktywno$¢ ruchowa ma istotne znaczenie dla osiggania dobrego nastroju

1 zadowolenia.
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4. Ograniczenie aktywnosci fizycznej zaktoca przebieg funkcji zyciowych,
ktore prowadzi do obnizenia wydolno$ci fizycznej organizmu.

5. Systematyczna aktywno$¢ sportowa moze by¢ $rodkiem wybitnie
poprawiajagcym samopoczucie, uspokajajagcym, poprawiajagcym odpornos¢ uktadu
nerwowego czyli srodkiem, ktéry podnosi zadowolenie z zycia.

Aktywno$¢ ruchowa dziala na uktad krazenia nawet, gdy pracuja tylko niektoére
grupy migsni czy czgsci ciata. Ponadto regularna aktywnos¢ fizyczna [9, 13, 28]:

- wzmacnia wydolno$¢ organizmu,

- zmniejsza ryzyko osteoporozy, cukrzycy,

- obniza poziom ,zlego” cholesterolu (LDL), ktéry zwigksza ryzyko
chorob naczyn wiencowych serca, a zwigksza ,,dobrego” (HDL).

Ludzie z dobra kondycja fizyczng dotknigci choroba maja wigksze szanse
przezycia. Pocenie podczas wysitku hartuje 1 oczyszcza organizm, takze kapiele po
wysitku ze zmienng temperatura sa bardzo dobrym zabiegiem hartujagcym,
poprawiajacym ukrwienie, pobudzajacym system nerwowy, rownoczesnie zwalnia tetno
i wzmacnia krwioobieg [20, 34, 36].

Metodologia badan wlasnych

Cel pracy

Celem pracy jest okreslenie motywow aktywnego uczestnictwa na lekcjach
wychowania fizycznego mtodziezy Zespotu szkot im. Stanistawa Staszica w Nakle nad
Notecig. Waznym zagadnieniem jest tez okreslenie jakie postawy wobec tych zajeé
dominujg i czy wystepuja dysproporcje tych postaw migdzy uczniami.

W tym celu postuzono si¢ utozong przeze mnie ankieta oraz skalg dyferencjatu
semantycznego, przeprowadzonych na uczniach klas trzecich nakieskiego Gimnazjum
oraz Liceum Ogo6lnoksztatcacego, wsrod dziewczat i chtopcow.

Problem badawczy

Wedlug jednej z definicji metodologicznych problem badawczy jest to pytanie o
nature badanego zjawiska, o istote zwiqzkow miedzy zdarzeniami lub istotami i cechami
procesow, cechami zjawiska lub inaczej to uswiadomienie sobie trudnosci
z wyjasnieniem i zrozumieniem okreslonego fragmentu rzeczywistosci [4, 18, 19].
Sztumski ze wzgledu na podmiot, zakres 1 rol¢ jaka pelnig problemy podzielil je na
[27]:

v teoretyczne 1 praktyczne,
v ogolne i szczegdtowe,
v podstawowe i czastkowe.

Przeprowadzono liczne badania majace na celu poszukiwania motywow
uczestniczenia dzieci 1 mlodziezy szkolnej w zajeciach wychowania fizycznego. Liczni
teoretycy poswiecili swoje prace temu zagadnieniu poszukujac przyczyn niecheci
mlodziezy do lekcji wychowania fizycznego, jednocze$nie badajac rodzaje postaw
wzgledem nich. Pomimo to temat ten jest wazny 1 nadal podejmowane sa kolejne proby
zbadania 1 rozwigzania tego problemu, ktdry jest interesujacy dla nauczycieli, rodzicow
oraz calego spoleczenstwa, ktore pragnie zy¢ dlugo zachowujac pelnie sprawnosci
fizyczne;j.

Pytania badawcze

Dla okreslenia zakresu badan sformutowano problem, ktory ulatwia nam
rozbicie tematu na pytania i dokladniejsze zbadanie procesu [29]

W niniejszej pracy postawiono nastgpujace pytania badawcze:
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1. Jakie sa najwazniejsze motywy aktywnego uczestnictwa mlodziezy
szkolnej w zajeciach wychowania fizycznego?

2. Czy wystepuja dysproporcje tych motywow miedzy uczniami
1 uczennicami szkot gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych?

3. Czy wystepuja zaleznos$ci pomigdzy czestoscig aktywnego udziatu na
lekcji wychowania fizycznego od takich czynnikéw jak: wiek, pte¢ osoby badanej,
subiektywna ocena wtasnej sprawnosci fizycznej oraz wyksztalcenie rodzicow?

4. Jakie rodzaje postaw wobec zaje¢ wychowania fizycznego dominujg
wsrod uczniow?
5. Czy wystepuja dysproporcje tych postaw miedzy uczniami i uczennicami

szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych?

Hipotezy

Hipoteza nazywa si¢ wszelkie stwierdzenia czesciowo tylko uzasadnione, przeto
takze wszelki domyst, za pomoca ktorego tlumaczymy dane faktyczne, a wigc tez
1 domyst w postaci uogdlnienia, osiggnig¢tego (...) na podstawie danych wyjsciowych.
Ze wzgledu na stopien ich ogdlnosci wyrdznia si¢ dwa rodzaje hipotez :

v hipotezy proste — wprowadzane z uogolnienia prostych obserwacji,

v hipotezy ztozone — zakladajace istnienie powigzan mi¢dzy zdarzeniami
lub nawet skomplikowanych tancuchéw przyczyn i skutkdéw [25, 28].

W niniejszej pracy postawiono nastgpujace hipotezy badawcze:

1. Mtodziez ponadgimnazjalna cz¢sciej, chetniej bierze udziat na lekcjach
wychowania fizycznego.
2. Gdyby zajecia wychowania fizycznego nie byt obowigzkowe wigce]

dziewczat niz chtopcow nie bratoby w nich udziatu.

3. Chtopcy wykazuja wigksza aktywno$¢ i1 chetniej uczestniczg na lekcjach
wychowania fizycznego niz dziewczgta, zarowno w klasach gimnazjalnych jak
1 ponadgimnazjalnych.

4. Najczegsciej wybieranymi  motywami uczestniczenia w zajeciach
wychowania fizycznego przez chlopcoéw sa: element wspdtzawodnictwa oraz odwaga
do wykonywania trudnych ¢wiczen, zas przez dziewczeta przyjemno$¢ plynaca
z pigkna swoich ruchow oraz zdrowie i sita.

5. Osoby oceniajace swoja sprawnos¢ jako dobrg lub bardzo dobrg chetniej
biorg aktywny udziat w zajeciach wychowania fizycznego niz osoby oceniajace poziom
swojej sprawnosci na jako przecigtna lub ponizej przecigtne;.

6. Uczniowie rodzicow z wyzszym wyksztalceniem sg motywowani przez
rodzicow do aktywnego udziatu w lekcjach wychowania fizycznego, czegsciej biorg
w nich aktywny udziat.

Material i metoda badan

Badania przeprowadzono na 120 osobach. Badanymi byli chlopcy i dziewczeta
uczeszeczajacy do klas trzecich zepolu szkot im. Stanistawa Staszica w Nakle nad
Notecig. Dokonujac podziatu na grupy badane brano pod uwage nastepujace kryteria:
pte¢ oraz wiek kalendarzowy — wszystkich uczniow podzielono na dwie kategorie
wiekowe na podstawie daty urodzenia.

I tak z wszystkich bioragcych udziat w badaniach utworzono cztery grupy
badane:

1. Dziewczeta uczeszczajgce do gimnazjum, klasa 3,
2. Chtopcy uczeszczajacy do gimnazjum, klasa 3,
3. Dziewczeta uczeszczajace do liceum, klasa 3,
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4. Chtopcy uczeszczajacy do liceum, klasa 3.
Z danych zawartych w ponizszej tabeli wida¢, iz w kazda z grup liczyta 30 osob.
Tabela 1. Liczebnos¢ grup badanych

Nr grupy Liczba o0s6b Wiek (lata)
Badane;j wypetniajaca ankiete

1 30 15

2 30 15

3 30 18

4 30 18

Metody, techniki i narzedzia badawcze

W pedagogice mozemy si¢ spotka¢ z catkowita swoboda w okreslaniu takich
poje¢ jak metoda, techniki i narzgdzia badawczych. Wedtug jednej z definicji metoda
jest to: zespot teoretycznie uzasadnionych zabiegow koncepcyjnych i instrumentalnych
obejmujacych najogodlniej catos¢ postgpowania badacza, zmierzajacego do rozwigzania
okreslonego problemu naukowego. Metoda obejmuje szereg dziatan o ré6znym
charakterze, zarowno koncepcyjnym, rzeczowym, zjednoczonych celem gltéwnym
1 ogdlng koncepcja badan. Technikg badan beda zas$ czynnosci praktyczne, regulowane
starannie wypracowanymi dyrektywami, pozwalajagcymi na uzyskanie optymalnie
sprawdzalnych informacji, opinii, faktow. Techniki badan sa czynno$ciami okreslanymi
przez dobdr odpowiedniej metody i pozwalaja na uzyskanie optymalnie sprawdzonych
informacji, opinii, faktow [17, 20, 25].

Natomiast definicja narzedzia badawczego brzmi: Ot6z narzedzie badawcze jest
przedmiotem stuzagcym do realizacji wybranej techniki badan. O ile technika
ma znaczenie czasownikowe oznacza czynno$¢ np. obserwacj¢, a narzgdzie badawcze
ma znaczenie rzeczownikowe 1 umozliwia techniczne gromadzenie danych
np. kwestionariusz wywiadu, arkusz obserwacyjny.

Metody badawcze

Aby wyniki przeprowadzonych badan byly rzetelne przyjeto kilka zlozen
ogo6lnych:

- warunki podczas wypelniania ankiety sprzyjaty udzielaniu przemys$lanych
odpowiedzi w oparciu o przezyte do§wiadczenia na zaj¢ciach wychowania fizycznego,

- badania zostaly przeprowadzone anonimowo we wszystkich grupach
badanych,

- czas wypehiania ankiety nie byl ograniczony, tak aby kazdy wedlug
indywidualnych potrzeb mégl udzieli¢ odpowiedzi na zawarte w niej pytania,

- kazdy uczen wypehniat calg ankiete samodzielnie.

Badania w poszczeg6lnych grupach odbywaty si¢ w innych dniach. Zawsze na
poczatku zaje¢ z wychowania fizycznego. Dla osiggnigcia pelnego zaangazowania
motywowano ucznidw podczas wypehiania ankiety do wudzielania rzetelnych
odpowiedzi.

W celu okreslenia motywow uczestniczenia w zajeciach wychowania
fizycznego mtodziezy szkolnej zastosowano utozona prze mnie ankietg. Sktadata si¢
ona z dwobch czeéci: pytan zamknietych oraz skali dyferencjatu semantycznego.
Pierwsza z nich zawierata 14 pytan. 10 dotyczylo motywdéw aktywnego udzialu podczas
lekcji wychowania fizycznego oraz 4 pytan ogdlnych dotyczacych wieku, ptci, poziomu
sprawnosci fizycznej badanych oraz wyksztatcenia ich rodzicow. Na kazde pytanie
mozna bylo udzieli¢ tylko jednej odpowiedzi. Druga czg$¢ - skala dyferencjalu
semantycznego - zawierata 16 par okreslen o przeciwnym znaczeniu, ktore dotyczyty
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lekcji wychowania fizycznego. Dzigki nim bedzie mozna stwierdzi¢ czy wystepuja
dysproporcje postaw miedzy przebadanymi uczniami i uczennicami.

Przed przystapieniem do wypelniania ankiety, kazda z grup badanych zostata
zapoznana z celem jej przeprowadzania. Krétko omowiono budowg ankiety oraz sposéb
jej wypehiania. Nastgpnie wyjasniono skale dyferencjalu semantycznego i sposob
prawidtowego udzielania odpowiedzi. Uczniowie wypehiali samodzielnie ankiety,
w spokojnej atmosferze, gdy pojawialy si¢ watpliwosci przy udzielaniu odpowiedzi,
osoba przeprowadzajgca badania udzielata wszelkich potrzebnych wskazowek.

Analiza wynikow badan

Ankieta jest niesamodzielng technika gromadzenia dokumentdéw, stanowi
szczegblny rodzaj wywiadu. Odroznia si¢ od niego tylko stopniem standaryzacji pytan,
zakresem problematyki, zasady jej przeprowadzania i zwigzane z nimi rdznice dystansu
spolecznego miedzy badanym, a badajacym. Ankieta dotyczy zazwyczaj waskiego
zagadnienia, analiza odpowiedzi umozliwia szukanie S$cistych, skategoryzowanych,
jednoznacznych 1 porownywalnych danych natemat jednego =zagadnienia. Jej
wypelianie polega na zaznaczaniu wiasciwej odpowiedzi lub stawianiu okreslonego
znaku przy zadaniach kafeterii. Bywaja one zamknigte i pétotwarte oraz koniunktywne i
dysjunktywne. Kafeteriag zamkni¢ta nazywamy taka, w ktorej odpowiadajacy wybiera
wsérod odpowiedzi, jakie daje sformutowany zestaw. Pototwarta nazywamy taki zestaw
mozliwych odpowiedzi, ktore zawieraja jeden podpunkt zaznaczony najczesciej stowem
»inne”, dajace mozliwo$¢ zaprezentowanie swojej wilasnej odpowiedzi. Kafeteria
koniunktywna umozliwia zaznaczenie kilku mozliwych odpowiedzi, dajac mozliwosé
obliczenia p6zniej czestotliwosci wyboru poszezegdlnych odpowiedzi .

Ankieta jest niezbedna w badaniach pedagogicznych jako narz¢dzie poznawania
cech zbiorowosci, faktow, opinii o zdarzeniach, danych liczbowych

Analiza odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie

Analiza odpowiedzi udzielanych przez respondentéw byta mozliwa dzigki ich
zsumowaniu w poszczegolnych czterech grupach badanych oraz po przedstawieniu
otrzymanych wynikow w tabeli badZ na rycinie.

Najczesciej wybierane motywy uczestniczenia w zajgciach
wychowania fizycznego
Tabela 2. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 1
Dziewczgta | Chiopcy Dziewczgta | Chiopcy
gimnazjum gimnazjum liceum liceum
Przezywanie uczucia | 2 1 7 2
zadowolenia
Przyjemnos¢ ptynaca | 4 0 4 1
z pigkna swoich ruchow
Odwaga do wykonywania | 4 8 3 6
trudnych ¢wiczen
Element wspotzawodnictwa | 0 4 1 2
Sita i zdrowie 12 12 12 14
Sport dla dziatan | 0 1 1 1
praktycznych
Poczucie obowigzku do | 8 4 2 3
uczestnictwa w zajgciach
Swiadomo$¢  spotecznego
znaczenia dziatalnosci | 0 0 0 1
sportowej
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Pierwsze cztery mozliwe odpowiedzi nalezg do grupy motywow bezposrednich,
kolejne do posrednich. Z analizy danych zawartych w powyzszej tabeli mozna
wywnioskowaé, ze najczesSciej wybieranym motywem aktywnego uczestnictwa
w zajeciach wychowania fizycznego we wszystkich grupach jest zdrowie i sita.
Kolejnym poczucie obowigzku do uczestnictwa w zajeciach u dziewczat z gimnazjum,
przezywanie uczucia zadowolenia u dziewczat z liceum oraz odwaga do wykonywania
trudnych ¢wiczen u chlopcow obu szkot.

Optymistyczny jest fakt, iz tylko 14% wszystkich badanych wskazato jako
motyw - poczucie obowigzku do uczestnictwa w zajeciach. Ze wszystkich grup
badanych gimnazjalistki wskazaty ten czynnik najczesciej, a ich starsze kolezanki
najrzadziej. 42% respondentow okreslito jako najwazniejszy motyw - site i zdrowie co
wskazuje na $wiadomo$¢ mtodziezy pozytywnego wplywu aktywnos$ci fizycznej
na zdrowie czlowieka.

Postawiona hipoteza sprawdzita si¢ tylko czeSciowo. Zgodnie z jej trescia,
jednym z najczesciej wskazywanych motywow wsrdd dziewczat byla sita i zdrowie,
w wsrod chtopcow odwaga do wykonywania trudnych ¢wiczen. Nie potwierdzila sie
ta czeg$¢, hipotezy ktora zaktadata, iz kolejnym najczesciej wskazywanym motywem
dziewczat bedzie przyjemno$¢ plynaca z pickna swoich ruchow, a chtopcéw element
wspotzawodnictwa. U gimnazjalistek bylo nim poczucie obowigzku do uczestnictwa
w zajeciach, u licealistek przezywanie uczucia zadowolenia, a u chlopcow obu szkot
sifa i zdrowie.

Obawy  towarzyszace
wychowania fizycznego

Tabela 3. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 2

uczniom 1 uczennicom  podczas  lekcji

Dziewczeta | Chiopecy Dziewczeta | Chiopecy
gimnazjum | gimnazjum | liceum liceum
O$mieszenia przed | 11 6 1 5
réwiesnikami
Wyzwisk nauczyciela 3 3 5 0
Zbyt trudnych ¢wiczen 3 1 9 2
Odrzucenia grupy 0 0
Niczego 13 20 14 23

Bezpieczenstwo 1 pozytywna atmosfera sg jednymi z wazniejszych warunkow
aktywnego uczestnictwa na lekcjach wychowania fizycznego.

Zestawiajagc  przedstawiony w powyzszej tabeli material badawczy mozna
zauwazy¢, ze we wszystkich grupach respondenci najczesciej zaznaczali, iz niczego si¢
nie obawiajg na zajeciach. Odpowiedzi te stanowig az 58% 1 jest to optymistyczny fakt.

Najczgsciej pojawiajaca si¢ obawa u mtodziezy gimnazjalnej oraz u licealistow
bylo o$mieszenie przed rowiesnikami, ktore stanowi 19% odpowiedzi, zas u dziewczat
z liceum obawa przed zbyt trudnymi ¢wiczeniami. Nalezy niestety réwniez zwrécié
uwage na fakt, iz pojawily si¢ obawy przed wyzwiskami ze strony prowadzacego
zajecia. Stanowiag one zaledwie 9% wszystkich odpowiedzi, ale ze wzglgdu na istotng
role postawy nauczyciela wptywajacg na wzrost liczby uczniow aktywnie bioragcych
udziat w zajgciach jest to 1 tak zbyt duzy procent.
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O udziale w nieobligatoryjnych zaj¢ciach wychowania fizycznego

Tabela 4. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 3

Dziewczgta Chiopcy Dziewczeta Chiopcy
gimnazjum gimnazjum liceum liceum

Zdecydowanie 10 15 15 16

tak

Raczej tak 12 10 6 10

Nie wiem, nie |2 0 4 1

mam zdania

Raczej nie 6 2 4 2

Zdecydowanie 2 3 1 1

nie

Porownujac dane zawarte w tabeli mozna zauwazy¢, ze we wszystkich grupach
badanych wiekszo$¢ uczennic 1 ucznidw oswiadczyto, iz uczestniczytoby w zajeciach
wychowania nawet gdyby nie byly one obowigzkowe. Odpowiedzi zdecydowanie tak
stanowia 47%, raczej tak 32%, za$ raczej nie 1 zdecydowanie nie stanowia zaledwie
17,5% wszystkich odpowiedzi. Jest to na pewno wysoce pocieszajacy fakt, iz mtodziez
chetnie uczestniczylaby nawet w nieobligatoryjnych zajeciach.

Hipoteza, iz mniej dziewczat zadeklaruje cheé uczestnictwa w zajeciach
nieobowiazkowych niz chtopcoéw potwierdzila si¢. Wéréd mtodziezy gimnazjalnej jest
to jednak réznica nieznaczna i wynosi 3 osoby, za§ wsrdéd mtodziezy licealnej 5 osob.

O tym czy respondenci lubig ¢wiczy¢ na lekcjach wychowania fizycznego

Tabela 5. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 4

Dziewczeta | Chtopcy Dziewczeta | Chtopcy
gimnazjum | gimnazjum | liceum liceum
Zdecydowanie tak | 8 16 8 15
Raczej tak 12 9 16 11
Nie wiem, nie |0 0 0 1
mam zdania
Raczej nie 6 3 4 3
Zdecydowanie nie | 4 2 2 0

Analizujac dane zawarte w tabeli 7 mozna zaobserwowal, ze najczgscie]
zaznaczang odpowiedzia udziewczat z gimnazjum 1 liceum jest raczej tak,
a u chtopcow zdecydowanie tak. Najchetniej w zajeciach uczestnicza chtopey z liceum,
nastepnie chlopcy z gimnazjum, dziewczg¢ta z liceum 1 na koncu dziewczeta
Z gimnazjum.

Najwigce] uczennic z gimnazjum odpowiedzialo, iz nie lubi ¢wiczy¢
na zajgeciach bo az 10, a najmniej tych odpowiedzi udzielili chlopcy z liceum.
Zestawiajagc wyniki poszczegolnych grup badanych mozna zauwazy¢, iz w kazdej
z nich najwigcej respondentéw zaznaczyto, ze lubi aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach
wychowania fizycznego. Odpowiedzi zdecydowanie tak stanowig 39%, raczej tak 40%,
za$ raczej nie 13% 1 zdecydowanie nie 7%.
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O tym czy sposdob prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego
odpowiada badanym
Tabela 6. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 5

Dziewczeta | Chtopey Dziewczeta | Chlopey
gimnazjum | gimnazjum | liceum liceum
Zdecydowanie 8 15 16 13
tak
Raczej tak 10 10 9 17
Nie wiem, nie |0 0 0 0
mam zdania
Raczej nie 8 0 2 0
Zdecydowanie 4 5 3 0
nie

Zestawiajac odpowiedzi respondentéw na pytanie: Czy sposob prowadzenia
lekcji z wychowania fizycznego przez aktualnego nauczyciela odpowiada Ci? mozna
zaobserwowaé, 1z najczeSciej wsrod gimnazjalistek 1 licealistow powtarzata sie
odpowiedz raczej tak, au gimnazjalistow i licealistek zdecydowanie tak. Najwigcej
odpowiedzi zdecydowanie tak udzielity dziewczgta z liceum, a zdecydowanie nie
chtopcy z gimnazjum.

Analizujac dane zawarte w tabeli 6 mozna rowniez zauwazyé, Ze SposOb
prowadzenia zaje¢ przez aktualnego nauczyciela najmniej odpowiada dziewczetom
z gimnazjum, gdyz az 12 z nich zaznaczylo odpowiedz raczej nie lub zdecydowanie
nie. Najbardziej za$ odpowiada chtopcom z liceum.

Odpowiedzi zdecydowanie tak stanowiag 43,3%, raczej tak 38,3%, raczej nie
8,3% zdecydowanie nie 10%. Zebrany materiat badawczy jest dowodem na to, ze poza
dziewczetami z gimnazjum, wigkszo$ci przebadanych osob, 81,6% odpowiada sposob
prowadzenia zaj¢¢, czyli jest dostosowany do potrzeb oraz zainteresowan mtodziezy,
co jest bardzo wazne w pozyskiwaniu aktywnych ucznidow na zajeciach.

O wplywie zmiany sposobu prowadzenia zaj¢¢ przez nauczyciela
Tabela 7. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 6

Dziewczeta | Chlopcy Dziewczgta | Chtopcy
gimnazjum | gimnazjum liceum liceum
Zdecydowanie 10 5 2 3
tak
Raczej tak 7 11 2 6
Nie wiem, nie ma 3 2 5 4
zdania
Raczej nie 6 7 18 15
Zdecydowanie 4 3 3 2
nie

Analizujagc material badawczy zamieszczony w powyzsze] tabeli, mozna
zaobserwowaé, iz dziewczeta z gimnazjum zdecydowanie czesciej Cwiczytyby
na zajeciach gdyby sposob ich prowadzenia si¢ zmienil, ich koledzy ze szkoty
najczesciej odpowiadali raczej tak, a starsi koledzy i kolezanki raczej nie.
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Poréwnujac dane mozna wywnioskowaé, iz roéznig si¢ odpowiedzi pomiedzy
uczniami poszczegolnych szkot. Mozna zauwazy¢, i1z sposrod gimnazjalistow wiecej
osob zdeklarowato sig¢, ze ¢wiczyloby czesciej na zajeciach wychowania fizycznego
gdyby sposob ich prowadzenia zmienit si¢, natomiast liceali$ci, ze nie wykazaliby si¢
wicksza aktywnoscig na zajeciach gdyby sposob ich prowadzenia si¢ zmienit.

Odpowiedzi zdecydowanie tak stanowig 17%, raczej tak 23%, nie wiem 12%,
raczej nie 38%, za$ zdecydowanie nie 10%.

Przedstawione wyniki sg dowodem na to, ze mata aktywno$¢ gimnazjalistow
na zajeciach wychowania fizycznego nie wynika tylko z ich niecheci ale réwniez
z niedostosowania sposobu prowadzenia zaj¢¢ do ich mozliwosci, zainteresowan. By¢
moze gdyby lekcje w wigkszym stopniu zaspakajaty ich potrzeby, ¢wiczyliby oni nawet
czesciej niz starsi koledzy 1 kolezanki.

O wptywie aktywnosci fizycznej na zdrowie uczniéw
Tabela 8. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 7

Dziewczgta | Chlopcy Dziewczgta | Chlopcy
gimnazjum | gimnazjum | liceum liceum
Zdecydowanie 9 15 17 23
tak
Raczej tak 12 10 11 6
Nie wiem, nie |2 1 1 1
mam zdania
Raczej nie 5 1 1 0
Zdecydowanie 2 3 0 0
nie

Zestawiajac dane zamieszczone w tabeli 8, mozna zaobserwowac, iz
gimnazjalistki najczesciej udzielaty odpowiedzi raczej tak, za$ pozostale grupy badane
zdecydowanie tak. Wida¢ rowniez, ze wigkszo§¢ respondentow 86% zaznaczyta
odpowiedz potwierdzajaca pozytywny wplyw wychowania fizycznego na zdrowie.
Zaden chlopiec z liceum nie miat co do tego faktu najmniejszych watpliwosci.
Najwiece] mialy ich dziewczg¢ta z gimnazjum, kwestionujgc pozytywny wpltyw
aktywnosci fizycznej na zdrowie, gdyz az 5 z nich zaznaczyto odpowiedZ raczej nie
1 2 zdecydowanie nie.

Odpowiedzi zdecydowanie tak stanowia 53%, raczej tak 33%, nie wiem 4%,
raczej nie 6%, zdecydowanie nie 4%.

Przedstawiony materiat badawczy jest dowodem na to, Ze wigksza jest
swiadomos¢ licealistOw na temat pozytywnego wplywu aktywnosci fizycznej na
organizm cztowieka. Moze gdyby dziewczg¢ta z gimnazjum podobnie jak ich starsi
koledzy nie mialy watpliwosci co do zdrowotnych korzysci aktywno$ci ruchowej
czesciej braltyby aktywny udziat w zajeciach. Nalezy zatem zwroci¢ w tym okresie
wickszag uwage na edukacje prozdrowotng, tak by ksztalttowa¢ permanentne
zainteresowanie aktywnoscia, zachowujac sprawno$¢ do poznej starosci.
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O korzystaniu z bezpodstawnych zwolnien
Tabela 9. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 8

Dziewczgta | Chtopcy Dziewczeta | Chlopcy
gimnazjum gimnazjum | liceum liceum
Tak kilka razy 14 13 3 2
Tylko raz 5 6 3 3
Nie nigdy 11 11 24 25

Zestawiajac dane zawarte w tabeli 9, mozna zaobserwowaé, iz mtodziez
z gimnazjum najcz¢scie] w pytaniu 8 zaznaczala odpowiedz, ze kilka razy korzystata
z bezpodstawnych zwolnien wystawionych przez rodzicow lub lekarzy. Najwiecej 0sob
z liceum odpowiedzialo, iz nigdy nie korzystato z takiej mozliwosci.

Liczba bezpodstawnych zwolnien wsrod mtodziezy gimnazjalnej jest znacznie
wyzsza w poréwnaniu do ich starszych kolezanek i1 kolegow. Oséby, ktore nigdy nie
wykorzystaly zwolnienia w szkole gimnazjalnej stanowi zaledwie 18%,
a w ponadgimnazjalnej 41%. Jest to bardzo duza rdéznica, ktéra nie wynika tylko
z nie§wiadomosci samych uczniow, ale przede wszystkim ich rodzicow. Poniewaz tak
mtode osoby nie maja dostepu do zwolnien lekarskich, zatem o kazdym z nich musza
wiedzie¢ ich rodzice. Nalezatoby zatem poza edukacja prozdrowotng mlodziezy,
polozy¢ nacisk na zwigkszanie §wiadomos$ci o nieocenionym wptywie aktywnosci
fizycznej na rozwijajacy si¢, mtody organizm rodzicoéw.

Odpowiedzi tak kilka razy stanowia 27%, tylko raz 14%, nie nigdy 59% 1 na
szczescie tych ostatnich jest najwiece;.

O zachgcaniu rodzicow do aktywnego uczestnictwa w zajgciach
Tabela 10. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 9

Dziewczeta | Chlopcy Dziewczgta | Chlopcy
gimnazjum | gimnazjum | liceum liceum
Zdecydowanie tak 5 4 11 17
Raczej tak 6 9 16 8
Nie wiem, nie mam | 0 0 0 0
zdania
Raczej nie 16 13 2 3
Zdecydowanie nie 3 4 1 2

Analizujagc  odpowiedzi na pytanie 9, mozna zauwazy¢, iz najczesciej
gimnazjalistki odpowiadaty, Ze rodzice raczej nie motywuja ich do aktywnego
uczestnictwa na zajeciach wychowania fizycznego, podobnie tak ich koledzy. Starsze
kolezanki raczej sa zachecane do aktywnosci, a licealiSci zdecydowanie tak. Po raz
kolejny odpowiedzi uczniow poszczegdlnych szkot roznig sig. W najmniejszym stopniu
motywowane do aktywnosci na lekcjach przez rodzicow sa dziewczeta z gimnazjum,
a w najwigkszym ich starsze kolezanki. Jest to pewnie jeden z czynnikow, ktory
przyczynit si¢ do  tego, Ze najwigcej gimnazjalistek zadeklarowato, iz nie
uczestniczytoby w zajeciach wychowania fizycznego gdyby nie byt one obowigzkowe.
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Odpowiedzi zdecydowania tak stanowig 31%, raczej tak 33%, raczej nie 28%,
zdecydowanie nie 8%. Wigkszo$¢ respondentéw 64% stwierdzilo, iz rodzice zachecaja
ich do aktywnosci na lekcjach wychowania fizycznego.

O osobach bedacych przyktadem do podejmowania aktywnego udziatu
w zajeciach wychowania fizycznego
Tabela 11. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 10

Dziewczeta | Chiopcy Dziewczeta | Chiopey
gimnazjum | gimnazjum liceum liceum
Rodzice 2 4 3 1
Nauczyciel 3 4 10 5
wychowania
fizycznego
Znani sportowcy 13 15 9 17
Rodzenstwo 2 1 2 6
Rowiesnicy 10 6 1 1
Inne 0 0 0

NajczeSciej] wybieranymi osobami bedacymi przyktadem do podejmowania
aktywnosci na lekcjach wychowania fizycznego wérod mlodziezy gimnazjalnej oraz ich
starszych kolegow byli znani sportowcy, natomiast wsrod licealistek nauczyciel
wychowania fizycznego. Nastepng najczeSciej pojawiajaca si¢  odpowiedzig
u mtodziezy gimnazjalnej byli rowiesnicy, u starszych dziewczat znani sportowcy,
au chtopcow rodzenstwo. Oznacza to, ze mtodziez interesuje si¢ sportem, czgsto
wystepujac w  roli  kibica. Swiadomo$¢ ta niesie mozliwoéé wykorzystania
zainteresowania sportem w celu zachecania mtodziezy do aktywnego spedzania
wolnego czasu, tak by uksztattowal trwale zainteresowanie aktywnoscig ruchowa.
Kolejnymi najczgsciej wybieranymi osobami byli nauczyciel wychowania fizycznego
1 rowiesnicy. Dlatego bardzo wazne jest by nauczyciel sam byt przykladem aktywnego
spedzania czasu, zeby byl widoczny na imprezach sportowych nie tylko jako
organizator czy kibic ale jako uczestnik.

O wyksztatceniu rodzicéw respondentow:
Tabela 12. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 11, mama

Dziewczgta | Chiopey Dziewczgta | Chlopcy

gimnazjum | gimnazjum | liceum liceum
Podstawowe 3 3 3 2
Zasadnicze 9 8 6 7
zawodowe
Srednie techniczne | 9 13 9 8
Wyzsze 7 5 8 10
Doktorat inne | 2 1 4 3
wyzsze stopnie
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Tabela 13. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 11, tata

Dziewczgta | Chlopcy Dziewczeta | Chlopcy

gimnazjum | gimnazjum | liceum liceum
Podstawowe 5 3 2 4
Zasadnicze 13 7 5 8
zawodowe
Srednie techniczne | 8 16 14 9
Wyzsze 3 4 7 6
Doktorat inne | 1 0 2 3
wyzsze stopnie

Zdanych zawartych w tabeli 12 1 13, mozna zauwazy¢, ze najwigcej rodzicow
posiadajacych  wyzsze  wyksztalcenie  jest wséréd licealistow.  Natomiast
z wyksztalceniem podstawowym 1 zasadniczym zawodowym jest wsrod dziewczat
i chlopcow z gimnazjum.

Rodzice z podstawowym wyksztalceniem stanowia 10%, zasadniczym
zawodowym 26%, $rednim technicznym 36%, wyzszym 21%, za$ z doktoratem lub
wyzszym stopniem naukowym?7%.

Jak wynika z analizy materialu badawczego ostatnia postawiona hipoteza,
potwierdzita si¢. Respondenci w grupach, w ktérych liczba rodzicow z wyzszym
wyksztatceniem byta najwieksza:

- w pytaniu 9 najliczniej zadeklarowali, iz sg systematycznie zachgcani
przez rodzicoOw do podejmowania aktywnego udziatu na zajeciach,

— w pytaniu 4 zgodnie z zalozeniem najliczniej zadeklarowali, Ze che¢tnie
biorg aktywny udzial w tych zajeciach.

Skala dyferencjalu semantycznego pozwala zbada¢ rodzaj postawy osoby
badanej — ucznia, uczennicy, wobec badanego przedmiotu — lekcji wychowania
fizycznego. Respondenci wykazujacy pozytywna postawe wobec tych zaje¢ powinni
zaznacza¢ w tabeli punkty blizsze 7 niz 1, gdyz po prawej stronie znajdujg si¢
okreslenia o pozytywnym stanie uczu¢ wobec badanego przedmiotu.  Osoba
charakteryzujaca si¢ wysoce pozytywna postawa wobec zaje¢ wychowania fizycznego
moze uzyska¢ najwyzszy wynik 112 punktow.

Zestawiajac dane zawarte w tabeli 14 mozna zaobserwowal, i1z  wsrod
gimnazjalistek najnizszy wynik to 41 pkt, najwyzszy 105pkt. Wsrod ich kolegow
najnizszy to 65 pkt, a najwyzszy 106. Mozna réwniez zauwazy¢, 1z wsrod dziewczat
wyniki od 100 pkt i wyzej wystapily tylko 2 razy, a u chtopcéw 12 razy, za§ wyniki
ponizej 56 pkt (granicy postawy negatywnej 1 pozytywnej) u uczenic wystapit 6 razy,
a u uczniéw nie pojawit sig.

Wsrod licealistek najnizszy wynik to 54 pkt, najwyzszy 106 pkt, u ich kolegow
najnizszy to 69 pkt, najwyzszy 108. Wyniki powyzej 100 pkt u dziewczat wystapity
3razy, u chtopcow 8, zas§ ponizej 56 u uczennic raz, a u chtopcow nie wystapity.

Sposrod wszystkich wynikow te ponizej 56 pkt stanowig 6%, powyzej 100 ptk
21%.

Z analizy danych wynika, iz najwicksze zroznicowanie postaw wystepuje
u dziewczat z gimnazjum, a najmniejsze u ich starsyzch kolegow.

Poréwnujac dane przedstawione w tabeli 15 mozna zaobserwowac, iz najwyzsza
srednig w skali postaw uzyskali chtopcy z liceum réwng 91 pkt, a najnizszg ich mtodsze
kolezanki 70,68 pkt.
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Zarowno w szkole gimnazjalnej jak i ponadgimnazjalnej chtopcy osiagneli
wyzsza S$rednig od swoich kolezanek. W gimnazjum rdznica wynosi 18,35 pkt,
a w liceum 13,59 pkt.

Mozna rowniez zauwazyC, ze zarOwno uczennice jak 1 uczniowie z liceum
uzyskali wyzsze $rednie od swoich mtodszych kolezanek i kolegéw. Roznica ta miedzy
dziewczetami wynosi 7 pkt, natomiast migedzy chiopcami jest mniejsza 1 wynosi
2,26 pkt.

Analiza skali dyferencjatu semantycznego
Tabela 14. Zestawienie odpowiedzi skali postaw poszczeg6élnych uczniow
we wszystkich grupach badanych

Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta Chtopcy
gimnazjum gimnazjum liceum liceum
1 91 92 84 96
2 84 77 67 108
3 100 80 64 83
4 105 78 70 104
5 91 65 54 84
6 62 55 64 108
7 83 106 74 89
8 48 65 60 86
9 84 72 72 101
10 97 68 106 87
11 77 105 100 69
12 41 104 103 84
13 52 98 94 89
14 80 107 67 105
15 65 106 94 104
16 35 79 85 84
17 46 96 70 89
18 59 102 82 96
19 45 106 104 69
20 64 102 65 87
21 83 99 89 89
22 65 102 98 100
23 97 103 94 95
24 90 105 84 108
25 90 97 95 100
26 64 87 75 99
27 76 85 70 98
28 54 90 64 95
29 63 94 69 89
30 70 105 68 105
Srednia
arytmetyczna | 70,68 89,03 77,90 91,29
SD 18,62 16,94 14,78 10,25
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Analizujagc zgromadzony material badawczy mozna zaobserwowaé, iz wsrod
mtodziezy szkolnej trzecich klas Gimnazjum nr 1 w Nakle nad Notecig oraz Zespotu
Szkoét im. Stanistawa Staszica w Nakle dominuja pozytywne postawy wobec zajeé
wychowania fizycznego. Jest to optymistyczny fakt, ktory powinien by¢ podstawa
w ksztaltowaniu permamentnego zainteresowania aktywnoscig ruchowa, tak wazng dla
mtodego organizmu.

WNIOSKI

Zgromadzony material badawczy umozliwit stwierdzenie nastepujacych
wnioskow:

1. Najwazniejszym motywem aktywnego uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego milodziezy nakielskich szkot ponadpodstawowych jest sita
i zdrowie we wszystkich badanych grupach. Kolejnym u gimnazjalistek jest poczucie
obowigzku do uczestnictwa w zajeciach, u ich starszych kolezanek przezywanie uczucia
zadowolenia, za§ u chlopcéw obu szkét odwaga do wykonywania trudnych éwiczen.
Motywy posrednie dominuja nad bezposrednimi w trzech grupach badanych poza
dziewczetami z liceum.

2. Nie wystepuje duze zrdznicowanie motywoéw miedzy uczniami
poszczego6lnych szkot.
3. Stwierdzono zaleznosci aktywnego udzialu w zajgciach wychowania

fizycznego od:

- Ptci — chlopcy ¢wiczg czgsciej i chetniej, niz dziewczgta,

- Subiektywnej oceny wlasnej sprawnos$ci fizycznej — osoby oceniajace
poziom swojej sprawnosci jako dobry lub bardzo dobry, ¢wicza cze$ciej niz pozostate,

— Wyksztatlcenia rodzicow — uczniowie rodzicow z wyzszym
wyksztatceniem sg przez nich motywowani do aktywnego udziatu w zajgciach 1 chetniej
na nich ¢wicza.

4. U przebadanych oséb dominuja pozytywne postawy wobec lekcji
wychowania fizycznego. Pomigdzy poszczegdlnymi grupami wystepuja mate
dysproporcje.

Zebrany material badawczy pozwolil na potwierdzenie nastgpujacych hipotez
postawionych w pracy:

1. Mtodziez ponadgimnazjalna chetniej bierze udziat w  zajgciach
wychowania fizycznego niz ich mtodsze kolezanki 1 koledzy.

2. Gdyby zajgcia te nie byly obowigzkowe wigcej dziewczat niz chtopcoéw
nie uczestniczytoby w nich. Rdéznice te sg jednak nieduze.

3. Chtopcy wykazuja wigksza aktywno$¢ i1 chetniej uczestniczg na lekcjach
wychowania fizycznego niz dziewczeta, zarowno w klasach gimnazjalnych jak
1 ponadgimnazjalnych.

4. Hipoteza o najczes$ciej wybieranych motywach sprawdzita si¢ tylko
czgSciowo. Dziewczgta najczesciej wybieraty zdrowie 1 sitg, poczucie obowiazku do
udziatu w zajgciach, przezywanie uczucia zadowolenia, za$ chtopcy zdrowie 1 sit¢ oraz
odwage do wykonywania trudnych ¢wiczen.

5. Osoby oceniajace poziom swojej sprawnosci jako dobry lub bardzo
dobry ¢wicza czesciej niz osoby oceniajace go jako przecietny lub ponizej przecigtne;.
6. Uczniowie rodzicow z wyzszym wyksztalceniem sa przez nich

motywowani do aktywnego udzialu w zajgciach, chetniej i cze$ciej biorg w nich
aktywny udziat.
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