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МЕТОДИКА УДОСКОНАЛЕННЯ РУХОВИХ ЯКОСТЕЙ 
У ЮНАКІВ 14–16 РОКІВ ЗАСОБАМИ ФЛОРБОЛУ  

В статті розкривається зміст методики удосконалення рухових якостей у юнаків 14–16 років засобами 
флорболу. Ставиться акцент на те, що саме вік 14–16 років є критичним етапом біологічного дозрівання юнаків, 
коли завершується формування опорно-рухового апарату та нервової системи, що в свою чергу, створює 
сприятливі умови для розвитку всіх рухових якостей: швидкості, витривалості, сили, гнучкості та координації. 
Мета статті – полягає в розкритті етапів та завдань упровадження методики удосконалення рухових якостей в 
юнаків 14–16 років засобами флорболу в освітньому процесі з фізичної культури.  Доведено, що кожний компонент 
(мотиваційно-цільовий, організаційно-моделювальний, змістовий, контрольно-оцінювальний) методики 
удосконалення рухових якостей у флорболі має завдання, які вирішуються в умовах уроку фізичної культури в 
залежності від рівня підготовленості юнака, внутрішніх і зовнішніх чинників освітнього процесу, які можуть 
безпосередньо впливати на його підготовку.  

Ключові слова: ключові компетентності, здоров’язбережувальна компетентність, методика, рухові 
якості, освітній процес, фізична культура, учні, юнаки 14–16 років, Нова українська школа.  

Maziar Volodymyr. A Methodology for Improving Motor Skills in Boys Aged 14–16 through Floorball. 
This article outlines the methodology for improving motor skills in boys aged 14–16 through floorball. It emphasises 

that the age range of 14–16 years is a critical stage in the biological maturation of boys, when the development of the 
musculoskeletal system and the nervous system is completed, which in turn creates favourable conditions for the development 
of all motor skills: speed, endurance, strength, flexibility and coordination. The aim of this article is to outline the stages and 
objectives of implementing a methodology for improving motor skills in boys aged 14–16 through floorball within the physical 
education curriculum. The methodology for improving motor skills in boys aged 14–16 through floorball follows a specific 
algorithm, which involves: assessing the initial level of development of pupils’ motor skills; selecting effective floorball exercises 
to develop motor skills in boys of this age group; determining the optimal methods and physical workload for physical 
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education lessons, based on the pupils’ fitness levels (high, medium, low);  determining the duration of the period for improving 
motor skills and the number of lessons required to cover the "Floorball" module in physical education classes. The 
implementation of a person-centred approach to physical education is closely interlinked with and mutually dependent on the 
introduction of the "Floorball" modular programme. The methodology is based on the requirements for physical education 
lessons, which fulfil educational, formative, health-promoting, organisational, training, preventative and rehabilitative functions. 
It has been demonstrated that each component (motivational-goal-oriented, organisational-modelling, content-related, and 
monitoring-and-assessment) of the methodology for improving motor skills in floorball has specific objectives that are 
addressed within the context of a physical education lesson, depending on the young person’s level of fitness and the interna l 
and external factors of the educational process that may directly influence their training. 

Keywords: key competences, health-promoting competence, methodology, motor skills, educational process, 
physical education, pupils, boys aged 14–16, New Ukrainian School. 

Постановка проблеми. Удосконалення рухових якостей учнів 14–16 років засобами флорболу є важливим 
чинником збереження здоров’я та рухової активності сучасної учнівської молоді. Саме вік 14–16 років є критичним 
етапом біологічного дозрівання юнаків, коли завершується формування опорно-рухового апарату та нервової системи, 
що в свою чергу, створює сприятливі умови для розвитку всіх рухових якостей: швидкості, витривалості, сили, гнучкості 
та координації. Уроки фізичної культури часто втрачають привабливість для юнаків середнього та старшого віку, не 
викликають мотиваційного підйому через застарілі методики проведення уроків. Упровадження флорболу для 
формування рухових якостей юнаків є новітнім, емоційним, високодинамічним та командним видом спорту з низьким 
рівнем травматизму, який не потребує коштовного спорядження та є легким для оволодіння. 

Аналіз літературних джерел. Створення методики удосконалення рухових якостей в юнаків 14–16 років 
засобами флорболу має певний алгоритм, який передбачає: оцінку вихідного рівня розвитку рухових якостей учнів; 
підбір ефективних вправ з флорболу для розвитку рухових якостей для юнаків даного віку; визначення оптимальних 
методів та фізичних навантажень на уроках фізичної культури, виходячи з рівня підготовленості учнів (високий, 
середній, низький);  встановлення, виходячи з програми НУШ, тривалості періоду удосконалення рухових якостей та 
кількість уроків на вивчення варіативного модулю «Флорбол» на заняттях з фізичної культури. На цьому аспекті також 
акцентують увагу О. А. Івчук та Г. П. Грибан, що методика розвитку фізичних якостей в учнів середнього віку в 
настільному тенісі має певний алгоритм: постановку навчального завдання, які і до якого рівня розвивати фізичні якості 
у даному віковому періоді; застосування найбільш ефективних фізичних вправ з настільного тенісу; підбір і 
застосування адекватних методів виконання фізичних вправ для даної вікової групи; визначення вправ та їх 
повторення у кожному занятті; визначення періоду розвитку фізичних якостей та кількості навчальних занять; 
встановлення величини навчальних навантажень та їх динаміки відповідно до закономірностей вікової адаптації учнів 
середнього віку [3, с. 107]. Розвитком рухових якостей в учнів середнього та старшого віку займалися Логвиненко С. 
С., Грибан Г. П. [4, 5]; О. Р. Нагорний та Г. П. Грибан в кросфіті [8], Худолій О. М., Іващенко О. В. [10] та ін. 

Нами встановлено, що найбільшою перешкодою для впровадження флорболу на уроках і в позаурочний час  
у  закладах  загальної  середньої  освіти  є  відсутність  спортивних  майданчиків,  потрібного  обладнання  й  
відповідної професійної  підготовки  вчителів  фізичної  культури [6, с. 110].  Наразі на факультеті фізичного виховання  
і спорту ЖДУ імені Івана Франка розроблений та упроваджений курс  з дисципліни «Сучасні модулі НУШ з методикою 
викладання», де підняті питання розвитку флорболу в закладах загальної середньої освіти. Окрім того, наші 
дослідження та інших авторів підтвердили, що ставлення учнів до уроків фізичної культури в значній мірі залежать від 
мотивації та інтересу до засобів фізичної культури [1, 2, 7, 9 та ін.]. Опитування учнів дозволило виокремити ключові 
мотиви, що спонукають їх до активної участі в уроках фізичної культури, а саме : емоційне задоволення від 
проведеного уроку (34,5 %), досягнення спортивних результатів (31,0 %), набуття нових вмінь та навичок (29,3), гра 
флорбол (28,4 %), розвиток фізичних якостей (25,8 %) та ін. [7, с. 124].  

Аналіз літературних джерел дає підстави стверджувати, що упровадження варіативного модулю «Флорбол» в 
уроки фізичної культури в закладах загальної середньої осіти є важливим етапом модернізації освітнього процесу та 
підвищення мотивації учнів середнього та старшого віку до активних занять фізичною культурою.  

Мета статті – полягає в розкритті етапів та завдань упровадження методики удосконалення рухових якостей в 
юнаків 14–16 років засобами флорболу в освітньому процесі з фізичної культури.   

Концепція дослідження базується на тому, що методика удосконалення рухових якостей юнаків 14–16 років 
ґрунтується на основних положеннях теорії і методики фізичного виховання, враховує особливості вікового розвитку 
учнів, педагогічні умови проведення уроків фізичної культури з флорболу в умовах Нової української школи. 
Дослідження проведені на базі ліцею № 6 м. Житомира в 2025–2026 рр. в якому взяли участь юнаки 14–16 років.  
Використані методи: аналіз літературних джерел, узагальнення практичного досвіду вчителів, педагогічне 
спостереження, бесіда, тестування фізичних якостей. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Упровадження особистісно орієнтованого підходу та 
інноваційних організаційних форм, засобів та методів проведення уроку фізичної культури за проєктом Нової 
української школи варіативним модулем «Флорбол» дозволило проєктувати та контролювати всі етапи впровадження 
методики удосконалення рухових якостей у юнаків 14–16 років засобами флорболу. Реалізація методики 
удосконалення рухових якостей юнаків здійснювалася у двох напрямках: 1) особистісно орієнтованої фізичної культури 
за варіативним модулем «Флорбол»; 2) оволодіння теоретичними знаннями, технічними уміннями і навичками та 
методикою вдосконалення спортивної майстерності у флорболі. Реалізація особистісно орієнтованої фізичної культури 
тісно взаємопов’язана і взаємообумовлена з упровадженням варіативного модулю «Флорбол» (табл. 1).  Оволодіння 
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юнаками спортивною майстерністю в флорболі є підґрунтям для формування відповідних знань, умінь і навичок, що 
закладає основу для формування здоров’язбережувальних компетентностей учнів закладів загальної середньої освіти. 
При цьому методичне забезпечення уроку з флорболу виконує функцію адаптації методів, форм, засобів флорболу до 
всебічного фізичного розвитку та здорового способу життя учнівської молоді.   

 Таблиця 1 
Упровадження флорболу в уроки фізичної культури за новоствореною методикою удосконалення рухових 

якостей у юнаків 14–16 років 

Етапи Завдання впровадження методики удосконалення рухових якостей у юнаків 14–16 
років засобами флорболу 

 І  
(мотиваційно-цільовий) 

1. Визначення мети уроків фізичної культури з флорболу.
2. Активізація інтересу та мотивації юнаків до уроку фізичної культури з варіативного
модулю «Флорбол». 

ІІ 
(організаційно-

моделювальний) 

3. Визначення освітніх умов досягнення мети методики удосконалення рухових якостей
юнаків засобами флорболу. 
4. Моніторинг вихідних даних юнаків, що визначають якісні показники освітнього процесу з
фізичної культури. 
5. Упровадження методики удосконалення рухових якостей юнаків засобами флорболу.

ІІІ 
(змістовий) 

6. Визначення змісту і форм освітнього процесу з фізичної культури у відповідності до
варіативного модулю «Флорбол». 
7. Реалізація методики удосконалення рухових якостей в юнаків 14–16 років в освітньому
процесі з фізичної культури засобами флорболу. 

ІV 
(контрольно-

оцінювальний) 

8. Визначення критеріїв оцінювання та контрольних нормативів за освоєнням
варіативного модулю «Флорбол» та фізичної культури. 
9. Оцінювання показників ефективності методики удосконалення рухових якостей юнаків
14–16 років засобами флорболу. 

В основу методики удосконалення рухових якостей в юнаків 14–16 років засобами флорболу було покладено 
вимоги до уроку фізичної культури з вирішенням освітніх, виховних, оздоровчих, організаційних, тренувальних, 
профілактичних та відновлювальних функцій. Усі функції у варіативному модулі «Флорбол» є взаємопов’язаними і 
забезпечуються проведенням уроків фізичної культури, їх змістом, методами, формами, засобами флорболу, 
контролем та оцінюванням результатів навчання учнів.  

Висновки. Методика удосконалення рухових якостей юнаків 14–16 років закладів загальної середньої освіти 
засобами флорболу враховує особистісно орієнтований вибір виду рухової активності учнями, психолого-педагогічні 
умови формування інтересів та мотивів учнів, їх рівень фізичного розвитку та фізичної підготовленості, рівень технічної 
майстерності в флорболі. Кожний компонент (мотиваційно-цільовий, організаційно-моделювальний, змістовий, 
контрольно-оцінювальний) методики удосконалення рухових якостей у флорболі має завдання, які вирішуються в 
умовах уроку фізичної культури в залежності від рівня підготовленості юнака, внутрішніх і зовнішніх чинників освітнього 
процесу, які можуть безпосередньо впливати на його підготовку.  

Перспективи подальших досліджень спрямовані на вивчення динаміки удосконалення рухових якостей 
юнаків 14–16 років в флорболі. 
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