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Анотація. 
У статті обґрунтовано значущість волонтерської діяльності як невіддільного складника професійної підготовки 

здобувачів вищої освіти, зокрема майбутніх учителів географії. Доведено, що участь у благодійних ініціативах сприяє 
формуванню активної громадянської позиції, емпатії та соціально-педагогічних компетентностей. На прикладі при-
родничого факультету Житомирського державного університету імені Івана Франка проаналізовано досвід впрова-
дження волонтерських проєктів, які трансформують академічні знання з освітніх компонентів «Країнознавство» та 
«Гастрономічний туризм» у дієвий механізм патріотичного та громадянського виховання. Окреслено перспективи 
співпраці із Сектором картографічних видань Національної бібліотеки України імені В. І. Вернадського для професій-
ного становлення здобувачів. Емпіричне дослідження (110 респондентів) підтвердило високий рівень усвідомлення 
волонтерства як елемента професійної підготовки, що свідчить про ефективність інтеграції соціально активних 
практик в освітній процес. У роботі підкреслено, що поєднання фахової підготовки з волонтерством є інструментом 
формування професійної ідентичності майбутнього вчителя в умовах сучасних викликів. 

Ключові слова: волонтерський рух; громадянське становлення; професійна підготовка; майбутні вчителі геогра-
фії; освітній процес; благодійні ініціативи; науково-культурне середовище; Житомирський державний університет 
імені Івана Франка; Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського.

Summary. 
The article substantiates the signifi cance of volunteer activity as an integral component of the professional training of higher 

education students, in particular future geography teachers. It is demonstrated that participation in charitable initiatives contributes 
to the formation of an active civic position, empathy and socio-pedagogical competences. Using the example of the Faculty of 
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Natural Sciences at Zhytomyr Ivan Franko State University, the article analyses the experience of implementing volunteer projects 
that transform the academic knowledge acquired through the educational components “Country Studies” and “Gastronomic 
Tourism” into an eff ective mechanism of patriotic and civic education. Particular attention is given to the prospects for cooperation 
between future geography teachers and the Vernadsky National Library of Ukraine as a scientifi c and cultural environment, 
particularly with the Sector of Cartographic Publications. An empirical study conducted among 110 respondents (bachelor’s and 
master’s degree students and graduates) confi rmed a high level of awareness of volunteering as an element of professional 
training, which attests to the eff ectiveness of integrating socially active practices into the educational process. The paper emphasises 
that combining professional training with volunteering is a tool for shaping the professional identity of a future teacher amid 
contemporary challenges. The infl uence of the Sector of Cartographic Publications of the Vernadsky National Library of Ukraine 
on the professional development of higher education students and their preparation for volunteer projects is described. Cooperation 
between scientifi c libraries and higher education institutions proves eff ective in forming the professional competences of future 
educators. The relevance of the topic stems from the need for theoretical substantiation and systematization of practical experience 
in volunteer activities at higher education institutions, particularly within natural science faculties, where combining professional 
training with support for the Armed Forces of Ukraine is becoming a new standard of pedagogical responsibility.

Keywords: volunteering; civic competence; professional training; future geography teachers; higher education; 
charitable initiatives; scientific and cultural environment; Zhytomyr Ivan Franko State University; Vernadsky National 
Library of Ukraine.

Постановка проблеми. Трагічні виклики 
повно масштабної війни актуалізували роль волон-
терства як фундаментального соціального, гро-
мадського та освітнього явища. Волонтерство сьо-
годні – це не лише надання допомоги, а добро вільний 
світоглядний вибір громадянина, що засвідчує 
його активну участь у житті суспільства [5].

Історично український волонтерський рух 
ґрунтується на глибоких традиціях милосердя та 
альтруїзму [2]. У сучасній науковій парадигмі 
волонтерство розглядають як багатогранний фено-
мен: засіб професійної самореалізації, чинник 
формування цінностей та інструмент соціального 
виховання молоді. Особливого значення волонтер-
ство набуває в професійній підготовці майбутніх 
учителів географії.

Для визначення ставлення здобувачів до волон-
терської діяльності як засобу формування грома-
дянської компетентності було проведено анкету-
вання 110 респондентів, серед яких: 64 бакалаври, 
24 магістри, 22 випускники ОП «Середня освіта 
(Географія)». Статистичне оброблення отриманих 
даних (гранична похибка ±9 %) підтвердило, що 
85 % опитаних розглядають волонтерство як 
невіддільну частину фахової підготовки, а 75 % 
відзначають суттєве поліпшення своїх соціальних 
навичок після участі в благодійних проєктах.

Актуальність теми зумовлена необхідністю тео-
ретичного обґрунтування та систематизації прак-
тичного досвіду волонтерської діяльності в закла-
дах вищої освіти (ЗВО), зокрема на природничих 
факультетах, де поєднання фахової підготовки з 
наданням допомоги ЗСУ стає новим стандартом 
педагогічної відповідальності. Обґрунтування 
значущості цієї діяльності через поєднання теоре-
тичного аналізу та емпіричних даних продовжує 
напрацювання попередніх студій авторського 
колективу з проблематики освітнього волонтер-
ства [13] і формує підґрунтя нашого дослідження.

Мета статті – виявити педагогічний потенціал 
волонтерства у процесі формування громадян-
ської компетентності майбутніх учителів 

географії, а також проаналізувати результатив-
ність впровадження благодійних проєктів у 
систему професійної підготовки здобувачів вищої 
освіти природничого факультету Житомирського 
державного університету (ЖДУ) імені Івана 
Франка.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Націо нальною стратегією сприяння розвитку гро-
мадянського суспільства в Україні на 2021–2026 рр. 
розвиток волонтерської діяльності визначено 
одним із головних напрямів роботи інститутів гро-
мадянського суспільства [7]. Згідно із Законом 
України «Про волонтерську діяльність» від 
19 квітня 2011 р. № 3236-VI держава гарантує під-
тримку ініціатив, спрямованих на допомогу враз-
ливим верствам населення, захист прав громадян і 
сприяння соціальному добробуту [8].

В умовах повномасштабної збройної агресії рф 
проти України актуальність волонтерства набула 
екзистенційного значення. Сьогодні волонтерство – 
це не лише надання допомоги, а потужний інстру-
мент боротьби, психологічної реабілітації та фор-
мування стійкого громадянського суспільства. До 
головних викликів, на які відповідає волонтерський 
рух, належать соціальна та економічна нестабіль-
ність, фізичні та психологічні травми ветеранів і 
постраждалих цивільних, десоціалізація вразливих 
верств населення та потреба в ефективній інтегра-
ції внутрішньо переміщених осіб.

Зокрема Л. Чернова зазначає, що волонтерська 
діяльність як суто добровільна і громадська важко 
піддається інституціоналізації, проте її соціальний 
склад і форми активності демонструють унікальну 
здатність суспільства до самоорганізації [10, с. 38]. 
Водночас Н. Говоруха наголошує на важливості 
педагогічного аспекту, а саме на формуванні готов-
ності до волонтерства через ціннісні орієнтації – 
милосердя, доброту та турботу про ближнього [3]. 
У сучасних дослідженнях волонтерство також 
розглядають як дієвий інструмент формування 
громадянської позиції студентської молоді в умовах 
воєнного стану [1], а його соціально-психологічні 
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виміри докладно висвітлено в монографічних 
дослідженнях [6].

Особливе місце в цьому процесі посідають ЗВО. 
Волонтерство трансформує професійну підготовку 
майбутнього вчителя географії на кількох рівнях: 
когнітивному – через поглиблення знань про сус-
пільно-політичні процеси; діяльнісному – через 
набуття навичок соціального проєктування, управ-
ління фінансами та командної роботи; аксіологічному 

– через формування стійкої патріотичної позиції та 
розуміння цінності людського життя. В універси-
тетському середовищі волонтерство трансформу-
ється з факультативної активності в освітнє явище, 
що сприяє розвитку громадянської компетентності 
майбутніх учителів географії. Розвиток фахових і 
громадянських компетентностей здобувачів вищої 
освіти спеціальності «Середня освіта (Географія)» 
через волонтерство подано в табл. 1.

Таблиця 1
Розвиток фахових та громадянських компетентностей здобувачів вищої освіти спеціальності 

«Середня освіта (Географія)» через волонтерство
№ Форма волонтерства Розвиток компетентностей Приклад

1 Благодійні ярмарки Навички соціального маркетингу 
та лідерства

Організація студентського ярмарку для збору коштів 
на підтримку Збройних Сил України (ЗСУ)

2 Благодійні концерти Соціальна, лідерська, креативна Концерт «Музика любові»: поєднання творчості та 
збору коштів для ЗСУ

3 Виготовлення окопних 
свічок Технологічна, відповідальність Ініціатива «Зігрій захисника»: опанування 

практичних навичок допомоги фронту

4 Візити до школи-інтернату Емпатійна, педагогічна, 
психологічна

Надання допомоги речами та засобами гігієни, 
концертна програма для дітей

5 Вшанування пам'яті Національна ідентичність, 
ціннісна

Догляд за місцями поховань полеглих воїнів: 
виховання поваги до героїв

6 Благодійні ярмарки Соціально-громадянська, 
підприємницька

«Гастрономічний тур»: популяризація культур світу 
та допомога армії

7 Дискусійні зустрічі Критичне мислення, 
медіаграмотність

Панельні дискусії щодо регіональних особливостей 
України

8 Цифрове та екологічне 
волонтерство ІКТ-компетентність, екологічна Створення інфографік та прибирання природних 

пам’яток краю

9 Майстер-класи та обереги Емпатія, психологічна підтримка Проведення майстер-класів із виготовлення оберегів 
для військових

Джерело: сформовано авторами.

На прикладі природничого факультету ЖДУ 
імені Івана Франка простежується, як навчальні 
дисципліни («Країнознавство», «Гастрономічний 
туризм» тощо) інтегруються в благодійні ініціа-
тиви, перетворюючись на ефективний інструмент 
соціального виховання.

Уже декілька років поспіль (проєкт реалізується 
з 2021 р.) здобувачі вищої освіти ОП «Середня 

освіта (Географія)» проводять благодійний ярмарок 
«Гастрономічний тур» (фото 1). У межах вивчення 
відповідних освітніх компонентів здобувачі не 
лише опановують теоретичні аспекти культури 
народів світу, а й на практиці організовують продаж 
національних страв різних країн світу. Уся діяль-
ність має чітку цільову спрямованість: зібрані 
кошти передаються на потреби ЗСУ [4].

Фото 1. «Гастрономічний тур», 2025 р. 
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Тематичним доповненням до основного проєкту 
стали заходи на кшталт «Жахливо смачного 
ярмарку», що об’єднав здобувачів вищої освіти 
12 академічних груп, які виявили високий рівень 
самоорганізації та креативності, зібравши кошти 
на потреби ЗСУ. Захід засвідчив, що волонтерство 
може бути не лише відповідальним, а й творчим 
процесом, що зближує студентський і виклада-
цький колективи.

Важливим складником формування громадян-
ської позиції майбутніх учителів географії є участь 
у вшануванні полеглих захисників. Зокрема в День 
пам’яті загиблих захисників України здобувачі та 
викладачі відвідують військові поховання, що дає 
змогу молоді глибше усвідомити ціну української 
незалежності. Участь у фестивалях військового 
братерства (наприклад, «Люди-титани») сприяє 
соціальній адаптації ветеранів і розвитку культури 
поваги до захисників у мирному житті.

Окрім фінансової допомоги, волонтерство вико-
нує виражену символічну функцію. Майстер-класи, 
зокрема виготовлення «янголів-оберегів» (спільно 
з ГО «Молодіжний центр Житомирщини»), демон-
струють, як через рукоділля формується емоцій-
ний зв’язок між здобувачами вищої освіти й фрон-
том: кожен такий символ – це форма психологічної 
підтримки воїнів.

Природничий факультет успішно адаптує сту-
дентські свята для благодійної мети: святкування 
Дня закоханих трансформувалося в комплексний 
волонтерський проєкт – благодійний ярмарок 
(кошти на потреби ЗСУ) та концерт «Музика 
любові». Такі заходи доводять, що студентська 
молодь здатна поєднувати творчий потенціал, 
мистецькі таланти та активну громадянську пози-
цію заради наближення перемоги.

Окремим перспективним напрямом профе-
сійно зорієнтованої волонтерської та просвітниць-
кої роботи є співпраця майбутніх учителів геогра-
фії з Національною бібліотекою України імені 
В. І. Вернадського (НБУВ), зокрема з Сектором 
картографічних видань відділу комплексного 
бібліотечного обслуговування. Цей підрозділ, 
заснований у 1919 р. українським істориком і кар-
тографом В. О. Кордтом, зберігає багатий фонд 
картографічних матеріалів і є природним майдан-
чиком для профорієнтаційної взаємодії бібліотеки 
зі шкільною та студентською молоддю [9]. Сектор 
неодноразово відвідали вчителі географії київсь-
ких закладів освіти, які ознайомилися з унікаль-
ними картографічними колекціями та можливо-
стями їхнього використання в навчальному 
процесі [9]. Картографічні матеріали фонду сек-
тору також залучаються як наочність для тематич-
них виставок, зокрема організованих спільно з 
«Мистецьким Арсеналом», а електронні виставки, 
присвячені, наприклад, відображенню на картах 
наслідків аварії на Чорнобильській АЕС, популя-
ризують історико-географічну спадщину серед 

широкої аудиторії [9]. Подібні формати – екскурсії 
фондами, тематичні виставки та майстер-класи 
для вчителів і студентів-географів – здатні викли-
кати живий інтерес молоді до картографії, краєз-
навства й архівної спадщини, водночас наочно 
демонструючи практичну цінність бібліотечних 
фондів для сучасної шкільної та вищої освіти. 
Долучення здобувачів ОП «Середня освіта (Геогра-
фія)» ЖДУ імені Івана Франка до подібних ініціа-
тив НБУВ розширює їхній професійний світогляд, 
поєднуючи волонтерський, просвітницький й фахо-
вий складники підготовки майбутнього педагога.

Волонтерська діяльність у ЖДУ імені Івана 
Франка стала невіддільним складником професій-
ної соціалізації. Поєднання академічних знань із 
практичною допомогою фронту формує в майбут-
нього вчителя географії готовність бути «лідером 
змін» у шкільній громаді. Волонтерство – це не 
просто благодійність, а методологія формування 
громадянина, здатного свідомо впливати на розви-
ток українського суспільства.

Такі форми діяльності сприяють розвитку 
емпатії, комунікативної компетентності та нави-
чок соціального проєктування. Завдяки ініціатив-
ності викладачів кафедр природничого факультету 
та підтримці адміністрації студенти отримують 
досвід реальної соціальної взаємодії. Як підкрес-
люють дослідники, створення у ЗВО атмосфери 
добропорядності та гуманізму через варіативність 
волонтерських проєктів є важливим чинником 
становлення професійної ідентичності сучасного 
вчителя [12]. Волонтерство в ЖДУ імені Івана 
Франка стало невіддільною частиною освітнього 
середовища, де кожен здобувач почувається при-
четним до наближення перемоги України.

На природничому факультеті ЖДУ імені Івана 
Франка волонтерство еволюціонувало з епізодич-
них акцій у системний компонент професійної 
підготовки майбутніх учителів географії. З метою 
об’єктивного оцінювання впливу волонтерських 
практик на формування громадянської компетент-
ності здобувачів було проведено анкетування. 
Вибірка охопила 110 респондентів: 64 здобувачі 
бакалаврського рівня, 24 – магістерського, а також 
22 випускники освітньої програми «Середня освіта 
(Географія)». Статистичне оброблення даних про-
водилося з урахуванням гранично допустимої 
похибки вибірки ±9 %, що забезпечує достатню 
репрезентативність результатів (табл. 2).

Результати дослідження дають змогу зробити 
кілька важливих висновків. По-перше, спостеріга-
ється чітка позитивна динаміка в усвідомленні 
ролі волонтерства: якщо на бакалаврському рівні 
78 % здобувачів вважають таку діяльність части-
ною фахової підготовки, то серед випускників цей 
показник сягає 92 %. Це свідчить про те, що з 
накопиченням професійного досвіду педагоги 
починають глибше цінувати соціальну активність 
як фундамент власної ідентичності.
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По-друге, дані щодо розвитку соціальних нави-
чок (у середньому близько 78 % ± 9 %) підтвер-
джують ефективність інтерактивних форм волон-
терства, упроваджених на факультеті, як-от 
благодійні ярмарки «Гастрономічний тур», тема-
тичні концерти, майстер-класи з виготовлення 
оберегів та екологічні акції. Волонтерська діяль-
ність слугує ефективним «педагогічним поліго-
ном», де теоретичні знання з країнознавства, еко-
логії та туризму інтегруються в практичні 
соціальні проєкти, що узгоджується з подібним 
досвідом інтеграції волонтерських практик в 
освітньому процесі вищої школи.

Статистичний аналіз підтверджує високий 
рівень усвідомлення волонтерства як невідділь-
ного елемента громадянської та професійної під-
готовки освітян. Отримані результати дають під-
стави стверджувати, що системна залученість до 
волонтерського руху формує в майбутніх фахівців 
готовність брати на себе відповідальність, вияв-
ляти лідерські якості та бути «агентами змін» 
у сучасній шкільній громаді.

НБУВ активно долучається до популяризації 
волонтерського руху: організовує книжкові та 
електронні виставки, готує тематичні огляди літе-
ратури, присвячені історії, формам і сучасному 
значенню волонтерства. Такі експозиції форму-
ються на базі фондів бібліотеки, традиційних 
карткових каталогів та електронних ресурсів і 
мають на меті не лише інформувати користувачів, 
а й заохочувати їх до власної суспільно корисної 
діяльності. Показовим прикладом є віртуальні 
книжкові виставки, підготовлені відділом соціо-
культурної діяльності бібліотеки, які презентують 
традиційні та електронні видання про історію 
волонтерського руху, його роль у побудові грома-
дянського суспільства, а також відповідні статті з 
періодичних видань. В умовах повномасштабної 
війни такі виставки й огляди набувають особли-
вого значення, оскільки вони не лише зберігають і 
систематизують знання про волонтерський рух, 
а й виконують мобілізаційну та виховну функції, 
наочно демонструючи внесок добровільної допо-
моги в зміцнення обороноздатності держави, під-
тримку ЗСУ та цивільного населення. Таким 
чином, бібліотека постає не просто книгозбірнею, 

а активним учасником суспільних процесів, чий 
інформаційно-просвітницький ресурс долучається 
до спільної справи наближення перемоги.

Сектор картографічних видань НБУВ є унікаль-
ною базою для підготовки студентів-географів, 
картографів, істориків і майбутніх фахівців суміж-
них дисциплін. Завдяки багатому підсобному 
фонду друкованих, а за наявності відповідного 
клопотання – й рукописних і стародрукованих 
карто графічних документів, здобувачі вищої 
освіти отримують доступ до першоджерел, які 
неможливо знайти в звичайних навчальних бібліо-
теках. Це дає змогу не просто вивчати теорію 
картографії за підручниками, а працювати безпо-
середньо з історичними картами, атласами та 
довідковими виданнями, простежуючи еволюцію 
картографічного зображення території України та 
світу протягом століть. Окрім доступу до фонду, 
сектор надає здобувачам консультативно-методичну 
допомогу в роботі з довідково-пошуковим апара-
том – алфавітним, систематичним і топографіч-
ним каталогами, картотеками та базою даних елек-
тронного каталогу НБУВ. Це формує у майбутніх 
фахівців практичні навички бібліографічного 
пошуку та роботи з науковою інформацією, що є 
важливим складником академічної підготовки. 
Регулярні тематичні виставки та огляди нових 
надходжень також дають здобувачам змогу 
системно стежити за новими картографічними 
виданнями й дослідженнями, а екскурсії фондом 
сприяють глибшому розумінню процесів комплек-
тування, збереження та реставрації рідкісних кар-
тографічних матеріалів. Така фахова підготовка 
розширює їхню географічну компетентність та дає 
необхідні знання під час підготовки до волонтер-
ських проєктів.

Висновки. Таким чином, волонтерська діяль-
ність у науково-культурному середовищі ЗВО та 
наукових бібліотек є ефективним засобом адапта-
ції молоді до кризових умов. Поєднання академіч-
них знань із практичною допомогою ЗСУ та соціа-
льно незахищеним верствам населення формує в 
майбутнього вчителя географії активну громадян-
ську позицію, готовність до відповідальності та 
здатність бути лідером змін у шкільній громаді. 
Волонтерство стає не лише формою служіння 

Таблиця 2
Розподіл відповідей респондентів – здобувачів ОП «Середня освіта (Географія)» 

за ключовими показниками (N = 110)
Показник Бакалаври (n = 64) Магістри (n = 24) Випускники (n = 22) Загалом (n = 110)

Вважають волонтерство 
частиною професійної 
підготовки

78 % 85 % 92 % ~82 % ± 9 %

Відзначають поліпшення 
соціальних навичок

82 % 75 % 68 % ~78 % ± 9 %

Високий рівень мотивації 
(патріотизм, допомога ЗСУ)

90 % 88 % 95 % 91 % ± 9 %

Джерело: сформовано авторами.
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