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TERMINOLOGICKE VYMEDZENIE DYSPRAXIE
VO VYBRANYCH VYSKUMOCH

TERMINOLOGICAL CONCEPTUALIZATION OF DYSPRAXIA
IN SELECTED STUDIES

Viktor HLADUSH

Abstrakt

Prispevok poskytuje prehl'ad o dyspraxii z pohladu poprednych odbornikov, ktorych
vyskumné zistenia boli spracované v odbornych publikaciach. Tieto diela su
zamerané na rozne cielové skupiny, vrdatane odbornikov, rodicov a pedagogov, a
ponukaju teoretické poznatky aj praktické odporucania. Hlavnym cielom je zvysit
povedomie a porozumenie dyspraxii, pricom je zdoraznena vyznamnd uloha
intervencie zalozenej na dokazoch.
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Abstract

This paper provides an overview of dyspraxia through the perspectives of prominent
experts whose research findings have been disseminated in specialized publications.
These works target diverse audiences, including professionals, parents, and
educators, offering both theoretical insights and practical guidance. The primary
objective is to enhance awareness and understanding of dyspraxia, while
emphasizing evidence-based strategies for intervention.
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Lekari, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, psychologovia) sa zamyslaju nad
problematikou dyspraxia z dovodu hl'adania moznosti poskytovat’ kvalitnu
lekarsku, psychologicku a pedagogicku starostlivost a vedci z réznych
oblasti sa snazia skiimat’ a vysvetlit pri¢iny tohto javu a navrhnat inovativne
technologie véasnej intervencie. Vzhl'adom na to, Ze deti s dyspraxiou si v
spolo¢nosti ¢asto vychovavané v inkluzivnych vzdelavacich zariadeniach,
potrebuju  kvalifikovani pomoc nielen lekarov a logopédov, ale aj
psychologov, rehabilitatnych odbornikov a ucitel'ov. Prave timovy pristup k
diagnostike ochorenia a organizécii v€asnej a kvalitnej podpory da detom s
dyspraxiou Sancu realizovat’ svoj osobny potencial.
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Amanda Kirby je vSeobecna lekarka so zdujmom o neurodiverzitu. V
sucasnosti je predsednickou Nadacie ADHD a uzko spolupracuje s BDA,
Nadaciou Dyspraxia a niekol’kymi charitativnymi organizaciami
zaoberajucimi sa autizmom v Spojenom kralovstve. Amanda Kirby bola
zvolend za Cestnil profesorku na Univerzite juzného Walesu a cCestnu
profesorku na Cardiffskej univerzite za vyznamné tispechy v lekarskej praxi,
vyskume a vyucbe deti s dyspraxiou. Napisala 8 knih a viac ako 100
vedeckych c¢lankov o neurovyvinovych poruchach vratane poruch
koordinacie pohybov. Jednou z jej hlavnych prac je Dyspraxia: skryté
postihnutie (2002). V publikacii st podrobne popisané priciny a priznaky
dyspraxie, charakteristika, diagnostické postupy a slovnik zakladnych
pojmov. Hlavnym cielom publikicie je pomoct rodicom a ucitelom
konkrétnymi stratégiami umoznit' detom a ziakom s vyvinovou poruchou
koordinacie umoznit’ fungovat’ ¢o najsamostatnejSie v beznmom Zzivote.
Autorka skima trajektoriu dietata s dyspraxiou v prvych rokoch zivota v
domacom prostredi, v materskej Skole, v zdkladnej Skole, na strednej Skole a
v dospelosti. Na zaklade zisteni ponuka konkrétne rady, ako podporit’ deti s
dyspraxiou, aby =zlep$ili svoje socialne zrucnosti a rozvijali silné
sebavedomie a reSpekt. Dolezité je aj to, ze publikicia sa zaoberad
problémami, ktorym celia dospeli s dyspraxiou, nielen deti. Kniha obsahuje
mnoho uzitocnych rad pre deti a rodicov. Autorka je matkou syna s
dyspraxiou, preto je obsah plny praktickych, 'ahko pochopitel'nych rieSeni
vratane hygienickych tipov, ndvrhov na oblecenie, denného jedalneho listka
a nakupnych zoznamov. Okrem toho publikacia je napomocnou pre rodicov
a uCitel'ov pochopit’, ako mdze dyspraxia ovplyvnit’ ¢loveka v r6znom veku.
V roku 2021 vysla jej deviata kniha Neurodiverzita v praci, podpora
inovdcit, produktivity a vykonnosti s pracovnikmi s neurodiverzitou.

Publikécia d’alSej lekarky Morven F. Balla sa stala vyznamnou pre rodicov,
ktori sa zacali venovat’ porucham koordinacie u svojich deti. Ball. Vd’aka
svojim skusenostiam pediatricky a ergoterapeutky napisala publikaciu
Vyvinove poruchy koordinacie: rady a tipy pre cinnosti kazdodenného Zivota
(2002). Publikacia obsahuje mnozstvo uzito¢nych informacii. Opisuje
osobitosti fyzického a psychického stavu diet'at’a, z pohl'adu koordina¢nych,
percepcnych, organizaénych, reCovych a behavioralnych tazkosti. Autorka
zodpoveda na otazky o DCD a ma ambiciu svojimi odpoved’ami poskytnat’
vSetky potrebné informacie, ktoré pomézu rodi¢om, opatrovatelom ako aj
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odbornikom vybrat’ najlep§ie moznosti pre dieta s DCD. Podl'a Morven F.
Balla niekedy korekcia drobnych nedokonalosti moze viest' k zelateI'nym
vysledkom, preto si tento problém vyzaduje vc€asni intervenciu
kvalifikovanych odbornikov.

Deti s dyspraxiou sa nachadzaju vo vzdelavacom prostredi. Rodicia deti a
pedagdgovia v materskych Skoldch si v§imaji nemotornost’ urcitej skupiny
deti. Dané prejavy su castejSie u chlapcov vo veku od troch rokov. Niet
pochyb o tom, Ze prave v tejto skupine je potrebné poskytnut’ kvalifikovanu
odbornu pomoc. Praktické skusenosti lekarov a psycholégov z poslednych
rokov ukazuju, ze u deti do 3 rokov je tazké odhalit’ priznaky dyspraxie a u
deti vo veku 3 — 4 rokov budt vysledky napadnejsie a objektivnejsie.

Pamela Deponio a Christine Maclntyre vydali prva publikaciu
(Identifikacia a podpora deti so Specifickymi tazkostami vo vzdelavani,
2003), ktora je povazovana za prakticky prehlad ako pomoc ucitelom a
asistentom ucitel’a pri koordindcii prace s detmi so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami vo vzdelavacom procese. Autorky konstatuju, Ze
mnohé deti v $kolskom veku maji tazkosti, ktoré ovplyviiuju ich uéenie
doma a v skole. Cast’ deti, ktoré maju urcité tazkosti s ucenim, zvycajne
spojené s dyslexiou a dyspraxiou. Autorky tvrdia, Ze na to, aby mohli
poskytnut’ kvalifikovani pedagogicku podporu, musia ucitelia nazerat’ nad
ramec znamych informacii o diet’ati a objektivne posudit’ dieta ako celok.
Prave preto autorky nabadaju ucitel'ov, aby sa na deti pozerali ako na
individuality a nesnazili sa ich priradit’ k existujicim siborom ukazovatelov,
poukazuje na prekryvanie ukazovatelov pri roznych Specifickych
tazkostiach v uceni, rozobera diagnosticky proces, vysvetluje dosledky
tazkosti deti a ponuka osvedCené stratégie na podporu inkluzivneho
vzdelavania. Victorie Biggs je mladou autorkou, ktoré predstavuje
problematiku z pohl'adu psycholdgie osobnosti - podrobne opisuje historiu
pocitovania, prezivania a neustaleho pozorovania dyspraxie u seba a inych
Pudi. pribeh je plny realnych prikladov z jej vlastného Zivota. viktoriine
zavery a rady s praktické a prizemné. v sucasnosti sa zaoberd
kazdodennymi otdzkami, ako je rozvoj socidlnych zrucnosti, re¢ tela, vztah
medzi dusevnym a telesnym zdravim a hygienou, priebeh puberty u
dospievajucich, vytvaranie priatel'skych vztahov a ziskavanie kompetencii
pre rodinny zivot. zdroven presvedcivo ilustruje a slovne opisuje
emociondlne stavy deti a mladych l'udi s dyspraxiou a inymi poruchami
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ucenia. celkovo ide o pomerne jednoduchy, dokonca humorny navod pre
tych, ktori trpia depresiami, ako uspiet’ a ist’ za svojimi snami napriek tomu,
¢o vas brzdi.

Anna L. Barnett je profesorkou psycholdgie na Oxford Brookes University

a Elisabeth L. Hillova je profesorkou neurovyvinovych portich na

Goldsmiths, University of London. Autorky zastavaji nazor, ze vyvinova

motoricka dyspraxia ako vedecky problém nie je vo vyvinovej psychologii

hlbsie preskiimana, preto dnes predstavuje vel’kti medzeru vo vede. Vedkyne

pontkaju prehlad teoretickych a metodologickych otdzok stvisiacich s

motorickym vyvinom, kontrolou pohybu a ziskavanim zruc¢nosti, genetikou,

telesnou vychovou a ergoterapiou. Tento pristup vytvori predpoklady na

zakotvenie vedeckej problematiky vyvinovej motorickej dyspraxie v rdmci

toho, ¢o je zname o motorickych mechanizmoch a typickom vyvine a zreni,

¢o umozni Citatel'om ocenit’ povahu a rozsah prac o vyvinovej motorickej

dyspraxii a umozni im identifikovat’ relevantné oblasti budiceho vyskumu.

Vdaka tomuto jedine¢nému pristupu je kniha neocenite'na pre Studentov

bakalarskeho a magisterského Stidia vyvojovej psychologie, klinickej

psycholdgie, pohybovych vied, fyzioterapie, telesnej vychovy a Specialnej

pedagogiky, ako aj pre vyskumnikov a odbornikov pracujucich v tychto

oblastiach.

Zo S$pecialnopedagogického hladiska Kovacova (2023) poukazuje na

vyrazné znaky, ktorymi je dieta s dyspraxiou $pecifické. Ide o:

e  (Casto potkyna a pada, naraza do l'udi a predmetov.

e ma tazkosti s koordinaciou pohybov pri udierani a hadzani lopty, pri
Sliapani na trojkolke.

e  zavaha pri pouzivani schodov alebo naopak, zda sa, Ze nema zmysel pre
nebezpecenstvo, skace z vysky bez ohl'adu na bezpe¢nost’.

e vykazuje nadbyto¢nt vysoku urovei pohybovej aktivity (otaca sa, mava
nohami, vo v§eobecnosti zostava pokojny);

e vyhyba sa skladackam a stavebniciam (napr. Lego, puzzle, blizSie
Kovacova, 2014);

e problematicky drZi ceruzu, kresba nezodpoveda veku diet’at’a;

e mad tazkosti aj so zdkladnymi tkonmi pri obliekani, ako je natiahnutie
ponoziek alebo obliekanie nohavic.

e je citlivé na zmyslové podnety, ako je hluk, dotyk oblecenia, Struktura
jedla;

e uprednostiiuje spolo¢nost’ dospelych;
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e nedokdze si zapamitat’ alebo dodrziavat pokyny pri pohybovych
ukonoch;

e tazko udrziava priatel'stvd alebo odhaduje, ako sa ma spravat v
spolocnosti.

Za poslednych pit’ rokov zdujem o motorické spravanie, najma o dyspraxiu,
nielen pokracoval, ale sa d’alej rozvijal, a to aj medzi ergoterapeutmi a
univerzitnymi vyskumnikmi. Za zmienku stoja autori vyskumnych
projektov, ku ktorym patria: Laura Graham, Susan LLoyd, Kathy
Hoopmann, Lisa A. Kurtz, Ali S. Brian, Pamela S. Beach.

Laura Graham a Susan LLoyd su ergoterapeutky so skusenostami s
pracou s det'mi a dospelymi s neurologickymi poruchami. Na zéklade svojho
vyskumu napisali pomerne vela knih z tejto problematiky. Jednou z
najnovsich publikacii je Vyvinova porucha koordindcie — dyspraxia: ako
poméct (2021). Poruchy koordinacie (dyspraxia) sa povazuji za problémy,
s ktorymi sa deti a mladi I'udia bezne stretavajii doma a v skole. Pontkaju
uceleny a komplexny uvod do tejto zlozitej témy, ktorej sa, zial’, Casto
nerozumie a nevie sa, ako takéto deti spravne ucit’. Podl'a autorov je DCD (v
minulosti niekedy oznacovand ako ,,dyspraxia®, hoci tento termin nema
ziadne formalne kritéria) Casto nedostatocne rozpoznany l'udsky stav, ktory
ovplyviiuje predovsetkym fyzicku koordinaciu, ale zasahuje aj do mnohych
inych oblasti Zivota. Casto sa vnima ako ,,zdhada®, pretoZe neexistuje jasna
zhoda v definiciach a terminologii. V snahe vyvratit myty o DCD, zvysit
porozumenie a ukazat’ cestu k va¢sej nezavislosti a participacii postihnutych
Laura Grahamova a Susan LLoydova d’alej skimaju vyzvy, tazkosti a
skusenosti, ktorym bezne celi mlady clovek s DCD. Venuju sa tiez
spdsobom, ako mozu rodicia, opatrovnici, ucitelia a celé skolské prostredie
tymto detom pomoct’.

Kathy Hoopmann sa dyspraxiou intenzivne zaobera, pretoze sa jej to dotyka
vzhl'adom na svoju rodinu. Napisala viac ako dvadsat’ knih pre deti a
dospelych vratane obrazkovych knih, romanov a literatury faktu, ktoré boli
prelozené do 18 jazykov. Najznamejsia je jej praca o neurodiverzite a jej
knihy s fotografiami su bestsellermi na celom svete. Podla jej pozorovani
maju vSetky macky Aspergerov syndrom a trpia poruchou autizmu. Jednou
zjej zakladnych knih je Vietko o dyspraxii: pochopenie vyvinovej motorickej
koordinacie (2022). Autorka v nej zabavnou a zrozumitelnou formou,
vhodnou pre deti aj dospelych, opisuje komplexnt charakteristiku dyspraxie,
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ktord je dalSou, ale beznou diagnézou u ludi s neurodiverzitou.
Prostrednictvom putavého textu a plnofarebnych fotografii tato kniha
ukazuje, ako l'udia s dyspraxiou vidia a vnimaju svet, a vyzdvihuje jedinecné
vlastnosti, ktoré ich robia vynimoc¢nymi. Ide4lny tvod do problematiky
dyspraxie pre osoby s novou diagnézou, ako aj pre ich rodiny, priatel'ov a
tych, ktori s nimi pracuju. Ludia s dyspraxiou tiez ocenia sposob, akym kniha
citlivym a jemnym spdsobom prezentuje ich nazory na zZivot.

Lisa A. Kurtzova je detska ergoterapeutka a odbornicka na citanie, ktora
pracuje s detmi so Specidlnymi potrebami uz viac ako 33 rokov. Jednou z jej
najnovsich knih je Porozumenie motorickych zrucnosti u deti s dyspraxiou,
ADHD, autizmom a inymi poruchami ucenia (2022). Sedem kapitol je
kratkych, dobre Strukturovanych a napisanych pristupnym Stylom pre
odbornych aj laickych citatelov. V celom texte su pouzité ilustricie a
odrazky, vdaka Comu je obsah pristupny a uzivatel'sky privetivy. Autorka
konstatuje, ze problémy s koordinaciou ¢asto stazuju kazdodenné ¢innosti
deti s poruchami u¢enia. Tato pristupna prirucka ponuka praktické stratégie
a tipy, ako pomédct detom s koordinaénymi problémami. Autorka
pristupnym spdsobom vysvetl'uje, ako rozpoznat’ normalny a abnormalny
motoricky vyvoj, kedy a ako vyhladat pomoc, a poskytuje konkrétne
stratégie vyucby, ktoré pomo6zu detom s koordinacnymi problémami uspiet’
v triede, na ihrisku a doma. Opisuje Siroku $kalu terapii a poskytuje
komplexny zoznam zdrojov. Dalsim déleZitym doplnkom pedagogického
diela je kniha Lisy A. Kurtz ,,Jednoduché nizkonakladové hry a aktivity pre
senzomotorické ucenie (2016). Ide o velmi uzito¢nu prakticku prirucku
zabavnych hier a aktivit, ktoré podporuji motorické zru¢nosti, koordinaciu
a zmyslovu toleranciu u malych deti.

Ali S. Brian a Pamela S. Beach st autormi publikécie s ndzvom Postihnutie
a motorické spravanie: z vyskumu (2023). Kniha pozostava z 15 kapitol,
ktoré sa zaoberaju sucCasnymi vyskumnymi trendmi, budicimi smermi
vyskumu a praktickymi dosledkami, pricom pokryvaju rézne typy
postihnutia Tato publikacia poskytuje prvy vedecky prehlad cieleného
vyskumu suvisiaceho s motorickym spravanim dietata (napr. motorické
ucenie, motorickd kontrola, motoricky vyvoj). Vedci upozoriiuji na trendy v
skimani motorického spravania osdb s postihnutim, od teoretickych
zovSeobecneni a cielenych pozorovani az po klasické empirické Stadie s
prisnymi podmienkami a Sirokymi moznostami. Analyzuju sa pristupy
predstavitel'ov réznych vednych oblasti. Praca je napisana na urovni vhodnej
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pre postgradudlnych Studentov a vyskumnych pracovnikov a bude prvou

knihou, ktora poskytne podrobné diskusie o vyskume a §tadiu pohybového

spravania.

Existuju d’alSie informécie o dyspraxii, ktoré boli zverejnené v odbornych

publikacjach (Blek & Andreasen, 2024; Cooper, 2005; Maclntyre &

McVitty, 2004; Marinelli et al., 2017), ale vyzaduji si d’alSie Studium a

Sirokt dokazovu zakladilu zalozent na empirickom objektivnom vyskume:

e Ziadni dvaja I'udia s dyspraxiou nie st rovnaki;

Dyspraxia sa symptomami nezhoduje s dyslexia;

Dyspraxia a apraxia nie je to isté;

Dyspraxia mdze ovplyviiovat’ tieto oblasti: fyzicku, reCova a jazykovu,

socialnu, vizualnu pohybovu, priestorové vedomie, pamét, organizaciu,

pozornost’, emocie, zmysel pre orientaciu a spracovanie myslienok;

e Mozog dietata s dyspraxiou musi pracovat’ 10-krat intenzivnejsie ako u
ostatnych l'udi;

Viaceri vyskumnici tvrdia, Ze aktivny Zivotny $tyl je pre osoby s motorickou

dyspraxiou esSte dolezitejsi ako pre beznl populaciu (Cooper et al., 2005).

Ich argumenticia vychadza z vyskumov, v ktorych sa zameriavali na

priaznivé ucinky cvicenia na funkéné schopnosti o0séb s motorickym

oslabenim az limitnostou. Naznacuju tiez, Ze cviCenie znizuje riziko

sekundarnych tazkosti, ktoré maji fyzické, zdravotné, kognitivne alebo

emociondlne, pripadne fyzické socialne dosledky a ku ktorym je osoba s

primarnym postihnutim predisponovana (Simeonsson et al., 2002).

Zaver

Kazdy jednotlivec s dyspraxiou ma unikatny profil schopnosti a potrieb,
preto musi byt aj intervencia — ¢i uz individudlna, alebo skupinova —
starostlivo prispdsobena konkrétnym poziadavkam jednotlivca. Efektivny
individualny plan podpory dietata s dyspraxiou zavisi od viacerych
faktorov, vratane podpory zo strany rodiny, Skoly a SirSieho prostredia, ktoré
poskytuje bezpecné a stimulujuce podmienky pre rozvoj (Fabry Lucka,
2015). Pri navrhovani vhodnych podpornych opatreni je nevyhnutné
zohladnit’ zavaznost prejavov dyspraxie, ako aj pritomnost dalSich
zdravotnych ¢i vyvojovych diagnédz, ktoré modzu ovplyvnit schopnost
dietata zvladat' kazdodenné tlohy. Len komplexny a individualizovany
pristup dokaze zabezpecit, ze intervencie budu G¢inné, cielene podporia
rozvoj motorickych, kognitivnych a socidlnych schopnosti a prispeju k
celkovej kvalite Zivota dietat’a.
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