3 PROLEGOMENA K MOTORICKEJ DYSPRAXII

Viktor Hladush

Dyspraxia ako vedecky a prakticky problém sa prvykrat objavila koncom
dvadsiateho storocia. Viaceri odbornici zo zahranicia postupne rozvijali
problematiku identifikacie, spravnej diagnostiky a uplatiiovania cielenych
intervencii pri poruchach motorickej koordindcie. Predmetnd kapitola
poukazuje na diferencovanie dyspraxia z pohladu mienkotvornych
odbornikov.

Praxia je Specificky I'udskd schopnost’, ktora umoziuje mozgu planovat,
organizovat’ ariadit’ interakciu s vonkaj$im svetom (Zelinkova, 2017).
Predpokladom praxie je kooperacia jednotlivych sucCasti mozgu
a nervového systému, ktoré vykondvaju Specifické ulohy. Pohybom, ktoré
dyspraktické dieta vykondva chyba Specifické planovanie. Diagnodza
dyspraxie v beznom pedagogickom kontexte znamena nedostatocne
rozvinuté bezne pouzivané, zivotné, praktické a manualne zru¢nosti
(Eckersley, 2010). Pojem dyspraxia sa vo vedeckych spisbach zacal
pouzivat pomerne nedavno. V odbornej literatire (encyklopédie,
slovniky, ucebnice, priru¢ky) je tento pojem definovany nejasne.
Z medicinskeho hladiska je popisovany ako vyvinova porucha
koordinacie, znama aj ako dyspraxia. Ide o neurologicku poruchu
$pecificki  poruchou koordinacie telesnych pohybov v doésledku
nepresného prenosu sprav z mozgu do organizmu. Dyspraxiou ako
tazkostou u diet'at’a sa zaoberaji neurologovia, fyzioterapeuti, psychiatri,
psycholdégovia, ergoterapeuti a ini z pomahajucich profesii.
V Medzinarodnej klasifikacii choréb MKCH-10 je oznacena ako F.82,
v MKCH-11 ako 6A04. Podl'a odbornikov z Queen Mary University of
London vyskum ukazuje, ze to moze byt spOsobené vyvojovymi
charakteristikami neurénov v mozgu.

Mozno sa stretnat’ aj s tézou, ze dyspraxia (z latinského ,,dys* a ,,praxis®)
znamena tazkosti s konanim. Tento termin sa pouziva na popis problémov
ludi, ktori maji tazkosti s planovanim a organizovanim svojich ¢innosti
— v kazdodennom Zivote (Kovacova, 2023). Tazkosti dietat’a s dyspraxiou
su pozorovatel'né pri hre a dokonca aj pri reCovom prejave. Motoricka
dyspraxia je porucha spojena s tazkost'ami pri organizovani a ovladani
tela, aby sa vykonali motorické zruénosti potrebné na spravne dokoncenie
jednotlivych etap a zabezpecéilo sa ¢o najefektivnej$ie dokoncenie ulohy
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(Kovacova, 2014). Treba poznamenat’, ze definicie pojmu ,,dyspraxia‘“ su
rozne a vyzaduju si d’alSie $tidium a vedecké zdovodnenie.

Americki vedci Black & Andreasen (2024) upozorfiuju, Ze vyvinovi
poruchu koordinacie je potrebné diferencovat’ od inych ochoreni, ktoré
szu tiez Specifické problémami s koordinaciou, napr. detska mozgova
obrna, svalova dystrofia, poruchy zraku alebo mentalne postihnutie.

3.1 Etiolégia a klasifikacia dyspraxie

Statistické udaje o defoch s dyspraxiou je tieZ potrebné spresnit
a systematizovat. Konkrétne na Slovensku je to 5 az 8 %, na Ukrajine sa
predpoklada, ze dyspraxiu ma 5 az 10 % deti predskolského veku.
Podobné Sstatistiky st pozorované vo vsetkych vychodoeurdpskych
krajinach. Z pozorovani vyplyva, Ze dyspraxia je Castejsia u chlapcov ako
u diev¢at, a to v réznych pomeroch od 2:1 do 5:1.

Medzi pri¢iny dyspraxie patria aj patologické stavy v tehotenstve,

abnormalny porod (predizeny porod, predizend dehydraticia, nidzovy

cisarsky rez); patologické stavy novorodenca (zalinajica asfyxia,
nedonosenost’, predéasny poérod, predizena novorodenecka Zltacka);
nepriaznivé socidlne a pedagogické podmienky.

Jednym z doélezitych faktorov je dedicna predispozicia. Existuju gény,

ktorych zmeny mozu viest k motorickym a pohybovym porucham.

V tomto pripade sa dyspraxia prenasa zo strany matky — 37 %, dyspraxia

zo strany otca — 60 %, dyspraxia od oboch rodicov — 82 % (Kovacova,

2023).

V sucasnosti existuji konvenéné klasifikacie dyspraxickych stavov, ktoré

pouzivaji odbornici v diagnostickych Struktarach detského vyvoja.

V zavislosti od charakteru prejavu patologie v detstve alebo v dospelosti

sa vSetky pripady ochorenia delia na primarne alebo sekundarne. Primarne

formy ochorenia st charakterizované nastupom priznakov bez narusenia

Struktiury mozgu. Ked’ sa priznaky objavia na pozadi ochoreni centralneho

nervového systému, lekari diagnostikuju sekundarne poskodenie.

Dyspraxia sa vo vSeobecnosti deli na tieto typy:

e Motoricka dyspraxia (charakterizovand chybami pri vykonavani
kazdodennych ¢innosti: jedenie, pisanie, zavdzovanie Sntrok atd’.)

o Kinesteticka dyspraxia (spojena s poruchami jemnej motoriky).

o Ideaticka dyspraxia (prejavuje sa zhorSenou schopnost'ou vykonavat’
bezné a kazdodenné tlohy. Pacient nie je schopny zvolit' spravny
algoritmus konania v konkrétnych situaciach).
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KonStruktivna dyspraxia (spojena s tazkostami v priestorovej
orientacii).

Vizualna dyspraxia (prejavuje sa poruchou okohybnych svalov. Deti
maju tazkosti pri Citani, pretoze pri pohybe po riadkoch musia otacat’
hlavou, nemoézu sledovat’ slova ocami).

Expresivna dyspraxia (hlavné zmeny sa prejavujil v emocionalnej
oblasti, v neschopnosti sprdvne vyjadrit emocie, Co stazuje
komunikéciu s inymi 'ud'mi. Napriklad v reakcii na Gsmev sa pacient
za¢ne mracit’ atd’.)

Verbalna dyspraxia (dochadza k poruseniu vyslovnosti zvukov pri
zachovani celistvosti reCového aparatu. Dieta nie je schopné
usporiadat’ slova v spravnom poradi vety a ma problémy
s vyjadrovanim svojich myslienok).

Medzi odbornikmi je pomerne rozSirend aj trochu zjednoduSena
klasifikacia dyspraxie:

KonStruk¢éna dyspraxia: dieta ma poruchu chapania priestorovych
vzt'ahov, takze je preii tazké pouzivat’ stavebnice a kreslit’ geometrické
tvary.

Oromotoricka dyspraxia alebo apraxia nartiSa koordinaciu svalovych
pohybov potrebnych na vyslovovanie slov. Dieta s tymto typom
dyspraxie tazko hovori a je mu tazko rozumiet.

Psychomotoricka dyspraxia: dieta ma tazkosti s vykonavanim
sekvencie pohybov, ako je napriklad Cistenie zubov alebo umyvanie
riadu.

Ideomotoricka dyspraxia: ziak ma tazkosti s vykonavanim
jednokrokovych motorickych tikonov, ako je napriklad ¢esanie vlasov.

Dieta s dyspraxiou nepotrebuje vyznamné zmeny v procese vzdelavania,
skor podporu a odportcania, aby ak miera dyspraxie je zvladnuta, mohlo
d’alej fungovat avyuzivat kompenza¢né mechanizmy, ktoré boli
sucast’ou podpornej intervencie.
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3.2 Dyspraxia z pohP’adu mienkotvornych odbornikov

Uvadzame nahl'ady na dyspraxiu z pohl'adu mienkotvornych odbornikov,
ktori svoje zistenia spracovali do publikacii. Dané publikacie su
orientované na odbornikov, rodicov, alebo pedagogov. Ich ambiciou je
zvysit povedomie o dyspraxia a poukazat’ na moznosti pomoci, ktoré je
nevyhnutné aplikovat’ od raného veku diet’at’a.

3.2.1 Dyspraxia z pohPadu lekarov

Prakticki lekari (lekari, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, psychologovia) sa
tak zamyslaju nad touto problematikou s cielom poskytovat’ kvalitni
lekarsku, psychologickll a pedagogicku starostlivost’ a vedci z réznych
oblasti sa snazia skimat a vysvetlit pri¢iny tohto javu a navrhnut
inovativne technoldgie vCasnej intervencie. Vzhl'adom na to, ze deti
s dyspraxiou st v spolo¢nosti ¢asto vychovavané v inkluzivnych
vzdelavacich zariadeniach, potrebuju kvalifikovan(i pomoc nielen lekarov
a logopédov, ale aj psychologov, rehabilitacnych odbornikov a ucitel’'ov.
Prave timovy pristup k diagnostike ochorenia a organizicii vCasnej
a kvalitnej podpory da detom s dyspraxiou Sancu realizovat’ svoj osobny
potencial.

Amanda Kirby je vSeobecna lekarka so zaujmom o neurodiverzitu.
V sucasnosti je predsednickou Nadacie ADHD a uzko spolupracuje
s BDA, Nadaciou Dyspraxia a niekol’kymi charitativnymi organizaciami
zaoberajuicimi sa autizmom v Spojenom kral'ovstve. Amanda Kirby bola
zvolena za Cestnu profesorku na Univerzite juzného Walesu a Cestnu
profesorku na Cardiffskej univerzite za vyznamné uspechy v lekarskej
praxi, vyskume a vyucbe deti s dyspraxiou. Napisala 8 knih a viac ako 100
vedeckych ¢lankov o neurovyvinovych poruchach vratane poruch
koordinacie pohybov. Jednou z jej hlavnych prac je Dyspraxia: skryté
postihnutie (2002). V publikacii su podrobne popisané priciny a priznaky
dyspraxie, charakteristika, diagnostické postupy a slovnik zakladnych
pojmov. Hlavnym cielom publikacie je pomdct rodiCcom a ucitelom
konkrétnymi stratégiami umoznit’ detom a ziakom s vyvinovou poruchou
koordinacie umoznit’ fungovat’ ¢o najsamostatnejsie v beznmom zivote.
Autorka skiima trajektoriu dietata s dyspraxiou v prvych rokoch Zivota
v domacom prostredi, v materskej Skole, v zakladnej Skole, na strednej
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Skole a v dospelosti. Na zadklade zisteni ponuka konkrétne rady, ako
podporit’ deti s dyspraxiou, aby zlepsili svoje socialne zru¢nosti a rozvijali
silné sebavedomie a reSpekt. Ddlezité je aj to, Zze publikicia sa zaobera
problémami, ktorym celia dospeli s dyspraxiou, nielen deti. Kniha
obsahuje mnoho uzito¢nych rad pre deti a rodicov. Autorka je matkou
syna s dyspraxiou, preto je obsah plny praktickych, 'ahko pochopitelnych
rieSeni vratane hygienickych tipov, navrhov na oblecenie, denného
jedalneho listka a nakupnych zoznamov. Okrem toho publikécia je
napomocnou pre rodicov a ucitelov pochopit, ako moéze dyspraxia
ovplyvnit’ ¢loveka v r6znom veku. V roku 2021 vysla jej deviata kniha
Neurodiverzita v prdci, podpora inovacii, produktivity a vykonnosti
s pracovnikmi s neurodiverzitou.

Publikacia d’alSej lekarky Morven F. Balla sa stala vyznamnou pre
rodicov, ktori sa zacali venovat’ porucham koordinacie u svojich deti. Ball.
Vdaka svojim skusenostiam pediatricky a ergoterapeutky napisala
publikaciu Vyvinové poruchy koordindcie: rady a tipy pre cinnosti
kazdodenného Zivota (2002). Publikacia obsahuje mnozstvo uzito¢nych
informacii. Opisuje osobitosti fyzického a psychického stavu dietat’a,
z pohladu koordina¢nych, percepénych, organizacnych, recCovych
a behaviordlnych tazkosti. Autorka zodpoveda na otazky o DCD a ma
ambiciu svojimi odpoved’ami poskytnut’ vSetky potrebné informacie,
ktoré pomézu rodiCom, opatrovatelom ako aj odbornikom vybrat
najlepSie moznosti pre dieta s DCD. Podl'a Morven F. Balla niekedy
korekcia drobnych nedokonalosti méze viest’ k zelatelnym vysledkom,
preto si tento problém vyZaduje vasnu intervenciu kvalifikovanych
odbornikov.

3.2.2 Dyspraxia z pohPadu psychologov a Specialnych pedagégov

Deti s dyspraxiou sa nachadzaju vo vzdelavacom prostredi. Rodicia deti
a pedagogovia v materskych Skolach si vS§imaju nemotornost’ urcitej
skupiny deti. Dané prejavy su CastejSie u chlapcov vo veku od troch rokov.
Niet pochyb o tom, Ze prave v tejto skupine je potrebné poskytnut’
kvalifikovani  odborni pomoc. Praktické skusenosti lekarov
a psychologov z poslednych rokov ukazuju, Ze u deti do 3 rokov je tazké
odhalit’ priznaky dyspraxie a u deti vo veku 3 — 4 rokov budu vysledky
napadnejsie a objektivnejsie.
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Dané priznaky st Specifické pre motoricka dyspraxiu:

¢ Dieta nedokaze skakat’ na dvoch nohéch alebo skace bez toho, aby sa
odlepilo od zeme;

o Dieta nevie chodit’ po Spickach a patach;

Casto padé, naraza do predmetov alebo moze nahodne zranit’ iné deti

alebo zvierata;

Nevie zapinat’ gombiky a zipsy;

Nevie jazdit’ na kolobezke alebo trojkolke;

Rad/rada jedava rukami, jedava a pije neporiadne, rozlieva a vylieva;

Veduca ruka je nerozhodna (¢asto kona rovnako casto oboma rukami);

Zriedka si pomaha druhou rukou, ked’ je potrebné nieco podopriet’,

opravit’ alebo ziskat’;

Castejsie beha ako chodi;

Nedokaze nakreslit’ elementarne tvary, jednoduchy kriz, kruh, Stvorec;

Nedokaze vystrihnut’ papier, vyfarbit’ vel'ky obrazec;

Nedokaze postavit’ vezu alebo jednoduchu stavbu z kociek podla

modelu;

Ukazuje Casti tela nie na sebe, ale na inych;

Nespravne pouziva predmety (udiera nespravnou stranou kladivka

alebo Cesa nespravnou stranou hrebena);

Nevie preliat’ vodu z jedného pohara do druhého;

Nedokaze sa samostatne vyzliect’, obliect’ si nohavice a ponozky;

Nedokaze vc¢as chytit’ loptu, chranit’ si tvar pred loptou;

Nevie sa vysmrkat’, vyfukat’ nos;

Nedokéaze pokojne sediet’ - beZi, to¢i sa alebo kize, pada, nedokaze udrzat

polohu (Kirby, 2007).

Pamela Deponio a Christine Maclntyre vydali prva publikéciu
(Identifikacia a podpora deti so Specifickymi tazkostami vo vzdelavani,
2003), ktora je povazovana za prakticky prehlad ako pomoc ucitel'om
a asistentom ucitela pri koordinacii prace s detmi so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami vo vzdeldvacom procese. Autorky
konStatuji, ze mnohé deti v Skolskom veku majii tazkosti, ktoré
ovplyviiuji ich u¢enie doma a v $kole. ¢ast’ deti, ktoré maju urcité tazkosti
s ucenim, zvycCajne spojené s dyslexiou a dyspraxiou. Autorky tvrdia, ze
na to, aby mohli poskytnut’ kvalifikovanu pedagogicku podporu, musia
ucitelia nazerat’ nad ramec znamych informacii o dietati a objektivne
posudit’ diet’a ako celok. Prave preto autorky nabadaju ucitelov, aby sa na
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deti pozerali ako na individuality a nesnazili sa ich priradit’ k existujiicim
suborom ukazovatelov, poukazuje na prekryvanie ukazovatel'ov pri
roznych $pecifickych t'azkostiach v u€eni, rozobera diagnosticky proces,
vysvetluje dosledky tazkosti deti a ponuka osvedCené stratégie na
podporu inkluzivneho vzdelavania. Victorie Biggs je mladou autorkou,
ktoré predstavuje problematiku z pohladu psychologie osobnosti -
podrobne opisuje histériu pocitovania, prezivania a neustaleho
pozorovania dyspraxie u seba a inych ludi. pribeh je plny realnych
prikladov z jej vlastného Zivota. viktoriine zavery a rady su praktické
a prizemné. v sucasnosti sa zaobera kazdodennymi otdzkami, ako je
rozvoj socialnych zru¢nosti, re¢ tela, vztah medzi duSevnym a telesnym
zdravim a hygienou, priecbeh puberty u dospievajlicich, vytvaranie
priatel'skych vztahov a ziskavanie kompetencii pre rodinny zivot. zaroven
presvedcivo ilustruje a slovne opisuje emocionalne stavy deti a mladych
Pudi s dyspraxiou a inymi poruchami ucenia. celkovo ide o pomerne
jednoduchy, dokonca humorny navod pre tych, ktori trpia depresiami, ako
uspiet’ a ist’ za svojimi snami napriek tomu, ¢o vas brzdi.

Anna L. Barnett je profesorkou psychologie na Oxford Brookes
University a Elisabeth L. Hillova je profesorkou neurovyvinovych
portch na Goldsmiths, University of London. Autorky zastdvaju nazor, ze
vyvinova motoricka dyspraxia ako vedecky problém nie je vo vyvinovej
psycholdgii hlbsie preskimana, preto dnes predstavuje vel’kti medzeru vo
vede. Vedkyne ponukaju prehl'ad teoretickych a metodologickych otazok
suvisiacich s motorickym vyvinom, kontrolou pohybu a ziskavanim
zruénosti, genetikou, telesnou vychovou a ergoterapiou. Tento pristup
vytvori predpoklady na zakotvenie vedeckej problematiky vyvinovej
motorickej dyspraxie v ramci toho, €o je zname o motorickych
mechanizmoch a typickom vyvine a zreni, ¢o umozni ¢itatelom ocenit’
povahu a rozsah prac o vyvinovej motorickej dyspraxii a umozni im
identifikovat’ relevantné oblasti budiiceho vyskumu. Vdaka tomuto
jedine¢nému pristupu je kniha neocenitel'na pre Studentov bakalarskeho
a magisterského Stadia vyvojovej psycholdgie, klinickej psycholdgie,
pohybovych vied, fyzioterapie, telesnej vychovy a Specialnej pedagogiky,
ako aj pre vyskumnikov a odbornikov pracujucich v tychto oblastiach.
Zo S$pecialnopedagogického hl'adiska Kovacova (2023) poukazuje na
vyrazné znaky, ktorymi je diet’a s dyspraxiou Specifické. Ide o:

e  (asto potkyna a pada, naraza do l'udi a predmetov.
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e  ma tazkosti s koordinaciou pohybov pri udierani a hadzani lopty, pri
Sliapani na trojkolke.

e  zavaha pri pouzivani schodov alebo naopak, zd4 sa, Ze nemé zmysel
pre nebezpecenstvo, skace z vysky bez ohl'adu na bezpecnost.

o vykazuje nadbytocnu vysoku Uroven pohybovej aktivity (otaca sa,
mava nohami, vo vSeobecnosti zostava pokojny);

e vyhyba sa skladackam a stavebniciam (napr. Lego, puzzle);

e  problematicky drZi ceruzu, kresba nezodpoveda veku diet’at’a;

e  matazkosti aj so zakladnymi ukonmi pri obliekani, ako je natiahnutie
ponoziek alebo obliekanie nohavic.

e je citlivé na zmyslové podnety, ako je hluk, dotyk oblecenia,
Struktura jedla;

e uprednostiiuje spolo¢nost’ dospelych;

e nedokdze si zapamitat’ alebo dodrziavat’ pokyny pri pohybovych
ukonoch;

e tazko udrziava priatel'stvd alebo odhaduje, ako sa ma spravat
v spolo¢nosti.

Sumarizaciou priznakov, ktoré st typické pre diet’a s dyspraxiou, mézeme
konstatovat’, ze ide o:

e problémy s vykonavanim pohybov a udrziavanim rovnovahy;

e  tazkosti pri hrach v exteriéri;

e  tazkosti v oblasti grafomotoriky a pisomného prejavu.

Vyssie uvedené skutocnosti umoznuju tvrdit, ze dyspraxia ovplyviiuje
velmi dolezité oblasti zivota dietata, ku ktorym patri koordinacia
pohybov, vnimanie prostredia, ktoré¢ suvisi s limitnym spracovanie
informécii, planovanim a organizaciou ¢innosti.

3.2.3 Dyspraxia z pohPadu ergoterapeutov

Za poslednych pét rokov zaujem o motorické spravanie, najmé
o dyspraxiu, nielen pokracoval, ale sa d’alej rozvijal, a to aj medzi
ergoterapeutmi a univerzitnymi vyskumnikmi. Za zmienku stoja autori
vyskumnych projektov, ku ktorym patria: Laura Graham, Susan LLoyd,
Kathy Hoopmann, Lisa A. Kurtz, Ali S. Brian, Pamela S. Beach.

Laura Graham a Susan LLoyd su ergoterapeutky so sktisenost’ami
s pracou s detmi a dospelymi s neurologickymi poruchami. Na zaklade
svojho vyskumu napisali pomerne vela knih z tejto problematiky. Jednou
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z najnovsich publikécii je Vyvinovad porucha koordindcie — dyspraxia: ako
poméct (2021). Poruchy koordinacie (dyspraxia) sa povazuji za
problémy, s ktorymi sa deti a mladi I'udia bezne stretdvaji doma a v Skole.
Ponukaju uceleny a komplexny tivod do tejto zlozitej témy, ktorej sa, zial,
Casto nerozumie a nevie sa, ako takéto deti spravne ucit’. Podla autorov je
DCD (v minulosti niekedy oznacovana ako ,,dyspraxia“, hoci tento termin
nema ziadne formalne kritérid) casto nedostatocne rozpoznany ludsky
stav, ktory ovplyviiuje predovsetkym fyzicku koordinaciu, ale zasahuje aj
do mnohych inych oblasti Zivota. Casto sa vnima ako ,,zdhada, pretoze
neexistuje jasna zhoda v definiciach a terminol6gii. V snahe vyvratit’ myty
o DCD, zvysit porozumenie a ukdzat cestu k vicSej nezavislosti
a participacii postihnutych Laura Grahamova a Susan LLoydova d’alej
skamaju vyzvy, tazkosti a skusenosti, ktorym bezne celi mlady clovek
s DCD. Venujt sa tiez spésobom, ako mdzu rodicia, opatrovnici, ucitelia
a celé skolské prostredie tymto detom pomoct’.

Kathy Hoopmann sa dyspraxiou intenzivne zaoberd, pretoZe sa jej to
dotyka vzhl'adom na svoju rodinu. Napisala viac ako dvadsat’ knih pre deti
a dospelych vratane obrazkovych knih, romanov a literatiry faktu, ktoré
boli prelozené do 18 jazykov. Najznadmejsia je jej praca o neurodiverzite
a jej knihy s fotografiami st bestsellermi na celom svete. Podla jej
pozorovani maju vSetky macky Aspergerov syndrom a trpia poruchou
autizmu. Jednou z jej zékladnych knih je Vietko o dyspraxii: pochopenie
vyvinovej motorickej koordindcie (2022). Autorka v nej zdbavnou
a zrozumitel'nou formou, vhodnou pre deti aj dospelych, opisuje
komplexnu charakteristiku dyspraxie, ktora je dalSou, ale beZznou
diagnozou u ludi s neurodiverzitou. Prostrednictvom putavého textu
a plnofarebnych fotografii tato kniha ukazuje, ako ludia s dyspraxiou
vidia a vnimaju svet, a vyzdvihuje jedine¢né vlastnosti, ktoré ich robia
vynimoc¢nymi. Idealny tvod do problematiky dyspraxie pre osoby s novou
diagno6zou, ako aj pre ich rodiny, priatelov a tych, ktori s nimi pracuju.
LCudia s dyspraxiou tieZ ocenia sposob, akym kniha citlivym a jemnym
spdsobom prezentuje ich nazory na zivot.

Lisa A. Kurtzova je detska ergoterapeutka a odbornicka na Citanie, ktora
pracuje s detmi so Specidlnymi potrebami uz viac ako 33 rokov. Jednou
zjej najnovSich knih je Porozumenie motorickych zrucnosti u deti
s dyspraxiou, ADHD, autizmom a inymi poruchami ucenia (2022). Sedem
kapitol je kratkych, dobre Strukturovanych a napisanych pristupnym
Stylom pre odbornych aj laickych citatelov. V celom texte st pouzité
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ilustracie a odrazky, vd’aka comu je obsah pristupny a uZzivatelsky
privetivy. Autorka konStatuje, Ze problémy s koordinaciou Casto stazuji
kazdodenné Cinnosti deti s poruchami ucenia. Tato pristupna prirucka
pontuka praktické stratégie a tipy, ako pomoct’ detom s koordina¢nymi
problémami. Autorka pristupnym spésobom vysvetl'uje, ako rozpoznat’
normalny a abnormalny motoricky vyvoj, kedy a ako vyhl'adat’ pomoc,
a poskytuje konkrétne stratégie vyucby, ktoré pomodzu detom
s koordina¢nymi problémami uspiet v triede, na ihrisku a doma. Opisuje
Siroku 3kalu terapii a poskytuje komplexny zoznam zdrojov. Dalsim
dolezitym doplnkom pedagogického diela je kniha Lisy A. Kurtz
,Jednoduché nizkondkladové hry a aktivity pre senzomotorické ucenie
(2016). Ide o vel'mi uzitoc¢nu prakticki prirucku zabavnych hier a aktivit,
ktoré podporujii motorické zrucnosti, koordinaciu a zmyslovu toleranciu
u malych deti.

Ali S. Brian a Pamela S. Beach st autormi publikidcie s ndzvom
Postihnutie a motorické spravanie: z vyskumu (2023). Kniha pozostava
z 15 kapitol, ktoré sa zaoberaju stCasnymi vyskumnymi trendmi,
budicimi smermi vyskumu a praktickymi désledkami, pri¢om pokryvaju
rozne typy postihnutia Téato publikacia poskytuje prvy vedecky prehl'ad
cieleného vyskumu suvisiaceho s motorickym spravanim dietata (napr.
motorické ucéenie, motorickd kontrola, motoricky vyvoj). Vedci
upozornuju na trendy v skimani motorického spravania o0s6b
s postihnutim, od teoretickych zovSeobecneni a cielenych pozorovani az
po Kklasické empirické Studie s prisnymi podmienkami a Sirokymi
moznostami. Analyzujii sa pristupy predstavitelov réznych vednych
oblasti. Prdca je napisand na Urovni vhodnej pre postgradualnych
Studentov a vyskumnych pracovnikov a bude prvou knihou, ktora
poskytne podrobné diskusie o vyskume a §tidiu pohybového spravania.
Existuju d’alsie informdcie o dyspraxii, ktoré boli zverejnené v odbornych
publikacjach (Blek & Andreasen, 2024; Cooper, 2005; Maclntyre &
McVitty, 2004; Marinelli et al., 2017), ale vyzaduja si d’al$ie $tadium
a siroktl dokazova zékladnu zalozenu na empirickom objektivnom
vyskume:
e Ziadni dvaja l'udia s dyspraxiou nie st rovnaki;
e Dyspraxia sa symptomami nezhoduje s dyslexia;
e Dyspraxia a apraxia nie je to isté;
e Dyspraxia méze ovplyviovat’ tieto oblasti: fyzickd, recovu a jazykovi,
socialnu, vizudlnu pohybovu, priestorové vedomie, pamat’,
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organizaciu, pozornost, emdcie, zmysel pre orientaciu a spracovanie
myslienok;

e Mozog dietat’a s dyspraxiou musi pracovat’ 10-krat intenzivnejsie ako
u ostatnych l'udi;

Viaceri vyskumnici tvrdia, Ze aktivny zivotny S$tyl je pre osoby
s motorickou dyspraxiou este dolezitejsi ako pre beznu populaciu (Cooper
et al., 2005). Ich argumenticia vychadza z vyskumov, v ktorych sa
zameriavali na priaznivé U€inky cvicenia na funkéné schopnosti osob
s motorickym oslabenim az limitnostou. Naznacuju tiez, Ze cvicenie
znizuje riziko sekundarnych tazkosti, ktoré¢ maju fyzické, zdravotné,
kognitivne alebo emocionalne, pripadne fyzické socialne dosledky a ku
ktorym je osoba s primarnym postihnutim predisponovana (Simeonsson
et al., 2002).

Zaver

Kedze stav kazdého ¢loveka s dyspraxiou je individualny, korekcia aj
individualna ¢i skupinova intervencia musia byt prisposobené
konkrétnym potrebam jednotlivca. Individudlny plan podpory dietata
s dyspraxiou zavisi od viacerych faktorov, vratane Ustretového
a podporného prostredia. Zavaznost symptémov a pritomnost’ d’al§ich
diagndz su kl'acovymi faktormi pri vybere vhodnych podpornych opatreni
a interven¢nych programov.

Zoznam pouzitych bibliografickych odkazov

1. Ball M. 2002. Developmental coordination disorder: hints and tips for
the activities of daily living. Jessica Kingsley publishers.

2. Barmnett, A.; Hill, E. 2019. Understanding Motor Behaviour in
Developmental Coordination. Disor. Routledge.

3. Biggs, V. 2014. Caged in chaos: a dyspraxic guide to breaking free.
Updated edition. Jessica Kingsley publishers.

4. Brian, A. S. et al. 2023. Disability and Motor Behavior: A Handbook of
Research. Rowman & Littlefield Publishers.

5. Cermak, S. et al. 2003. Fine motor activities in Head Start and
kindergarten classrooms. https://doi.org/10.5014/aj0t.57.5.550

6. Cooper, A. R. 2005 et al. Physical activity levels of children who walk,
cycle, or are driven to school . Am. J. Prev. Med. 2005.

63


https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Anna+Barnett&text=Anna+Barnett&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&field-author=Elisabeth+Hill&text=Elisabeth+Hill&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com/Victoria-Biggs/e/B001JP2AXA/ref=dp_byline_cont_ebooks_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Ali++S.+Brian&text=Ali++S.+Brian&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://doi.org/10.5014/ajot.57.5.550

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Deponio, P.; Maclntyre Ch. Identifying and supporting children with
specific learning difficulties: looking beyond the label to support the
whole child. Routledge, 2003. 111 p. ISBN 978-0415314947.
Eckersley, J. 2004. Coping with Dyspraixa. GB, Norfolk: Ashford
Colour Press, 2010. 115 s. ISBN 978-1-84709-128-4.

Fabry Lucka, Z. Psychomotor therapy at early age. In: Journal of
Exceptional People, 2015, 2(7), 19-26.

Graham L. Developmental Coordination Disorder (Dyspraxia) (How to
Help). Jessica Kingsley Publishers, 2021. 218 p. ISBN 978-1849054744.
Hoopmann, K. All About Dyspraxia: Understanding Developmental
Coordination Disorder. ITab [xecciku Kinrcmi, 2022. 65 p. ISBN
0781787758353.

Kirby A. Dyspraxia: The Hidden Handicap. Souvenir Press, 2002, 287
p- ISBN: 978-0285635128.

Kirby, A., Peters, L. 100 Ideas for Supporting Pupils with Dyspraxia and
DCD. London: Continuum, 2007. 128p. ISBN 08-2649-440-4.
Kirbyova, A. NesSikovni dité. Dyspraxia a dal$i poruchy motoriky.
Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-424-9.

Kovacova, B. 2014. Ergoterapia v rannom a predskolskom veku.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2014. 126 s. ISBN
978-80-223-3737-3.

Kovéacova, B. 2023. Vcasné identifikovanie dyspraxie u dietata
s predpokladanymi tazkost'ami v pohybovom prejave. In: Disputationes
scientificae, 2023, 23(2), 21-29.

Kovécova, B.; Hladush, V. 2024. Moznosti a limity diet'at’a s dyspraxiou
v predskolskom veku. Expresivne terapie vo vedach o cloveku 2024:
pluralita podpory jednotlivea so zdravotnym znevyhodnenim v Skole,
vrodine a vporadenstve. Ruzomberok : Katolicka univerzita
v RuZzomberku. VERBUM - vydavatel'stvo KU.

Kurtz L. A. 2014. Simple Low-Cost Games and Activities for
Sensorimotor Learning: A Sourcebook of Ideas for Young Children
Including Those with Autism, ADHD, Sensory Processing Disorder, and
Other Learning Differences. Jessica Kingsley Publishers.

Kurtz, L. A. 2006. Visual Perception Problems in Children with AD/HD,
Autism, and Other Learning Disabilities: A Guide for Parents and
Professionals. Jessica Kingsley Publishers.

Kurtz, L. A. 2007. Understanding Motor Skills in Children with
Dyspraxia, ADHD, Autism, and Other Learning Disabilities: A Guide to
Improving Coordination. JIxeccika Kinrcimi ITaomimep JITx.

Maclntyre, A., McVitty, K. 2004. Movement and Learning in the Early
Years: Supporting Dyspraxia (DCD) and other Difficulties, 2004.

64


https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Pamela+Deponio&text=Pamela+Deponio&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com/Christine-Macintyre/e/B001JSE6PW/ref=dp_byline_cont_ebooks_2
https://www.amazon.com/Kathy-Hoopmann/e/B001JP44WA/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Lisa-A-Kurtz/e/B001JP9QR8/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Lisa-A-Kurtz/e/B001JP9QR8/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Lisa-A-Kurtz/e/B001JP9QR8/ref=dp_byline_cont_book_1

22.  Marinelli, L. et al. The many facets of motor learning and their relevance
for Parkinson's disease. Clinical Neurophysiology, 2017, 128(7), 1127-
1141.

23. Medzinarodna klasifikéacia chorob. 2023.

24.  Simeonsson, R. J., McMillen, J. S., & Huntington, G. S. 2002. Secondary
conditions in children with disabilities: Spina bifida as a case example.
Mental Retardation and Developmental Disabilities Research Reviews.
American Psychological Association, 2002, 8(3), 198-205.

25. Zelinkova, O. 2017. Dyspraxie — Vyvojova porucha pohybové
koordinace. 1. vyd. Praha: Portal, 2017. 144 s. ISBN 978-80-262-1266-
9

26. bnexk, 1. B. 2024. Aanpeacen, H.K. Betyn go nicuxiatpii: 7-¢ BUIaHHS.
Kwuis.

27. JledexronorivHMii  CIIOBHWK: HaBUAIBHWH TIOCIOHMK. 3a  pen.
B.1.bonnaps. Kuis: MII «Jlecsy»., 2011. 528 c. (V ukrajinCine).

28. Iaxmo3uBHO-pecypcHuit 1IeHTp Ne 8§ CesiTomumHCHKOTO paiiony M. Kuepa
https://kyiv8.irc.org.ua/news/10-53-51-31-08-2022/ (V ukrajincine)

29. IlIpakcuc. CIOBHHMK YKpaiHCbKOI MOBH.

30. Posznan po3BuTky koopauHaitii. Jucnpakcis. Bikinemis.

31. o Take guCHpaKcis CHMITOMH Ta METOIH KOPEKIIii.

Afiliacia

Prispevok je parcialnym vystupom z projektu KEGA ¢. 007KU-4/2024 Timovy
pristup k vzdelavaniu dietata s dyspraxiou v predskolskom veku: od
identifikacie tazkosti k uspesnej inklizii.

65


https://kyiv8.irc.org.ua/news/10-53-51-31-08-2022/

